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अय्यूब

अय्यूब की दीनदारी

1 1 मलु्क-ए-ऊज़ में एक बइेल्ज़ाम आदमी रहता
था िजस का नाम अय्यूब था। वह सीधी राह

पर चलता, अल्लाह का ख़ौफ़ मानता और हर बरुाई
से दूर रहता था। 2 उस के सात बटेे और तीन बिेटया ँ
पदैा हईुं। 3 साथ साथ उस के बहतु माल-मवशेी थे
: 7,000 भड़े-बकिरया,ँ 3,000 ऊँट, बलैों की 500
जोिड़या ँ और 500 गिधया।ँ उस के बशेमुार नौकर-
नौकरािनया ँ भी थ।े ग़रज़ मशिरक़ के तमाम बािशन्दों
मे ं इस आदमी की हिैसयत सब से बड़ी थी।

4 उस के बटेों का दस्तूर था िक बारी बारी अपने
घरों मे ं िज़याफ़त करे।ं इस के िलए वह अपनी तीन
बहनों को भी अपने साथ खाने और पीने की दावत
दतेे थ।े 5 हर दफ़ा जब िज़याफ़त के िदन इख़ितताम
तक पहुचँते तो अय्यूब अपने बच्चों को बलुा कर
उन्हें पाक-साफ़ कर दतेा और सबु्ह-सवरेे उठ कर
हर एक के िलए भस्म होने वाली एक एक क़ुबार्नी
पशे करता। क्यूिँक वह कहता था, “हो सकता है मरेे
बच्चों ने गनुाह करके िदल में अल्लाह पर लानत की
हो।” चनुाचँे अय्यूब हर िज़याफ़त के बाद ऐसा ही
करता था।

अय्यूब के िकरदार पर इल्ज़ाम
6 एक िदन फ़िरश्ते rअपने आप को रब के हज़ूुर पशे

करने आए। इब्लीस भी उन के दरिमयान मौजूद था।
7 रब ने इब्लीस से पूछा, “तू कहा ँ से आया ह?ै”
इब्लीस ने जवाब िदया, “मैं दिुनया में इधर उधर
घूमता िफरता रहा।”

8 रब बोला, “क्या तू ने मरेे बन्दा अय्यूब पर
तवज्जहु दी? दिुनया में उस जसैा कोई और नही।ं
क्यूिँक वह बइेल्ज़ाम ह,ै वह सीधी राह पर चलता,
अल्लाह का ख़ौफ़ मानता और हर बरुाई से दूर रहता
ह।ै”

9 इब्लीस ने रब को जवाब िदया, “बशेक, लिेकन
क्या अय्यूब यू ँ ही अल्लाह का ख़ौफ़ मानता ह?ै 10 तू
ने तो उस के, उस के घराने के और उस की तमाम
िमलिकयत के इदर्िगदर् िहफ़ाज़ती बाड़ लगाई ह।ै और
जो कुछ उस के हाथ ने िकया उस पर तू ने बरकत
दी, नतीजे में उस की भड़े-बकिरया ँ और गाय-बलै
पूरे मलु्क में फैल गए है।ं 11 लिेकन वह क्या करेगा
अगर तू अपना हाथ ज़रा बढ़ा कर सब कुछ तबाह
करे जो उसे हािसल ह।ै तब वह तरेे मुहँ पर ही तझु
पर लानत करेगा।”

12 रब ने इब्लीस से कहा, “ठीक ह,ै जो कुछ भी
उस का है वह तरेे हाथ में ह।ै लिेकन उस के बदन
को हाथ न लगाना।” इब्लीस रब के हज़ूुर से चला
गया।

13 एक िदन अय्यूब के बटे-ेबिेटया ँ मामूल के
मतुािबक़ िज़याफ़त कर रहे थ।े वह बड़े भाई के घर
में खाना खा रहे और मै पी रहे थ।े 14 अचानक एक
क़ािसद अय्यूब के पास पहुचँ कर कहने लगा, “बलै
खते में हल चला रहे थे और गिधया ँ साथ वाली
ज़मीन पर चर रही थीं 15 िक सबा के लोगों ने हम
पर हम्ला करके सब कुछ छीन िलया। उन्हों ने तमाम
मलुािज़मों को तलवार से मार डाला, िसफ़र् मैं ही आप
को यह बताने के िलए बच िनकला हू।ँ”

16 वह अभी बात कर ही रहा था िक एक और
क़ािसद पहुचँा िजस ने इित्तला दी, “अल्लाह की आग
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616 अय्यूब 1.17–2.12
ने आसमान से िगर कर आप की तमाम भड़े-बकिरयों
और मलुािज़मों को भस्म कर िदया। िसफ़र् मैं ही आप
को यह बताने के िलए बच िनकला हू।ँ”

17 वह अभी बात कर ही रहा था िक तीसरा क़ािसद
पहुचँा। वह बोला, “बाबल के किस्दयों ने तीन गरुोहों
मे ं तक़्सीम हो कर हमारे ऊँटों पर हम्ला िकया और
सब कुछ छीन िलया। तमाम मलुािज़मों को उन्हों ने
तलवार से मार डाला, िसफ़र् मैं ही आप को यह बताने
के िलए बच िनकला हू।ँ”

18 वह अभी बात कर ही रहा था िक चौथा क़ािसद
पहुचँा। उस ने कहा, “आप के बटे-ेबिेटया ँ अपने बड़े
भाई के घर में खाना खा रहे और मै पी रहे थे 19 िक
अचानक रेिगस्तान की जािनब से एक ज़ोरदार आधँी
आई जो घर के चारों कोनों से यू ँ टकराई िक वह
जवानों पर िगर पड़ा। सब के सब हलाक हो गए।
िसफ़र् मैं ही आप को यह बताने के िलए बच िनकला
हू।ँ”

20 यह सब कुछ सनु कर अय्यूब उठा। अपना
िलबास फाड़ कर उस ने अपने सर के बाल मुंडवाए।
िफर उस ने ज़मीन पर िगर कर औधंे मुहँ रब को
िसज्दा िकया। 21 वह बोला, “मैं नंगी हालत में मा ँ के
पटे से िनकला और नंगी हालत में कूच कर जाऊँगा।
रब ने िदया, रब ने िलया, रब का नाम मबुारक हो!”

22 इस सारे मआुमले में अय्यूब ने न गनुाह िकया,
न अल्लाह के बारे में कुफ़्र बका।

अय्यूब पर बीमारी का हम्ला

2 1 एक िदन फ़िरश्ते sदबुारा अपने आप को रब
के हज़ूुर पशे करने आए। इब्लीस भी उन के

दरिमयान मौजूद था। 2 रब ने इब्लीस से पूछा, “तू
कहा ँ से आया ह?ै” इब्लीस ने जवाब िदया, “मैं
दिुनया में इधर उधर घूमता िफरता रहा।” 3 रब बोला,
“क्या तू ने मरेे बन्दे अय्यूब पर तवज्जहु दी? ज़मीन
पर उस जसैा कोई और नही।ं वह बइेल्ज़ाम ह,ै

वह सीधी राह पर चलता, अल्लाह का ख़ौफ़ मानता
और हर बरुाई से दूर रहता ह।ै अभी तक वह अपने
बइेल्ज़ाम िकरदार पर क़ाइम है हालािँक तू ने मझुे
उसे िबलावजह तबाह करने पर उकसाया।”

4 इब्लीस ने जवाब िदया, “खाल का बदला खाल
ही होता ह!ै इन्सान अपनी जान को बचाने के िलए
अपना सब कुछ दे दतेा ह।ै 5 लिेकन वह क्या करेगा
अगर तू अपना हाथ ज़रा बढ़ा कर उस का िजस्म tछू
द?े तब वह तरेे मुहँ पर ही तझु पर लानत करेगा।”

6 रब ने इब्लीस से कहा, “ठीक ह,ै वह तरेे हाथ में
ह।ै लिेकन उस की जान को मत छेड़ना।” 7 इब्लीस
रब के हज़ूुर से चला गया और अय्यूब को सताने
लगा। चादँ से ले कर तल्वे तक अय्यूब के पूरे िजस्म
पर बदतरीन िक़स्म के फोड़े िनकल आए। 8 तब
अय्यूब राख में बठै गया और ठीकरे से अपनी िजल्द
को खरुचने लगा।

9 उस की बीवी बोली, “क्या तू अब तक अपने
बइेल्ज़ाम िकरदार पर क़ाइम ह?ै अल्लाह पर लानत
करके दम छोड़ द!े” 10 लिेकन उस ने जवाब िदया,
“तू अहमक़ औरत की सी बातें कर रही ह।ै अल्लाह
की तरफ़ से भलाई तो हम क़बूल करते है,ं तो क्या
मनुािसब नहीं िक उस के हाथ से मसुीबत भी क़बूल
करे?ं” इस सारे मआुमले में अय्यूब ने अपने मुहँ से
गनुाह न िकया।

अय्यूब के तीन दोस्त
11 अय्यूब के तीन दोस्त थ।े उन के नाम इलीफ़ज़

तमेानी, िबल्दद सूख़ी और ज़ूफ़र नामाती थ।े जब
उन्हें इित्तला िमली िक अय्यूब पर यह तमाम आफ़त
आ गई है तो हर एक अपने घर से रवाना हआु। उन्हों
ने िमल कर फ़ैसला िकया िक इकटे्ठ अफ़्सोस करने
और अय्यूब को तसल्ली दनेे जाएंग।े 12 जब उन्हों ने
दूर से अपनी नज़र उठा कर अय्यूब को दखेा तो उस
की इतनी बरुी हालत थी िक वह पहचाना नहीं जाता

sलफ़्ज़ी तजुर्मा : अल्लाह के फ़ज़र्न्द।
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अय्यूब 2.13–4.1 617
था। तब वह ज़ार-ओ-क़तार रोने लग।े अपने कपड़े
फाड़ कर उन्हों ने अपने सरों पर ख़ाक डाली। 13 िफर
वह उस के साथ ज़मीन पर बठै गए। सात िदन और
सात रात वह इसी हालत में रह।े इस पूरे अस ेर् में
उन्हों ने अय्यूब से एक भी बात न की, क्यूिँक उन्हों
ने दखेा िक वह शदीद ददर् का िशकार ह।ै

अय्यूब की आह-ओ-ज़ारी

3 1 तब अय्यूब बोल उठा और अपने जन्म िदन
पर लानत करने लगा। 2 उस ने कहा,

3 “वह िदन िमट जाए जब मैं ने जन्म िलया, वह रात
िजस ने कहा, ‘पटे में लड़का पदैा हआु ह!ै’ 4 वह
िदन अंधरेा ही अंधरेा हो जाए, एक िकरन भी उसे
रौशन न करे। अल्लाह भी जो बलुिन्दयों पर है उस का
ख़याल न करे। 5 तारीकी और घना अंधरेा उस पर
क़ब्ज़ा करे, काले काले बादल उस पर छाए रहे,ं हा ँ
वह रौशनी से महरूम हो कर सख़्त दह्शतज़दा हो
जाए। 6 घना अंधरेा उस रात को छीन ले जब मैं मा ँ
के पटे में पदैा हआु। उसे न साल, न िकसी महीने के
िदनों मे ं शमुार िकया जाए। 7 वह रात बाझँ रह,े उस में
ख़शुी का नारा न लगाया जाए। 8 जो िदनों पर लानत
भजेते और िलिवयातान अज़दहे को तहरीक में लाने
के क़ािबल होते हैं वही उस रात पर लानत करे।ं 9 उस
रात के धनु्दल्के में िटमिटमाने वाले िसतारे बझु जाए,ँ
फ़ज्र का इिन्तज़ार करना बफ़ेाइदा ही रहे बिल्क वह
रात तलूु-ए-सबु्ह की पलकंे uभी न दखे।े 10 क्यूिँक
उस ने मरेी मा ँ को मझुे जन्म दनेे से न रोका, वनार् यह
तमाम मसुीबत मरेी आखँों से छुपी रहती।

11 मैं पदैाइश के वक़्त क्यू ँ मर न गया, मा ँ के पटे
से िनकलते वक़्त जान क्यू ँ न दे दी? 12 मा ँ के घटुनों
ने मझुे ख़शुआमदीद क्यू ँ कहा, उस की छाितयों ने
मझुे दूध क्यू ँ िपलाया? 13 अगर यह न होता तो इस
वक़्त मैं सकूुन से लटेा रहता, आराम से सोया होता।
14 मैं उन ही के साथ होता जो पहले बादशाह और

दिुनया के मशुीर थ,े िजन्हों ने खंडरात अज़ सर-ए-
नौ तामीर िकए। 15 मैं उन के साथ होता जो पहले
हकु्मरान थे और अपने घरों को सोन-ेचादँी से भर
लतेे थ।े 16 मझुे ज़ाए हो जाने वाले बच्चे की तरह क्यू ँ
न ज़मीन में दबा िदया गया? मझुे उस बच्चे की तरह
क्यू ँ न दफ़नाया गया िजस ने कभी रौशनी न दखेी?
17 उस जगह बदेीन अपनी बलेगाम हरकतों से बाज़
आते और वह आराम करते हैं जो तग-ओ-दौ करते
करते थक गए थ।े 18 वहा ँ क़ैदी इत्मीनान से रहते है,ं
उन्हें उस ज़ािलम की आवाज़ नहीं सनुनी पड़ती जो
उन्हें जीते जी हाकँता रहा। 19 उस जगह छोटे और
बड़े सब बराबर होते है,ं ग़लुाम अपने मािलक से
आज़ाद रहता ह।ै

20 अल्लाह मसुीबतज़दों को रौशनी और
िशकस्तािदलों को िज़न्दगी क्यू ँ अता करता ह?ै
21 वह तो मौत के इिन्तज़ार में रहते हैं लिेकन
बफ़ेाइदा। वह खोद खोद कर उसे यू ँ तलाश करते
हैं िजस तरह िकसी पोशीदा ख़ज़ाने को। 22 अगर
उन्हें क़ब्र नसीब हो तो वह बाग़ बाग़ हो कर जश्न
मनाते है।ं 23 अल्लाह उस को िज़न्दा क्यू ँ रखता िजस
की नज़रों से रास्ता ओझल हो गया है और िजस के
चारों तरफ़ उस ने बाड़ लगाई ह।ै 24 क्यूिँक जब
मझुे रोटी खानी है तो हाय हाय करता हू,ँ मरेी आहें
पानी की तरह मुहँ से फूट िनकलती है।ं 25 िजस
चीज़ से मैं डरता था वह मझु पर आई, िजस से मैं
ख़ौफ़ खाता था उस से मरेा वास्ता पड़ा। 26 न मझुे
इत्मीनान हआु, न सकूुन या आराम बिल्क मझु पर
बचेनैी ग़ािलब आई।”

इलीफ़ज़ का एितराज़ : इन्सान अल्लाह के
हज़ूुर रास्त नहीं ठहर सकता

4 1 यह कुछ सनु कर इलीफ़ज़ तमेानी ने जवाब
िदया,

uपलकों से मरुाद पहली िकरनें ह।ै
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2 “क्या तझु से बात करने का कोई फ़ाइदा ह?ै तू

तो यह बदार्श्त नहीं कर सकता। लिेकन दूसरी तरफ़
कौन अपने अल्फ़ाज़ रोक सकता ह?ै 3 ज़रा सोच
ल,े तू ने ख़दु बहतुों को तिबर्यत दी, कई लोगों के
थकेमान्दे हाथों को तक़िवयत दी ह।ै 4 तरेे अल्फ़ाज़
ने ठोकर खाने वाले को दबुारा खड़ा िकया, डगमगाते
हएु घटुने तू ने मज़बूत िकए। 5 लिेकन अब जब
मसुीबत तझु पर आ गई तो तू उसे बदार्श्त नहीं कर
सकता, अब जब ख़दु उस की ज़द में आ गया तो
तरेे रोगंटे खड़े हो गए है।ं 6 क्या तरेा एितमाद इस पर
मनु्हिसर नहीं है िक तू अल्लाह का ख़ौफ़ मान,े तरेी
उम्मीद इस पर नहीं िक तू बइेल्ज़ाम राहों पर चल?े

7 सोच ल,े क्या कभी कोई बगेनुाह हलाक हआु ह?ै
हरिगज़ नही!ं जो सीधी राह पर चलते हैं वह कभी
रू-ए-ज़मीन पर से िमट नहीं गए। 8 जहा ँ तक मैं ने
दखेा, जो नाइन्साफ़ी का हल चलाए और नक़ु्सान
का बीज बोए वह इस की फ़सल काटता ह।ै 9 ऐसे
लोग अल्लाह की एक फँूक से तबाह, उस के क़हर
के एक झोकें से हलाक हो जाते है।ं 10 शरेबबर की
दहाड़ंे ख़ामोश हो गईं, जवान शरे के दातँ झड़ गए
है।ं 11 िशकार न िमलने की वजह से शरे हलाक हो
जाता और शरेनी के बच्चे परागन्दा हो जाते है।ं

12 एक बार एक बात चोरी-छुपे मरेे पास पहुचँी, उस
के चन्द अल्फ़ाज़ मरेे कान तक पहुचँ गए। 13 रात को
ऐसी रोयाएँ पशे आईं जो उस वक़्त दखेी जाती हैं जब
इन्सान गहरी नीदं सोया होता ह।ै इन से मैं परेशानकुन
ख़यालात में मबु्तला हआु। 14 मझु पर दह्शत और
थरथराहट ग़ािलब आई, मरेी तमाम हिड्डया ँ लरज़
उठी।ं 15 िफर मरेे िचहरे के सामने से हवा का झोकंा
गज़ुर गया और मरेे तमाम रोगंटे खड़े हो गए। 16 एक
हस्ती मरेे सामने खड़ी हईु िजसे मैं पहचान न सका,
एक शक्ल मरेी आखँों के सामने िदखाई दी। ख़ामोशी
थी, िफर एक आवाज़ ने फ़रमाया, 17 ‘क्या इन्सान
अल्लाह के हज़ूुर रास्तबाज़ ठहर सकता ह,ै क्या
इन्सान अपने ख़ािलक़ के सामने पाक-साफ़ ठहर
सकता ह?ै’ 18 दखे, अल्लाह अपने ख़ािदमों पर भरोसा

नहीं करता, अपने फ़िरश्तों को वह अहमक़ ठहराता
ह।ै 19 तो िफर वह इन्सान पर क्यू ँ भरोसा रखे जो
िमट्टी के घर में रहता, ऐसे मकान में िजस की बनु्याद
ख़ाक पर ही रखी गई ह।ै उसे पतंगे की तरह कुचला
जाता ह।ै 20 सबु्ह को वह िज़न्दा है लिेकन शाम तक
पाश पाश हो जाता, अबद तक हलाक हो जाता ह,ै
और कोई भी ध्यान नहीं दतेा। 21 उस के ख़मैे के
रस्से ढीले करो तो वह िहक्मत हािसल िकए बग़रै
इिन्तक़ाल कर जाता ह।ै

अल्लाह की तादीब तस्लीम कर

5 1 बशेक आवाज़ द,े लिेकन कौन जवाब दगेा?
कोई नही!ं मक़ुद्दसीन में से तू िकस की तरफ़

रुजू कर सकता ह?ै 2 क्यूिँक अहमक़ की रंजीदगी
उसे मार डालती, सादालौह की सरगमीर् उसे मौत के
घाट उतार दतेी ह।ै 3 मैं ने ख़दु एक अहमक़ को जड़
पकड़ते दखेा, लिेकन मैं ने फ़ौरन ही उस के घर पर
लानत भजेी। 4 उस के फ़ज़र्न्द नजात से दूर रहत।े
उन्हें शहर के दरवाज़े में रौदंा जाता ह,ै और बचाने
वाला कोई नही।ं 5 भूके उस की फ़सल खा जात,े
काटँदेार बाड़ों मे ं मह्फ़ूज़ माल भी छीन लतेे है।ं प्यासे
अफ़राद हापँते हएु उस की दौलत के पीछे पड़ जाते
है।ं 6 क्यूिँक बरुाई ख़ाक से नहीं िनकलती और दखु-
ददर् िमट्टी से नहीं फूटता 7 बिल्क इन्सान ख़दु इस का
बाइस ह,ै दखु-ददर् उस की िवरासत में ही पाया जाता
ह।ै यह इतना यक़ीनी है िजतना यह िक आग की
िचंगािरया ँ ऊपर की तरफ़ उड़ती है।ं

8 लिेकन अगर मैं तरेी जगह होता तो अल्लाह से
दरयाफ़्त करता, उसे ही अपना मआुमला पशे करता।
9 वही इतने अज़ीम काम करता है िक कोई उन
की तह तक नहीं पहुचँ सकता, इतने मोिजज़े िक
कोई उन्हें िगन नहीं सकता। 10 वही रू-ए-ज़मीन को
बािरश अता करता, खलुे मदैान पर पानी बरसा दतेा
ह।ै 11 पस्तहालों को वह सरफ़राज़ करता और मातम
करने वालों को उठा कर मह्फ़ूज़ मक़ाम पर रख
दतेा ह।ै 12 वह चालाकों के मन्सूबे तोड़ दतेा है
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तािक उन के हाथ नाकाम रहे।ं 13 वह दािनशमन्दों
को उन की अपनी चालाकी के फंदे मे ं फंसा दतेा है
तो होश्यारों की सािज़शें अचानक ही ख़त्म हो जाती
है।ं 14 िदन के वक़्त उन पर अंधरेा छा जाता, और
दोपहर के वक़्त भी वह टटोल टटोल कर िफरते है।ं
15 अल्लाह ज़रूरतमन्दों को उन के मुहँ की तलवार
और ज़बरदस्त के क़ब्ज़े से बचा लतेा ह।ै 16 यू ँ
पस्तहालों को उम्मीद दी जाती और नाइन्साफ़ी का
मुहँ बन्द िकया जाता ह।ै

17 मबुारक है वह इन्सान िजस की मलामत अल्लाह
करता ह!ै चनुाचँे क़ािदर-ए-मतुलक़ की तादीब को
हक़ीर न जान। 18 क्यूिँक वह ज़ख़्मी करता लिेकन
महर्म-पट्टी भी लगा दतेा ह,ै वह ज़बर् लगाता लिेकन
अपने हाथों से िशफ़ा भी बख़्शता ह।ै 19 वह तझुे छः
मसुीबतों से छुड़ाएगा, और अगर इस के बाद भी
कोई आए तो तझुे नक़ु्सान नहीं पहुचँगेा। 20 अगर
काल पड़े तो वह िफ़द्या दे कर तझुे मौत से बचाएगा,
जंग में तझुे तलवार की ज़द में आने नहीं दगेा।
21 तू ज़बान के कोड़ों से मह्फ़ूज़ रहगेा, और जब
तबाही आए तो डरने की ज़रूरत नहीं होगी। 22 तू
तबाही और काल की हंसी उड़ाएगा, ज़मीन के वहशी
जानवरों से ख़ौफ़ नहीं खाएगा। 23 क्यूिँक तरेा खलुे
मदैान के पत्थरों के साथ अह्द होगा, इस िलए उस
के जंगली जानवर तरेे साथ सलामती से िज़न्दगी
गज़ुारेगं।े 24 तू जान लगेा िक तरेा ख़मैा मह्फ़ूज़ ह।ै
जब तू अपने घर का मआुइना करे तो मालूम होगा
िक कुछ गमु नहीं हआु। 25 तू दखेगेा िक तरेी औलाद
बढ़ती जाएगी, तरेे फ़ज़र्न्द ज़मीन पर घास की तरह
फैलते जाएंग।े 26 तू वक़्त पर जमाशदुा पूलों की तरह
उम्ररसीदा हो कर क़ब्र में उतरेगा।

27 हम ने तहक़ीक़ करके मालूम िकया है िक ऐसा
ही ह।ै चनुाचँे हमारी बात सनु कर उसे अपना ल!े”

अय्यूब का जवाब : सािबत
करो िक मझु से क्या ग़लती हईु है

6 1 तब अय्यूब ने जवाब दे कर कहा,
2 “काश मरेी रंजीदगी का वज़न िकया जा

सके और मरेी मसुीबत तराज़ू में तोली जा सके!
3 क्यूिँक वह समनु्दर की रेत से ज़्यादा भारी हो गई ह।ै
इसी िलए मरेी बातें बतेकुी सी लग रही है।ं 4 क्यूिँक
क़ािदर-ए-मतुलक़ के तीर मझु में गड़ गए है,ं मरेी
रूह उन का ज़हर पी रही ह।ै हा,ँ अल्लाह के हौलनाक
हमले मरेे िख़लाफ़ सफ़आरा है।ं 5 क्या जंगली गधा
ढीनचू ँ ढीनचू ँ करता है जब उसे घास दस्तयाब हो?
या क्या बलै डकराता है जब उसे चारा हािसल हो?
6 क्या फीका खाना नमक के बग़रै खाया जाता, या
अंडे की सफेदी vमें ज़ाइक़ा ह?ै 7 ऐसी चीज़ को मैं
छूता भी नही,ं ऐसी ख़रुाक से मझुे िघन ही आती ह।ै

8 काश मरेी गज़ुािरश पूरी हो जाए, अल्लाह मरेी आज़ूर्
पूरी करे! 9 काश वह मझुे कुचल दनेे के िलए तय्यार
हो जाए, वह अपना हाथ बढ़ा कर मझुे हलाक करे।
10 िफर मझुे कम अज़ कम तसल्ली होती बिल्क मैं
मसु्तिक़ल ददर् के मारे पचे-ओ-ताब खाने के बावजूुद
ख़शुी मनाता िक मैं ने क़ुदू्दस ख़दुा के फ़रमानों का
इन्कार नहीं िकया।

11 मरेी इतनी ताक़त नहीं िक मज़ीद इिन्तज़ार करँू,
मरेा क्या अच्छा अन्जाम है िक सब्र करँू? 12 क्या
मैं पत्थरों जसैा ताक़तवर हू?ँ क्या मरेा िजस्म पीतल
जसैा मज़बूत ह?ै 13 नही,ं मझु से हर सहारा छीन
िलया गया ह,ै मरेे साथ ऐसा सलूुक हआु है िक
कामयाबी का इम्कान ही नहीं रहा।

14 जो अपने दोस्त पर महेरबानी करने से इन्कार
करे वह अल्लाह का ख़ौफ़ तकर् करता ह।ै 15 मरेे
भाइयों ने वादी की उन निदयों जसैी बवेफ़ाई की है जो
बरसात के मौसम में अपने िकनारों से बाहर आ जाती
है।ं 16 उस वक़्त वह बफ़र् से भर कर गदली हो जाती

vया ख़त्मी का रस।
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है,ं 17 लिेकन उरूज तक पहुचँते ही वह सूख जाती,
तपती गमीर् में ओझल हो जाती है।ं 18 तब क़ािफ़ले
अपनी राहों से हट जाते हैं तािक पानी िमल जाए,
लिेकन बफ़ेाइदा। वह रेिगस्तान में पहुचँ कर तबाह
हो जाते है।ं 19 तमैा के क़ािफ़ले इस पानी की तलाश
में रहत,े सबा के सफ़र करने वाले तािजर उस पर
उम्मीद रखते है,ं 20 लिेकन बसूेद। िजस पर उन्हों ने
एितमाद िकया वह उन्हें मायूस कर दतेा ह।ै जब वहा ँ
पहुचँते हैं तो शिमर्न्दा हो जाते है।ं

21 तमु भी इतने ही बकेार सािबत हएु हो। तमु
हौलनाक बात दखे कर दह्शतज़दा हो गए हो।
22 क्या मैं ने कहा, ‘मझुे तहु्फ़ा दे दो, अपनी दौलत
में से मरेी ख़ाितर िरश्वत दो, 23 मझुे दशु्मन के हाथ से
छुड़ाओ, िफ़द्या दे कर ज़ािलम के क़ब्ज़े से बचाओ’?

24 मझुे साफ़ िहदायत दो तो मैं मान कर ख़ामोश हो
जाऊँगा। मझुे बताओ िक िकस बात में मझु से ग़लती
हईु ह।ै 25 सीधी राह की बातें िकतनी तक्लीफ़िदह
हो सकती है!ं लिेकन तमु्हारी मलामत से मझुे िकस
िक़स्म की तिबर्यत हािसल होगी? 26 क्या तमु समझते
हो िक ख़ाली अल्फ़ाज़ मआुमले को हल करेगं,े गो
तमु मायूसी में मबु्तला आदमी की बात नज़रअन्दाज़
करते हो? 27 क्या तमु यतीम के िलए भी क़ुरआ
डालत,े अपने दोस्त के िलए भी सौदाबाज़ी करते हो?

28 लिेकन अब ख़दु फ़ैसला करो, मझु पर नज़र
डाल कर सोच लो। अल्लाह की क़सम, मैं तमु्हारे
रू-ब-रू झूट नहीं बोलता। 29 अपनी ग़लती तस्लीम
करो तािक नाइन्साफ़ी न हो। अपनी ग़लती मान लो,
क्यूिँक अब तक मैं हक़ पर हू।ँ 30 क्या मरेी ज़बान
झूट बोलती ह?ै क्या मैं फ़रेबिदह बातें पहचान नहीं
सकता?

अल्लाह मझुे क्यू ँ नहीं छोड़ता?

7 1 इन्सान दिुनया में सख़्त िख़दमत करने पर
मज्बूर होता ह,ै जीते जी वह मज़दूर की सी

िज़न्दगी गज़ुारता ह।ै 2 ग़लुाम की तरह वह शाम के
साय का आरज़ूमन्द होता, मज़दूर की तरह मज़दूरी
के इिन्तज़ार में रहता ह।ै 3 मझुे भी बमेानी महीने और
मसुीबत की रातें नसीब हईु है।ं 4 जब िबस्तर पर
लटे जाता तो सोचता हू ँ िक कब उठ सकता हू?ँ
लिेकन लगता है िक रात कभी ख़त्म नहीं होगी, और
मैं फ़ज्र तक बचेनैी से करवटें बदलता रहता हू।ँ 5 मरेे
िजस्म की हर जगह कीड़े और खरंुड फैल गए है,ं
मरेी सकुड़ी हईु िजल्द में पीप पड़ गई ह।ै 6 मरेे िदन
जूलाहे की नाल wसे कहीं ज़्यादा तज़ेी से गज़ुर गए
है।ं वह अपने अन्जाम तक पहुचँ गए है,ं धागा ख़त्म
हो गया ह।ै

7 ऐ अल्लाह, ख़याल रख िक मरेी िज़न्दगी दम भर
की ही ह!ै मरेी आखँें आइन्दा कभी ख़शुहाली नहीं
दखेेगंी। 8 जो मझुे इस वक़्त दखेे वह आइन्दा मझुे
नहीं दखेगेा। तू मरेी तरफ़ दखेगेा, लिेकन मैं हूगँा नही।ं
9 िजस तरह बादल ओझल हो कर ख़त्म हो जाता है
उसी तरह पाताल में उतरने वाला वापस नहीं आता।
10 वह दबुारा अपने घर वापस नहीं आएगा, और उस
का मक़ाम उसे नहीं जानता।

11 चनुाचँे मैं वह कुछ रोक नहीं सकता जो मरेे
मुहँ से िनकलना चाहता ह।ै मैं रंजीदा हालत में बात
करँूगा, अपने िदल की तल्ख़ी का इज़हार करके
आह-ओ-ज़ारी करँूगा। 12 ऐ अल्लाह, क्या मैं समनु्दर
या समनु्दरी अज़दहा हू ँ िक तू ने मझुे नज़रबन्द कर
रखा ह?ै 13 जब मैं कहता हू,ँ ‘मरेा िबस्तर मझुे तसल्ली
द,े सोने से मरेा ग़म हल्का हो जाए’ 14 तो तू मझुे
हौलनाक ख़्वाबों से िहम्मत हारने दतेा, रोयाओं से
मझुे दह्शत िखलाता ह।ै 15 मरेी इतनी बरुी हालत
हो गई है िक सोचता हू,ँ काश कोई मरेा गला घूटँ
कर मझुे मार डाल,े काश मैं िज़न्दा न रहू ँ बिल्क दम
छोड़ू।ँ 16 मैं ने िज़न्दगी को रद्द कर िदया ह,ै अब मैं
ज़्यादा दरे तक िज़न्दा नहीं रहूगँा। मझुे छोड़, क्यूिँक
मरेे िदन दम भर के ही है।ं

wयानी शटल।
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17 इन्सान क्या है िक तू उस की इतनी क़दर करे,

उस पर इतना ध्यान द?े 18 वह इतना अहम तो नहीं
है िक तू हर सबु्ह उस का मआुइना करे, हर लम्हा
उस की जाचँ-पड़ताल करे। 19 क्या तू मझुे तकने से
कभी नहीं बाज़ आएगा? क्या तू मझुे इतना सकूुन
भी नहीं दगेा िक पल भर के िलए थूक िनगलू?ँ 20 ऐ
इन्सान के पहरेदार, अगर मझु से ग़लती हईु भी तो
इस से मैं ने तरेा क्या नक़ु्सान िकया? तू ने मझुे अपने
ग़ज़ब का िनशाना क्यू ँ बनाया? मैं तरेे िलए बोझ क्यू ँ
बन गया हू?ँ 21 तू मरेा जमुर् मआुफ़ क्यू ँ नहीं करता,
मरेा क़ुसूर दरगज़ुर क्यू ँ नहीं करता? क्यूिँक जल्द ही
मैं ख़ाक हो जाऊँगा। अगर तू मझुे तलाश भी करे तो
नहीं िमलूगँा, क्यूिँक मैं हूगँा नही।ं”

िबल्दद का जवाब : अपने गनुाह से तौबा कर!

8 1 तब िबल्दद सूख़ी ने जवाब दे कर कहा,
2 “तू कब तक इस िक़स्म की बातें करेगा?

कब तक तरेे मुहँ से आधँी के झोकें िनकलेगं?े 3 क्या
अल्लाह इन्साफ़ का ख़ून कर सकता, क्या क़ािदर-ए-
मतुलक़ रास्ती को आगे पीछे कर सकता ह?ै 4 तरेे
बटेों ने उस का गनुाह िकया ह,ै इस िलए उस ने उन्हें
उन के जमुर् के क़ब्ज़े में छोड़ िदया। 5 अब तरेे िलए
लािज़म है िक तू अल्लाह का तािलब हो और क़ािदर-ए-
मतुलक़ से इिल्तजा करे, 6 िक तू पाक हो और सीधी
राह पर चल।े िफर वह अब भी तरेी ख़ाितर जोश में
आ कर तरेी रास्तबाज़ी की सकूुनतगाह को बहाल
करेगा। 7 तब तरेा मसु्तक़िबल िनहायत अज़ीम होगा,
ख़्वाह तरेी इिब्तदाई हालत िकतनी पस्त क्यू ँ न हो।

8 गज़ुश्ता नस्ल से ज़रा पूछ ल,े उस पर ध्यान दे जो
उन के बापदादा ने तहक़ीक़ात के बाद मालूम िकया।
9 क्यूिँक हम ख़दु कल ही पदैा हएु और कुछ नहीं
जानत,े ज़मीन पर हमारे िदन साय जसैे आिरज़ी है।ं
10 लिेकन यह तझुे तालीम दे कर बात बता सकते
है,ं यह तझुे अपने िदल में जमाशदुा इल्म पशे कर
सकते है।ं 11 क्या आबी नसर्ल वहा ँ उगता है जहा ँ
दलदल नही?ं क्या सरकंडा वहा ँ फलता फूलता है

जहा ँ पानी नही?ं 12 उस की कोपंलें अभी िनकल रही
हैं और उसे तोड़ा नहीं गया िक अगर पानी न िमले
तो बाक़ी हिरयाली से पहले ही सूख जाता ह।ै 13 यह
है उन का अन्जाम जो अल्लाह को भूल जाते है,ं इसी
तरह बदेीन की उम्मीद जाती रहती ह।ै 14 िजस पर वह
एितमाद करता है वह िनहायत ही नाज़कु ह,ै िजस पर
उस का भरोसा है वह मकड़ी के जाले जसैा कमज़ोर
ह।ै 15 जब वह जाले पर टके लगाए तो खड़ा नहीं
रहता, जब उसे पकड़ ले तो क़ाइम नहीं रहता।

16 बदेीन धूप में शादाब बले की मािनन्द ह।ै उस की
कोपंलें चारों तरफ़ फैल जाती, 17 उस की जड़ंे पत्थर
के ढेर पर छा कर उन में िटक जाती है।ं 18 लिेकन
अगर उसे उखाड़ा जाए तो िजस जगह पहले उग रही
थी वह उस का इन्कार करके कहगेी, ‘मैं ने तझुे कभी
दखेा भी नही।ं’ 19 यह है उस की राह की नाम-िनहाद
ख़शुी! जहा ँ पहले था वहा ँ दीगर पौदे ज़मीन से फूट
िनकलेगं।े

20 यक़ीनन अल्लाह बइेल्ज़ाम आदमी को मसु्तरद
नहीं करता, यक़ीनन वह शरीर आदमी के हाथ
मज़बूत नहीं करता। 21 वह एक बार िफर तझुे ऐसी
ख़शुी बख़्शगेा िक तू हंस उठेगा और शादमानी के
नारे लगाएगा। 22 जो तझु से नफ़रत करते हैं वह शमर्
से मलुब्बस हो जाएंग,े और बदेीनों के ख़मैे नसे्त-ओ-
नाबूद होगं।े”

अय्यूब का जवाब : सािलस के बग़रै मैं
रास्तबाज़ नहीं ठहर सकता

9 1 अय्यूब ने जवाब दे कर कहा,
2 “मैं ख़ूब जानता हू ँ िक तरेी बात दरुुस्त ह।ै

लिेकन अल्लाह के हज़ूुर इन्सान िकस तरह रास्तबाज़
ठहर सकता ह?ै 3 अगर वह अदालत में अल्लाह के
साथ लड़ना चाहे तो उस के हज़ार सवालात पर एक
का भी जवाब नहीं दे सकेगा। 4 अल्लाह का िदल
दािनशमन्द और उस की क़ुदरत अज़ीम ह।ै कौन
कभी उस से बह्स-मबुाहसा करके कामयाब रहा ह?ै
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5 अल्लाह पहाड़ों को िखसका दतेा ह,ै और उन्हें पता

ही नहीं चलता। वह ग़सु्से में आ कर उन्हें उलटा दतेा
ह।ै 6 वह ज़मीन को िहला दतेा है तो वह लरज़ कर
अपनी जगह से हट जाती ह,ै उस के बनु्यादी सतून
कापँ उठते है।ं 7 वह सूरज को हकु्म दतेा है तो तलूु
नहीं होता, िसतारों पर महुर लगाता है तो उन की
चमक-दमक बन्द हो जाती ह।ै

8 अल्लाह ही आसमान को ख़मैे की तरह तान दतेा,
वही समनु्दरी अज़दहे की पीठ को पाओँ तले कुचल
दतेा ह।ै 9 वही दबु्ब-ए-अक्बर, जौज़,े ख़ोशा-ए-पवीर्न
और जनूुबी िसतारों के झमुर्टों का ख़ािलक़ ह।ै 10 वह
इतने अज़ीम काम करता है िक कोई उन की तह तक
नहीं पहुचँ सकता, इतने मोिजज़े करता है िक कोई
उन्हें िगन नहीं सकता। 11 जब वह मरेे सामने से गज़ुरे
तो मैं उसे नहीं दखेता, जब वह मरेे क़रीब से िफरे तो
मझुे मालूम नहीं होता। 12 अगर वह कुछ छीन ले तो
कौन उसे रोकेगा? कौन उस से कहगेा, ‘तू क्या कर
रहा ह?ै’ 13 अल्लाह तो अपना ग़ज़ब नािज़ल करने से
बाज़ नहीं आता। उस के रोब तले रहब अज़दहे के
मददगार भी दबक गए।

14 तो िफर मैं िकस तरह उसे जवाब दू,ँ िकस तरह
उस से बात करने के मनुािसब अल्फ़ाज़ चनु लू?ँ
15 अगर मैं हक़ पर होता भी तो अपना िदफ़ा न
कर सकता। इस मख़ुािलफ़ से मैं इिल्तजा करने के
इलावा और कुछ नहीं कर सकता। 16 अगर वह मरेी
चीख़ों का जवाब दतेा भी तो मझुे यक़ीन न आता िक
वह मरेी बात पर ध्यान दगेा।

17 थोड़ी सी ग़लती के जवाब में वह मझुे पाश पाश
करता, िबलावजह मझुे बार बार ज़ख़्मी करता ह।ै
18 वह मझुे सासँ भी नहीं लनेे दतेा बिल्क कड़वे ज़हर
से सरे कर दतेा ह।ै 19 जहा ँ ताक़त की बात है तो
वही क़वी ह,ै जहा ँ इन्साफ़ की बात है तो कौन उसे
पशेी के िलए बलुा सकता ह?ै 20 गो मैं बगेनुाह हू ँ

तो भी मरेा अपना मुहँ मझुे क़ुसूरवार ठहराएगा, गो
बइेल्ज़ाम हू ँ तो भी वह मझुे मजुिरम क़रार दगेा।

21 जो कुछ भी हो, मैं बइेल्ज़ाम हू!ँ मैं अपनी जान
की पवार् ही नहीं करता, अपनी िज़न्दगी हक़ीर जानता
हू।ँ 22 ख़रै, एक ही बात ह,ै इस िलए मैं कहता हू,ँ
‘अल्लाह बइेल्ज़ाम और बदेीन दोनों को ही हलाक कर
दतेा ह।ै’ 23 जब कभी अचानक कोई आफ़त इन्सान
को मौत के घाट उतारे तो अल्लाह बगेनुाह की परेशानी
पर हसँता ह।ै 24 अगर कोई मलु्क बदेीन के हवाले
िकया जाए तो अल्लाह उस के क़ािज़यों की आखँें बन्द
कर दतेा ह।ै अगर यह उस की तरफ़ से नहीं तो िफर
िकस की तरफ़ से ह?ै

25 मरेे िदन दौड़ने वाले आदमी से कहीं ज़्यादा तज़ेी
से बीत गए, ख़शुी दखेे बग़रै भाग िनकले है।ं 26 वह
सरकंडे के बहरी जहाज़ों की तरह गज़ुर गए है,ं उस
उक़ाब की तरह जो अपने िशकार पर झपट्टा मारता
ह।ै 27 अगर मैं कहू,ँ ‘आओ मैं अपनी आहें भूल जाऊँ,
अपने िचहरे की उदासी दूर करके ख़शुी का इज़हार
करँू’ 28 तो िफर भी मैं उन तमाम तकालीफ़ से डरता
हू ँ जो मझुे बदार्श्त करनी है।ं क्यूिँक मैं जानता हू ँ िक
तू मझुे बगेनुाह नहीं ठहराता।

29 जो कुछ भी हो मझुे क़ुसूरवार ही क़रार िदया
गया ह,ै चनुाचँे इस का क्या फ़ाइदा िक मैं बमेानी
तग-ओ-दौ में मसरूफ़ रहू?ँ 30 गो मैं साबनु से नहा
लू ँ और अपने हाथ सोडे xसे धो लू ँ 31 ताहम तू मझुे
गढ़े की कीचड़ में यू ँ धंसने दतेा है िक मझुे अपने
कपड़ों से िघन आती ह।ै

32 अल्लाह तो मझु जसैा इन्सान नहीं िक मैं जवाब में
उस से कहू,ँ ‘आओ हम अदालत में जा कर एक दूसरे
का मक़ुाबला करे।ं’ 33 काश हमारे दरिमयान सािलस
हो जो हम दोनों पर हाथ रख,े 34 जो मरेी पीठ पर
से अल्लाह का डंडा हटाए तािक उस का ख़ौफ़ मझुे
दह्शतज़दा न करे। 35 तब मैं अल्लाह से ख़ौफ़ खाए
बग़रै बोलता, क्यूिँक िफ़त्री तौर पर मैं ऐसा नहीं हू।ँ

xलफ़्ज़ी मतलब : क़िलयाब, लाई (lye)।
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मझुे अपनी जान से िघन आती है

10 1 मझुे अपनी जान से िघन आती ह।ै मैं
आज़ादी से आह-ओ-ज़ारी करँूगा, खलुे

तौर पर अपना िदली ग़म बयान करँूगा। 2 मैं अल्लाह
से कहूगँा िक मझुे मजुिरम न ठहरा बिल्क बता िक
तरेा मझु पर क्या इल्ज़ाम ह।ै 3 क्या तू ज़लु्म करके
मझुे रद्द करने में ख़शुी मह्सूस करता है हालािँक तरेे
अपने ही हाथों ने मझुे बनाया? साथ साथ तू बदेीनों
के मन्सूबों पर अपनी मन्ज़ूरी का नूर चमकाता ह।ै
क्या यह तझुे अच्छा लगता ह?ै 4 क्या तरेी आखँें
इन्सानी है?ं क्या तू िसफ़र् इन्सान की सी नज़र से
दखेता ह?ै 5 क्या तरेे िदन और साल फ़ानी इन्सान
जसैे मह्दूद है?ं हरिगज़ नही!ं 6 तो िफर क्या ज़रूरत
है िक तू मरेे क़ुसूर की तलाश और मरेे गनुाह की
तहक़ीक़ करता रह?े 7 तू तो जानता है िक मैं बक़ुेसूर
हू ँ और िक तरेे हाथ से कोई बचा नहीं सकता।

8 तरेे अपने हाथों ने मझुे तश्कील दे कर बनाया।
और अब तू ने मड़ु कर मझुे तबाह कर िदया ह।ै
9 ज़रा इस का ख़याल रख िक तू ने मझुे िमट्टी से
बनाया। अब तू मझुे दबुारा ख़ाक में तब्दील कर रहा
ह।ै 10 तू ने ख़दु मझुे दूध की तरह उंडेल कर पनीर
की तरह जमने िदया। 11 तू ही ने मझुे िजल्द और
गोश्त-पोस्त से मलुब्बस िकया, हिड्डयों और नसों से
तय्यार िकया। 12 तू ही ने मझुे िज़न्दगी और अपनी
महेरबानी से नवाज़ा, और तरेी दखे-भाल ने मरेी रूह
को मह्फ़ूज़ रखा।

13 लिेकन एक बात तू ने अपने िदल में छुपाए रखी,
हा ँ मझुे तरेा इरादा मालूम हो गया ह।ै 14 वह यह है
िक ‘अगर अय्यूब गनुाह करे तो मैं उस की पहरादारी
करँूगा। मैं उसे उस के क़ुसूर से बरी नहीं करँूगा।’

15 अगर मैं क़ुसूरवार हू ँ तो मझु पर अफ़्सोस! और
अगर मैं बगेनुाह भी हू ँ ताहम मैं अपना सर उठाने की
जरुअत नहीं करता, क्यूिँक मैं शमर् खा खा कर सरे
हो गया हू।ँ मझुे ख़ूब मसुीबत िपलाई गई ह।ै 16 और
अगर मैं खड़ा भी हो जाऊँ तो तू शरेबबर की तरह मरेा

िशकार करता और मझु पर दबुारा अपनी मोिजज़ाना
क़ुदरत का इज़हार करता ह।ै 17 तू मरेे िख़लाफ़ नए
गवाहों को खड़ा करता और मझु पर अपने ग़ज़ब में
इज़ाफ़ा करता ह,ै तरेे लश्कर सफ़-दर-सफ़ मझु पर
हम्ला करते है।ं 18 तू मझुे मरेी मा ँ के पटे से क्यू ँ िनकाल
लाया? बहेतर होता िक मैं उसी वक़्त मर जाता और
िकसी को नज़र न आता। 19 यू ँ होता जसैा मैं कभी
िज़न्दा ही न था, मझुे सीधा मा ँ के पटे से क़ब्र में
पहुचँाया जाता। 20 क्या मरेे िदन थोड़े नहीं है?ं मझुे
तन्हा छोड़! मझु से अपना मुहँ फेर ले तािक मैं चन्द
एक लम्हों के िलए ख़शु हो सकँू, 21 क्यूिँक जल्द ही
मझुे कूच करके वहा ँ जाना है जहा ँ से कोई वापस
नहीं आता, उस मलु्क में िजस में तारीकी और घने
साय रहते है।ं 22 वह मलु्क अंधरेा ही अंधरेा और
काला ही काला ह,ै उस में घने साय और बतेतीर्बी
ह।ै वहा ँ रौशनी भी अंधरेा ही ह।ै”

ज़ूफ़र का जवाब : तौबा कर

11 1 िफर ज़ूफ़र नामाती ने जवाब दे कर कहा,
2 “क्या इन तमाम बातों का जवाब नहीं

दनेा चािहए? क्या यह आदमी अपनी ख़ाली बातों की
िबना पर ही रास्तबाज़ ठहरेगा? 3 क्या तरेी बमेानी
बातें लोगों के मुहँ यू ँ बन्द करेगंी िक तू आज़ादी से
लान-तान करता जाए और कोई तझुे शिमर्न्दा न कर
सके? 4 अल्लाह से तू कहता ह,ै ‘मरेी तालीम पाक ह,ै
और तरेी नज़र में मैं पाक-साफ़ हू।ँ’

5 काश अल्लाह ख़दु तरेे साथ हमकलाम हो, वह
अपने होटंो ं को खोल कर तझु से बात करे! 6 काश
वह तरेे िलए िहक्मत के भदे खोल,े क्यूिँक वह इन्सान
की समझ के नज़्दीक मोिजज़े से है।ं तब तू जान लतेा
िक अल्लाह तरेे गनुाह का काफ़ी िहस्सा दरगज़ुर कर
रहा ह।ै

7 क्या तू अल्लाह का राज़ खोल सकता ह?ै क्या तू
क़ािदर-ए-मतुलक़ के कािमल इल्म तक पहुचँ सकता
ह?ै 8 वह तो आसमान से बलुन्द ह,ै चनुाचँे तू क्या
कर सकता ह?ै वह पाताल से गहरा ह,ै चनुाचँे तू क्या
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जान सकता ह?ै 9 उस की लम्बाई ज़मीन से बड़ी और
चौड़ाई समनु्दर से ज़्यादा ह।ै

10 अगर वह कहीं से गज़ुर कर िकसी को िगिरफ़्तार
करे या अदालत में उस का िहसाब करे तो कौन उसे
रोकेगा? 11 क्यूिँक वह फ़रेबिदह आदिमयों को जान
लतेा ह,ै जब भी उसे बरुाई नज़र आए तो वह उस पर
ख़ूब ध्यान दतेा ह।ै 12 अक़ल से ख़ाली आदमी िकस
तरह समझ पा सकता ह?ै यह उतना ही नाममुिकन
है िजतना यह िक जंगली गधे से इन्सान पदैा हो।

13 ऐ अय्यूब, अपना िदल पूरे ध्यान से अल्लाह की
तरफ़ माइल कर और अपने हाथ उस की तरफ़ उठा!
14 अगर तरेे हाथ गनुाह में मलुव्वस हों तो उसे दूर
कर और अपने ख़मैे मे ं बरुाई बसने न द!े 15 तब तू
बइेल्ज़ाम हालत में अपना िचहरा उठा सकेगा, तू
मज़बूती से खड़ा रहगेा और डरेगा नही।ं 16 तू अपना
दखु-ददर् भूल जाएगा, और वह िसफ़र् गज़ुरे सलैाब
की तरह याद रहगेा। 17 तरेी िज़न्दगी दोपहर की तरह
चमकदार, तरेी तारीकी सबु्ह की मािनन्द रौशन हो
जाएगी। 18 चूिँक उम्मीद होगी इस िलए तू मह्फ़ूज़
होगा और सलामती से लटे जाएगा। 19 तू आराम
करेगा, और कोई तझुे दह्शतज़दा नहीं करेगा बिल्क
बहतु लोग तरेी नज़र-ए-इनायत हािसल करने की
कोिशश करेगं।े 20 लिेकन बदेीनों की आखँें नाकाम
हो जाएगँी, और वह बच नहीं सकंेग।े उन की उम्मीद
मायूसकुन होगी।” y

अय्यूब का जवाब : मैं मज़ाक़ का िनशाना बन गया हू ँ

12 1 अय्यूब ने जवाब दे कर कहा,
2 “लगता है िक तमु ही वािहद

दािनशमन्द हो, िक िहक्मत तमु्हारे साथ ही मर
जाएगी। 3 लिेकन मझुे समझ ह,ै इस नाते से मैं तमु
से अदना नहीं हू।ँ वसैे भी कौन ऐसी बातें नहीं
जानता? 4 मैं तो अपने दोस्तों के िलए मज़ाक़ का
िनशाना बन गया हू,ँ मैं िजस की दआुएँ अल्लाह

सनुता था। हा,ँ मैं जो बगेनुाह और बइेल्ज़ाम हू ँ
दूसरों के िलए मज़ाक़ का िनशाना बन गया हू!ँ
5 जो सकूुन से िज़न्दगी गज़ुारता है वह मसुीबतज़दा
को हक़ीर जानता ह।ै वह कहता ह,ै ‘आओ, हम
उसे ठोकर मारें िजस के पाओँ डगमगाने लगे है।ं’
6 ग़ारतगरों के ख़मैों मे ं आराम-ओ-सकूुन ह,ै और
अल्लाह को तशै िदलाने वाले िहफ़ाज़त से रहते है,ं
गो वह अल्लाह के हाथ में है।ं

7 ताहम तमु कहते हो िक जानवरों से पूछ ले तो वह
तझुे सहीह बात िसखाएगँ।े पिरन्दों से पता कर तो
वह तझुे दरुुस्त जवाब देगं।े 8 ज़मीन से बात कर तो
वह तझुे तालीम दगेी, बिल्क समनु्दर की मछिलया ँ
भी तझुे इस का मफ़्हूम सनुाएगँी। 9 इन में से एक भी
नहीं जो न जानता हो िक रब के हाथ ने यह सब कुछ
िकया ह।ै 10 उसी के हाथ में हर जानदार की जान,
तमाम इन्सानों का दम ह।ै 11 कान तो अल्फ़ाज़ की
यू ँ जाचँ-पड़ताल करता है िजस तरह ज़बान खानों मे ं
इिम्तयाज़ करती ह।ै 12 और िहक्मत उन में पाई जाती
है जो उम्ररसीदा है,ं समझ मतुअिद्दद िदन गज़ुरने के
बाद ही आती ह।ै

13 िहक्मत और क़ुदरत अल्लाह की ह,ै वही मस्लहत
और समझ का मािलक ह।ै 14 जो कुछ वह ढा दे वह
दबुारा तामीर नहीं होगा, िजसे वह िगिरफ़्तार करे उसे
आज़ाद नहीं िकया जाएगा। 15 जब वह पानी रोके तो
काल पड़ता ह,ै जब उसे खलुा छोड़े तो वह मलु्क में
तबाही मचा दतेा ह।ै

16 उस के पास क़ुव्वत और दानाई ह।ै भटकने
और भटकाने वाला दोनों ही उस के हाथ में है।ं
17 मशुीरों को वह नंगे पाओँ अपने साथ ले जाता
ह,ै क़ािज़यों को अहमक़ सािबत करता ह।ै 18 वह
बादशाहों का पटका खोल कर उन की कमरों मे ं
रस्सा बांधता ह।ै 19 इमामों को वह नंगे पाओँ अपने
साथ ले जाता ह,ै मज़बूती से खड़े आदिमयों को
तबाह करता ह।ै 20 क़ािबल-ए-एितमाद अफ़राद से

yया उन की वािहद उम्मीद इस में होगी िक दम छोड़ंे।
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वह बोलने की क़ािबिलयत और बज़ुगुोर्ं से इिम्तयाज़
करने की िलयाक़त छीन लतेा ह।ै 21 वह शरुफ़ा
पर अपनी िहक़ारत का इज़हार करके ज़ोरावरों का
पटका खोल दतेा ह।ै

22 वह अंधरेे के पोशीदा भदे खोल दतेा और गहरी
तारीकी को रौशनी में लाता ह।ै 23 वह क़ौमों को
बड़ा भी बनाता और तबाह भी करता ह,ै उम्मतों को
मनु्तिशर भी करता और उन की िक़यादत भी करता
ह।ै 24 वह मलु्क के राहनमुाओं को अक़ल से महरूम
करके उन्हें ऐसे बयाबान में आवारा िफरने दतेा है
जहा ँ रास्ता ही नही।ं 25 तब वह अंधरेे में रौशनी के
बग़रै टटोल टटोल कर घूमते है।ं अल्लाह ही उन्हें नशे
में धतु शरािबयों की तरह भटकने दतेा ह।ै

13 1 यह सब कुछ मैं ने अपनी आखँों से दखेा,
अपने कानों से सनु कर समझ िलया ह।ै

2 इल्म के िलहाज़ से मैं तमु्हारे बराबर हू।ँ इस नाते
से मैं तमु से कम नहीं हू।ँ 3 लिेकन मैं क़ािदर-ए-
मतुलक़ से ही बात करना चाहता हू,ँ अल्लाह के साथ
ही मबुाहसा करने की आज़ूर् रखता हू।ँ

4 जहा ँ तक तमु्हारा ताल्लक़ु ह,ै तमु सब फ़रेबिदह
लपे लगाने वाले और बकेार डाक्टर हो। 5 काश तमु
सरासर ख़ामोश रहत!े ऐसा करने से तमु्हारी िहक्मत
कहीं ज़्यादा ज़ािहर होती। 6 मबुािहसे में ज़रा मरेा
मौिक़फ़ सनुो, अदालत में मरेे बयानात पर ग़ौर करो!

7 क्या तमु अल्लाह की ख़ाितर कजरौ बातें पशे करते
हो, क्या उसी की ख़ाितर झूट बोलते हो? 8 क्या तमु
उस की जािनबदारी करना चाहते हो, अल्लाह के हक़
में लड़ना चाहते हो? 9 सोच लो, अगर वह तमु्हारी
जाचँ करे तो क्या तमु्हारी बात बनगेी? क्या तमु उसे
यू ँ धोका दे सकते हो िजस तरह इन्सान को धोका
िदया जाता ह?ै

10 अगर तमु ख़िुफ़या तौर पर भी जािनबदारी
िदखाओ तो वह तमु्हें ज़रूर सख़्त सज़ा दगेा। 11 क्या
उस का रोब तमु्हें ख़ौफ़ज़दा नहीं करेगा? क्या तमु

उस से सख़्त दह्शत नहीं खाओग?े 12 िफर िजन
कहावतों की याद तमु िदलाते रहते हो वह राख की
अम्साल सािबत होगंी, पता चलगेा िक तमु्हारी बातें
िमट्टी के अल्फ़ाज़ है।ं

13 ख़ामोश हो कर मझु से बाज़ आओ! जो कुछ
भी मरेे साथ हो जाए, मैं बात करना चाहता हू।ँ 14 मैं
अपने आप को ख़तरे में डालने के िलए तय्यार हू,ँ मैं
अपनी जान पर खलूेगँा। 15 शायद वह मझुे मार डाल।े
कोई बात नही,ं क्यूिँक मरेी उम्मीद जाती रही ह।ै जो
कुछ भी हो में उसी के सामने अपनी राहों का िदफ़ा
करँूगा। 16 और इस में मैं पनाह लतेा हू ँ िक बदेीन
उस के हज़ूुर आने की जरुअत नहीं करता।

17 ध्यान से मरेे अल्फ़ाज़ सनुो, अपने कान मरेे
बयानात पर धरो। 18 तमु्हें पता चलगेा िक मैं ने
एहितयात और ततीर्ब से अपना मआुमला तय्यार
िकया ह।ै मझुे साफ़ मालूम है िक मैं हक़ पर हू!ँ
19 अगर कोई मझुे मजुिरम सािबत कर सके तो मैं
चपु हो जाऊँगा, दम छोड़ने तक ख़ामोश रहूगँा।

अय्यूब की मायूसी में दआु
20 ऐ अल्लाह, मरेी िसफ़र् दो दरख़्वास्तें मन्ज़ूर कर

तािक मझुे तझु से छुप जाने की ज़रूरत न हो।
21 पहल,े अपना हाथ मझु से दूर कर तािक तरेा ख़ौफ़
मझुे दह्शतज़दा न करे। 22 दूसरे, इस के बाद मझुे
बलुा तािक मैं जवाब दू,ँ या मझुे पहले बोलने दे और
तू ही इस का जवाब द।े

23 मझु से िकतने गनुाह और ग़लितया ँ हईु है?ं मझु
पर मरेा जमुर् और मरेा गनुाह ज़ािहर कर! 24 तू अपना
िचहरा मझु से छुपाए क्यू ँ रखता ह?ै तू मझुे क्यू ँ अपना
दशु्मन समझता ह?ै 25 क्या तू हवा के झोकंों के उड़ाए
हएु पत्ते को दह्शत िखलाना चाहता, ख़शु्क भूसे का
ताक़्क़ुब करना चाहता ह?ै

26 यह तरेा ही फ़ैसला है िक मैं तल्ख़ तजिरबों से
गज़ुरँू, तरेी ही मज़ीर् है िक मैं अपनी जवानी के गनुाहों
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की सज़ा पाऊँ। z27 तू मरेे पाओँ को काठ में ठोकं कर
मरेी तमाम राहों की पहरादारी करता ह।ै तू मरेे हर
एक नक़्श-ए-क़दम पर ध्यान दतेा ह,ै 28 गो मैं मै की
िघसी फटी मश्क और कीड़ों का ख़राब िकया हआु
िलबास हू।ँ

14 1 औरत से पदैा हआु इन्सान चन्द एक
िदन िज़न्दा रहता ह,ै और उस की िज़न्दगी

बचेनैी से भरी रहती ह।ै 2 फूल की तरह वह चन्द
लम्हों के िलए फूट िनकलता, िफर मरुझा जाता ह।ै
साय की तरह वह थोड़ी दरे के बाद ओझल हो जाता
और क़ाइम नहीं रहता। 3 क्या तू वाक़ई एक ऐसी
मख़्लूक़ का इतने ग़ौर से मआुइना करना चाहता ह?ै
मैं कौन हू ँ िक तू मझुे पशेी के िलए अपने हज़ूुर लाए?

4 कौन नापाक चीज़ को पाक-साफ़ कर सकता ह?ै
कोई नही!ं 5 इन्सान की उम्र तो मक़ुरर्र हईु ह,ै उस के
महीनों की तादाद तझुे मालूम ह,ै क्यूिँक तू ही ने उस
के िदनों की वह हद बांधी है िजस से आगे वह बढ़
नहीं सकता। 6 चनुाचँे अपनी िनगाह उस से फेर ले
और उसे छोड़ दे तािक वह मज़दूर की तरह अपने
थोड़े िदनों से कुछ मज़ा ले सके।

7 अगर दरख़्त को काटा जाए तो उसे थोड़ी बहतु
उम्मीद बाक़ी रहती ह,ै क्यूिँक ऐन ममुिकन है िक मढु
से कोपंलें फूट िनकलें और उस की नई शाख़ें उगती
जाए।ँ 8 बशेक उस की जड़ंे परुानी हो जाएँ और उस
का मढु िमट्टी में ख़त्म होने लग,े 9 लिेकन पानी की
ख़शु्बू सूघँते ही वह कोपंलें िनकालने लगगेा, और
पनीरी की सी टहिनया ँ उस से फूटने लगेगंी।

10 लिेकन इन्सान फ़क़र् ह।ै मरते वक़्त उस की हर
तरह की ताक़त जाती रहती ह,ै दम छोड़ते वक़्त
उस का नाम-ओ-िनशान तक नहीं रहता। 11 वह उस
झील की मािनन्द है िजस का पानी ओझल हो जाए,
उस नदी की मािनन्द जो सकुड़ कर ख़शु्क हो जाए।
12 वफ़ात पाने वाले का यही हाल ह।ै वह लटे जाता

और कभी नहीं उठेगा। जब तक आसमान क़ाइम है
न वह जाग उठेगा, न उसे जगाया जाएगा।

13 काश तू मझुे पाताल में छुपा दतेा, मझुे वहा ँ उस
वक़्त तक पोशीदा रखता जब तक तरेा क़हर ठंडा
न हो जाता! काश तू एक वक़्त मक़ुरर्र करे जब तू
मरेा दबुारा ख़याल करेगा। 14 (क्यूिँक अगर इन्सान
मर जाए तो क्या वह दबुारा िज़न्दा हो जाएगा?)
िफर मैं अपनी सख़्त िख़दमत के तमाम िदन बदार्श्त
करता, उस वक़्त तक इिन्तज़ार करता जब तक मरेी
सबकुदोशी न हो जाती। 15 तब तू मझुे आवाज़ दतेा
और मैं जवाब दतेा, तू अपने हाथों के काम का
आरज़ूमन्द होता। 16 उस वक़्त भी तू मरेे हर क़दम
का शमुार करता, लिेकन न िसफ़र् इस मक़्सद से िक
मरेे गनुाहों पर ध्यान द।े 17 तू मरेे जराइम थलैे मे ं बांध
कर उस पर महुर लगा दतेा, मरेी हर ग़लती को ढाकँ
दतेा।

18 लिेकन अफ़्सोस! िजस तरह पहाड़ िगर कर चूर
चूर हो जाता और चटान िखसक जाती ह,ै 19 िजस
तरह बहता पानी पत्थर को रगड़ रगड़ कर ख़त्म
करता और सलैाब िमट्टी को बहा ले जाता है उसी
तरह तू इन्सान की उम्मीद ख़ाक में िमला दतेा ह।ै
20 तू मकुम्मल तौर पर उस पर ग़ािलब आ जाता तो
वह कूच कर जाता ह,ै तू उस का िचहरा िबगाड़ कर
उसे फ़ािरग़ कर दतेा ह।ै 21 अगर उस के बच्चों को
सरफ़राज़ िकया जाए तो उसे पता नहीं चलता, अगर
उन्हें पस्त िकया जाए तो यह भी उस के इल्म में नहीं
आता। 22 वह िसफ़र् अपने ही िजस्म का ददर् मह्सूस
करता और अपने िलए ही मातम करता ह।ै”

इलीफ़ज़ का जवाब : अय्यूब कुफ़्र बक रहा है

15 1 तब इलीफ़ज़ तमेानी ने जवाब दे कर
कहा,

2 “क्या दािनशमन्द को जवाब में बहूेदा ख़यालात
पशे करने चािहए?ँ क्या उसे अपना पटे तपती

zलफ़्ज़ी तजुर्मा : मीरास में पाऊँ।
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मशिरक़ी हवा से भरना चािहए? 3 क्या मनुािसब है
िक वह फ़ुज़ूल बह्स-मबुाहसा करे, ऐसी बातें करे
जो बफ़ेाइदा है?ं हरिगज़ नही!ं

4 लिेकन तरेा रवय्या इस से कहीं बरुा ह।ै तू अल्लाह
का ख़ौफ़ छोड़ कर उस के हज़ूुर ग़ौर-ओ-ख़ौज़ करने
का फ़ज़र् हक़ीर जानता ह।ै 5 तरेा क़ुसूर ही तरेे मुहँ
को ऐसी बातें करने की तहरीक दे रहा ह,ै इसी िलए
तू ने चालाकों की ज़बान अपना ली ह।ै 6 मझुे तझुे
क़ुसूरवार ठहराने की ज़रूरत ही नही,ं क्यूिँक तरेा
अपना ही मुहँ तझुे मजुिरम ठहराता ह,ै तरेे अपने ही
होटं तरेे िख़लाफ़ गवाही दतेे है।ं

7 क्या तू सब से पहले पदैा हआु इन्सान ह?ै क्या तू
ने पहाड़ों से पहले ही जन्म िलया? 8 जब अल्लाह की
मजिलस मनुअिक़द हो जाए तो क्या तू भी उन की
बातें सनुता ह?ै क्या िसफ़र् तझुे ही िहक्मत हािसल
ह?ै 9 तू क्या जानता है जो हम नहीं जानत?े तझुे िकस
बात की समझ आई है िजस का इल्म हम नहीं रखत?े
10 हमारे दरिमयान भी उम्ररसीदा बज़ुगुर् है,ं ऐसे आदमी
जो तरेे वािलद से भी बूढ़े है।ं

11 ऐ अय्यूब, क्या तरेी नज़र में अल्लाह की तसल्ली
दनेे वाली बातों की कोई अहिमयत नही?ं क्या तू इस
की क़दर नहीं कर सकता िक नमीर् से तझु से बात
की जा रही ह?ै 12 तरेे िदल के जज़्बात तझुे यू ँ उड़ा
कर क्यू ँ ले जाए,ँ तरेी आखँें क्यू ँ इतनी चमक उठंे
13 िक आिख़रकार तू अपना ग़सु्सा अल्लाह पर उतार
कर ऐसी बातें अपने मुहँ से उगल द?े

14 भला इन्सान क्या है िक पाक-साफ़ ठहरे? औरत
से पदैा हईु मख़्लूक़ क्या है िक रास्तबाज़ सािबत हो?
कुछ भी नही!ं 15 अल्लाह तो अपने मक़ुद्दस ख़ािदमों
पर भी भरोसा नहीं रखता, बिल्क आसमान भी उस
की नज़र में पाक नहीं ह।ै 16 तो िफर वह इन्सान पर
भरोसा क्यू ँ रखे जो क़ािबल-ए-िघन और िबगड़ा हआु
ह,ै जो बरुाई को पानी की तरह पी लतेा ह।ै

17 मरेी बात सनु, मैं तझुे कुछ सनुाना चाहता हू।ँ मैं
तझुे वह कुछ बयान करँूगा जो मझु पर ज़ािहर हआु
ह,ै 18 वह कुछ जो दािनशमन्दों ने पशे िकया और जो

उन्हें अपने बापदादा से िमला था। उन से कुछ छुपाया
नहीं गया था। 19 (बापदादा से मरुाद वह वािहद लोग
हैं िजन्हें उस वक़्त मलु्क िदया गया जब कोई भी
परदसेी उन में नहीं िफरता था)।

20 वह कहते थ,े बदेीन अपने तमाम िदन डर के
मारे तड़पता रहता, और िजतने भी साल ज़ािलम के
िलए मह्फ़ूज़ रखे गए हैं उतने ही साल वह पचे-ओ-
ताब खाता रहता ह।ै 21 दह्शतनाक आवाज़ें उस के
कानों मे ं गूजँती रहती है,ं और अम्न-ओ-अमान के
वक़्त ही तबाही मचाने वाला उस पर टूट पड़ता ह।ै
22 उसे अंधरेे से बचने की उम्मीद ही नही,ं क्यूिँक उसे
तलवार के िलए तय्यार रखा गया ह।ै

23 वह मारा मारा िफरता ह,ै आिख़रकार वह िगद्धों
की ख़ोराक बनगेा। उसे ख़दु इल्म है िक तारीकी
का िदन क़रीब ही ह।ै 24 तंगी और मसुीबत उसे
दह्शत िखलाती, हम्लाआवर बादशाह की तरह उस
पर ग़ािलब आती है।ं 25 और वजह क्या ह?ै यह
िक उस ने अपना हाथ अल्लाह के िख़लाफ़ उठाया,
क़ािदर-ए-मतुलक़ के सामने तकब्बरु िदखाया ह।ै
26 अपनी मोटी और मज़बूत ढाल की पनाह में अकड़
कर वह तज़ेी से अल्लाह पर हम्ला करता ह।ै

27 गो इस वक़्त उस का िचहरा चबीर् से चमकता
और उस की कमर मोटी ह,ै 28 लिेकन आइन्दा वह
तबाहशदुा शहरों मे ं बसगेा, ऐसे मकानों मे ं जो सब के
छोड़े हएु हैं और जो जल्द ही पत्थर के ढेर बन जाएंग।े
29 वह अमीर नहीं होगा, उस की दौलत क़ाइम नहीं
रहगेी, उस की जायदाद मलु्क में फैली नहीं रहगेी।

30 वह तारीकी से नहीं बचगेा। शोला उस की
कोपंलों को मरुझाने दगेा, और अल्लाह उसे अपने मुहँ
की एक फँूक से उड़ा कर तबाह कर दगेा। 31 वह
धोके पर भरोसा न करे, वनार् वह भटक जाएगा और
उस का अज्र धोका ही होगा। 32 वक़्त से पहले ही
उसे इस का पूरा मआुवज़ा िमलगेा, उस की कोपंल
कभी नहीं फले फूलगेी।

33 वह अंगूर की उस बले की मािनन्द होगा िजस
का फल कच्ची हालत में ही िगर जाए, ज़तूैन के उस
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दरख़्त की मािनन्द िजस के तमाम फूल झड़ जाए।ँ
34 क्यूिँक बदेीनों का जथ्था बंजर रहगेा, और आग
िरश्वतख़ोरों के ख़मैों को भस्म करेगी। 35 उन के पाओँ
दखु-ददर् से भारी हो जात,े और वह बरुाई को जन्म
दतेे है।ं उन का पटे धोका ही पदैा करता ह।ै”

अय्यूब का जवाब : मैं बगेनुाह हू ँ

16 1 अय्यूब ने जवाब दे कर कहा,
2 “इस तरह की मैं ने बहतु सी बातें सनुी

है,ं तमु्हारी तसल्ली िसफ़र् दखु-ददर् का बाइस ह।ै 3 क्या
तमु्हारी लफ़्फ़ाज़ी कभी ख़त्म नहीं होगी? तझुे क्या
चीज़ बचेनै कर रही है िक तू मझुे जवाब दनेे पर
मज्बूर ह?ै 4 अगर मैं तमु्हारी जगह होता तो मैं भी
तमु्हारी जसैी बातें कर सकता। िफर मैं भी तमु्हारे
िख़लाफ़ परुअल्फ़ाज़ तक़रीरें पशे करके तौबा तौबा
कह सकता। 5 लिेकन मैं ऐसा न करता। मैं तमु्हे ं
अपनी बातों से तक़िवयत दतेा, अफ़्सोस के इज़हार
से तमु्हें तस्कीन दतेा। 6 लिेकन मरेे साथ ऐसा सलूुक
नहीं हो रहा। अगर मैं बोलू ँ तो मझुे सकूुन नहीं
िमलता, अगर चपु रहू ँ तो मरेा ददर् दूर नहीं होता।

7 लिेकन अब अल्लाह ने मझुे थका िदया ह,ै उस ने
मरेे पूरे घराने को तबाह कर िदया ह।ै 8 उस ने मझुे
सकुड़ने िदया ह,ै और यह बात मरेे िख़लाफ़ गवाह
बन गई ह।ै मरेी दबुली-पतली हालत खड़ी हो कर
मरेे िख़लाफ़ गवाही दतेी ह।ै 9 अल्लाह का ग़ज़ब मझुे
फाड़ रहा ह,ै वह मरेा दशु्मन और मरेा मख़ुािलफ़
बन गया है जो मरेे िख़लाफ़ दातँ पीस पीस कर मझुे
अपनी आखँों से छेद रहा ह।ै a10 लोग गला फाड़ कर
मरेा मज़ाक़ उड़ात,े मरेे गाल पर थप्पड़ मार कर मरेी
बइेज़्ज़ती करते है।ं सब के सब मरेे िख़लाफ़ मतु्तिहद
हो गए है।ं 11 अल्लाह ने मझुे शरीरों के हवाले कर
िदया, मझुे बदेीनों के चंगलु में फंसा िदया ह।ै 12 मैं
सकूुन से िज़न्दगी गज़ुार रहा था िक उस ने मझुे पाश
पाश कर िदया, मझुे गले से पकड़ कर ज़मीन पर

पटख़ िदया। उस ने मझुे अपना िनशाना बना िलया,
13 िफर उस के तीरअन्दाज़ों ने मझुे घरे िलया। उस ने
बरेहमी से मरेे गदुोर्ं को चीर डाला, मरेा िपत ज़मीन
पर उंडेल िदया। 14 बार बार वह मरेी िक़लाबन्दी में
रख़ना डालता रहा, पहलवान की तरह मझु पर हम्ला
करता रहा।

15 मैं ने टाकेँ लगा कर अपनी िजल्द के साथ टाट
का िलबास जोड़ िलया ह,ै अपनी शान-ओ-शौकत
ख़ाक में िमलाई ह।ै 16 रो रो कर मरेा िचहरा सूज
गया ह,ै मरेी पलकों पर घना अंधरेा छा गया ह।ै
17 लिेकन वजह क्या ह?ै मरेे हाथ तो ज़लु्म से बरी
रह,े मरेी दआु पाक-साफ़ रही ह।ै 18 ऐ ज़मीन, मरेे
ख़ून को मत ढापँना! मरेी आह-ओ-ज़ारी कभी आराम
की जगह न पाए बिल्क गूजँती रह।े 19 अब भी मरेा
गवाह आसमान पर ह,ै मरेे हक़ में गवाही दनेे वाला
बलुिन्दयों पर ह।ै 20 मरेी आह-ओ-ज़ारी मरेा तजुर्मान
ह,ै मैं बख़े्वाबी से अल्लाह के इिन्तज़ार में रहता हू।ँ
21 मरेी आहें अल्लाह के सामने फ़ानी इन्सान के हक़ में
बात करेगंी, उस तरह िजस तरह कोई अपने दोस्त के
हक़ में बात करे। 22 क्यूिँक थोड़े ही सालों के बाद मैं
उस रास्ते पर रवाना हो जाऊँगा िजस से वापस नहीं
आऊँगा।

अल्लाह से इिल्तजा

17 1 मरेी रूह िशकस्ता हो गई, मरेे िदन बझु
गए है।ं क़िब्रस्तान ही मरेे इिन्तज़ार में ह।ै

2 मरेे चारों तरफ़ मज़ाक़ ही मज़ाक़ सनुाई दतेा, मरेी
आखँें लोगों का हटधमर् रवय्या दखेते दखेते थक
गई है।ं 3 ऐ अल्लाह, मरेी ज़मानत मरेे अपने हाथों से
क़बूल फ़रमा, क्यूिँक और कोई नहीं जो उसे द।े 4 उन
के ज़हनों को तू ने बन्द कर िदया, इस िलए तो उन से
इज़्ज़त नहीं पाएगा। 5 वह उस आदमी की मािनन्द हैं
जो अपने दोस्तों को िज़याफ़त की दावत द,े हालािँक
उस के अपने बच्चे भूके मर रहे हो।ं

aलफ़्ज़ी तजुर्मा : अपनी आखँें मरेे िख़लाफ़ तज़े करता ह।ै
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6 अल्लाह ने मझुे मज़ाक़ का यू ँ िनशाना बनाया है

िक मैं क़ौमों मे ं इब्रतअंगज़े िमसाल बन गया हू।ँ मझुे
दखेते ही लोग मरेे मुहँ पर थूकते है।ं 7 मरेी आखँें ग़म
खा खा कर धनु्दला गई है,ं मरेे आज़ा यहा ँ तक सूख
गए िक साया ही रह गया ह।ै 8 यह दखे कर सीधी राह
पर चलने वालों के रोगंटे खड़े हो जाते और बगेनुाह
बदेीनों के िख़लाफ़ मशु्तइल हो जाते है।ं 9 रास्तबाज़
अपनी राह पर क़ाइम रहत,े और िजन के हाथ पाक
हैं वह तक़िवयत पाते है।ं 10 लिेकन जहा ँ तक तमु
सब का ताल्लक़ु ह,ै आओ दबुारा मझु पर हम्ला करो!
मझुे तमु में एक भी दाना आदमी नहीं िमलगेा।

11 मरेे िदन गज़ुर गए है।ं मरेे वह मन्सूबे और िदल
की आज़ूर्ए ँ ख़ाक में िमल गई हैं 12 िजन से रात िदन
में बदल गई और रौशनी अंधरेे को दूर करके क़रीब
आई थी। 13 अगर मैं िसफ़र् इतनी ही उम्मीद रखू ँ िक
पाताल मरेा घर होगा तो यह कैसी उम्मीद होगी?
अगर मैं अपना िबस्तर तारीकी में िबछा कर 14 क़ब्र
से कहू,ँ ‘तू मरेा बाप ह’ै और कीड़े स,े ‘ऐ मरेी अम्मी,
ऐ मरेी बहन’ 15 तो िफर यह कैसी उम्मीद होगी? कौन
कहगेा, ‘मझुे तरेे िलए उम्मीद नज़र आती ह’ै? 16 तब
मरेी उम्मीद मरेे साथ पाताल में उतरेगी, और हम िमल
कर ख़ाक में धसँ जाएंग।े”

िबल्दद : अल्लाह बदेीनों को सज़ा दतेा है

18 1 िबल्दद सूख़ी ने जवाब दे कर कहा,
2 “तू कब तक ऐसी बातें करेगा? इन से

बाज़ आ कर होश में आ! तब ही हम सहीह बात
कर सकंेग।े 3 तू हमें डंगर जसैे अहमक़ क्यू ँ समझता
ह?ै 4 गो तू आग-बगूला हो कर अपने आप को फाड़
रहा ह,ै लिेकन क्या तरेे बाइस ज़मीन को वीरान होना
चािहए और चटानों को अपनी जगह से िखसक्ना
चािहए? हरिगज़ नही!ं

5 यक़ीनन बदेीन का चराग़ बझु जाएगा, उस की
आग का शोला आइन्दा नहीं चमकेगा। 6 उस के ख़मैे
में रौशनी अंधरेा हो जाएगी, उस के ऊपर की शमा

बझु जाएगी। 7 उस के लम्बे क़दम रुक रुक कर आगे
बढ़ंेग,े और उस का अपना मन्सूबा उसे पटख़ दगेा।

8 उस के अपने पाओँ उसे जाल में फंसा दतेे है,ं
वह दाम पर ही चलता िफरता ह।ै 9 फंदा उस की
एड़ी पकड़ लतेा, कमन्द उसे जकड़ लतेी ह।ै 10 उसे
फंसाने का रस्सा ज़मीन में छुपा हआु ह,ै रास्ते में फंदा
िबछा ह।ै

11 वह ऐसी चीज़ों से िघरा रहता है जो उसे क़दम-
ब-क़दम दह्शत िखलाती और उस की नाक में दम
करती है।ं 12 आफ़त उसे हड़प कर लनेा चाहती ह,ै
तबाही तय्यार खड़ी है तािक उसे िगरते वक़्त ही
पकड़ ल।े 13 बीमारी उस की िजल्द को खा जाती,
मौत का पहलौठा उस के आज़ा को िनगल लतेा ह।ै
14 उसे उस के ख़मैे की िहफ़ाज़त से छीन िलया जाता
और घसीट कर दह्शतों के बादशाह के सामने लाया
जाता ह।ै

15 उस के ख़मैे मे ं आग बसती, उस के घर पर गंधक
िबखर जाती ह।ै 16 नीचे उस की जड़ंे सूख जाती, ऊपर
उस की शाख़ें मरुझा जाती है।ं 17 ज़मीन पर से उस की
याद िमट जाती ह,ै कहीं भी उस का नाम-ओ-िनशान
नहीं रहता।

18 उसे रौशनी से तारीकी में धकेला जाता, दिुनया से
भगा कर ख़ािरज िकया जाता ह।ै 19 क़ौम में उस की न
औलाद न नस्ल रहगेी, जहा ँ पहले रहता था वहा ँ कोई
नहीं बचगेा। 20 उस का अन्जाम दखे कर मग़िरब के
बािशन्दों के रोगंटे खड़े हो जाते और मशिरक़ के
बािशन्दे दह्शतज़दा हो जाते है।ं 21 यही है बदेीन के
घर का अन्जाम, उसी के मक़ाम का जो अल्लाह को
नहीं जानता।”

अय्यूब : मैं जानता हू ँ िक मरेा नजातदिहन्दा िज़न्दा है

19 1 तब अय्यूब ने जवाब में कहा,
2 “तमु कब तक मझु पर तशद्ददु करना

चाहते हो, कब तक मझुे अल्फ़ाज़ से टकुड़े टकुड़े
करना चाहते हो? 3 अब तमु ने दस बार मझुे मलामत
की ह,ै तमु ने शमर् िकए बग़रै मरेे साथ बदसलूुकी की
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ह।ै 4 अगर यह बात सहीह भी हो िक मैं ग़लत राह
पर आ गया हू ँ तो मझुे ही इस का नतीजा भगुतना ह।ै
5 लिेकन चूिँक तमु मझु पर अपनी सब्क़त िदखाना
चाहते और मरेी रुस्वाई मझुे डाटँने के िलए इस्तमेाल
कर रहे हो 6 तो िफर जान लो, अल्लाह ने ख़दु मझुे
ग़लत राह पर ला कर अपने दाम से घरे िलया ह।ै

7 गो मैं चीख़ कर कहू,ँ ‘मझु पर ज़लु्म हो रहा ह,ै’
लिेकन जवाब कोई नहीं िमलता। गो मैं मदद के िलए
पकुारँू, लिेकन इन्साफ़ नहीं पाता। 8 उस ने मरेे रास्ते
में ऐसी दीवार खड़ी कर दी िक मैं गज़ुर नहीं सकता,
उस ने मरेी राहों पर अंधरेा ही छा जाने िदया ह।ै 9 उस
ने मरेी इज़्ज़त मझु से छीन कर मरेे सर से ताज उतार
िदया ह।ै 10 चारों तरफ़ से उस ने मझुे ढा िदया तो मैं
तबाह हआु। उस ने मरेी उम्मीद को दरख़्त की तरह
जड़ से उखाड़ िदया ह।ै 11 उस का क़हर मरेे िख़लाफ़
भड़क उठा ह,ै और वह मझुे अपने दशु्मनों मे ं शमुार
करता ह।ै 12 उस के दस्ते िमल कर मझु पर हम्ला करने
आए है।ं उन्हों ने मरेी फ़सील के साथ िमट्टी का ढेर
लगाया है तािक उस में रख़ना डाले।ं उन्हों ने चारों
तरफ़ से मरेे ख़मैे का महुासरा िकया ह।ै

13 मरेे भाइयों को उस ने मझु से दूर कर िदया,
और मरेे जानने वालों ने मरेा हक़ु्क़ा-पानी बन्द कर
िदया ह।ै 14 मरेे िरश्तदेारों ने मझुे तकर् कर िदया, मरेे
क़रीबी दोस्त मझुे भूल गए है।ं 15 मरेे दामनगीर और
नौकरािनया ँ मझुे अजनबी समझते है।ं उन की नज़र
में मैं अजनबी हू।ँ 16 मैं अपने नौकर को बलुाता हू ँ
तो वह जवाब नहीं दतेा। गो मैं अपने मुहँ से उस से
इिल्तजा करँू तो भी वह नहीं आता।

17 मरेी बीवी मरेी जान से िघन खाती ह,ै मरेे सगे भाई
मझुे मकरूह समझते है।ं 18 यहा ँ तक िक छोटे बच्चे
भी मझुे हक़ीर जानते है।ं अगर मैं उठने की कोिशश
करँू तो वह अपना मुहँ दूसरी तरफ़ फेर लतेे है।ं 19 मरेे
िदली दोस्त मझुे करािहयत की िनगाह से दखेते है,ं
जो मझुे प्यारे थे वह मरेे मख़ुािलफ़ हो गए है।ं 20 मरेी

िजल्द सकुड़ कर मरेी हिड्डयों के साथ जा लगी ह।ै मैं
मौत से बाल बाल बच गया हू।ँ b

21 मरेे दोस्तो, मझु पर तरस खाओ, मझु पर तरस
खाओ। क्यूिँक अल्लाह ही के हाथ ने मझुे मारा ह।ै
22 तमु क्यू ँ अल्लाह की तरह मरेे पीछे पड़ गए हो, क्यू ँ
मरेा गोश्त खा खा कर सरे नहीं होत?े

23 काश मरेी बातें क़लमबन्द हो जाए!ँ काश वह
यादगार पर कन्दा की जाए,ँ 24 लोहे की छैनी और
सीसे से हमशेा के िलए पत्थर में नक़्श की जाए!ँ
25 लिेकन मैं जानता हू ँ िक मरेा छुड़ाने वाला िज़न्दा
है और आिख़रकार मरेे हक़ में ज़मीन पर खड़ा हो
जाएगा, 26 गो मरेी िजल्द यू ँ उतारी भी गई हो। लिेकन
मरेी आज़ूर् है िक िजस्म में होते हएु अल्लाह को दखूे,ँ
27 िक मैं ख़दु ही उसे दखूे,ँ न िक अजनबी बिल्क
अपनी ही आखँों से उस पर िनगाह करँू। इस आज़ूर्
की िशद्दत से मरेा िदल तबाह हो रहा ह।ै

28 तमु कहते हो, ‘हम िकतनी सख़्ती से अय्यूब का
ताक़्क़ुब करेगं’े और मसले की जड़ तो उसी में िपनहा ँ
ह।ै 29 लिेकन तमु्हें ख़दु तलवार से डरना चािहए,
क्यूिँक तमु्हारा ग़सु्सा तलवार की सज़ा के लाइक़
ह,ै तमु्हें जानना चािहए िक अदालत आने वाली ह।ै”

ज़ूफ़र : ग़लत काम की मिुन्सफ़ाना सज़ा दी जाएगी

20 1 तब ज़ूफ़र नामाती ने जवाब दे कर कहा,
2 “यक़ीनन मरेे मज़ु्तिरब ख़यालात और

वह एहसासात जो मरेे अन्दर से उभर रहे हैं मझुे
जवाब दनेे पर मज्बूर कर रहे है।ं 3 मझुे ऐसी नसीहत
सनुनी पड़ी जो मरेी बइेज़्ज़ती का बाइस थी, लिेकन
मरेी समझ मझुे जवाब दनेे की तहरीक दे रही ह।ै

4 क्या तझुे मालूम नहीं िक क़दीम ज़माने से यानी
जब से इन्सान को ज़मीन पर रखा गया 5 शरीर का
फ़त्हमन्द नारा आिरज़ी और बदेीन की ख़शुी पल
भर की सािबत हईु ह?ै 6 गो उस का क़द-ओ-क़ामत
आसमान तक पहुचँे और उस का सर बादलों को छुए

bलफ़्ज़ी तजुर्मा : ‘मरेे दातँों की िजल्द ही बच गई ह।ै’ मतलब मबु्हम सा ह।ै
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7 ताहम वह अपने फ़ुज़्ले की तरह अबद तक तबाह
हो जाएगा। िजन्हों ने उसे पहले दखेा था वह पूछंेग,े
‘अब वह कहा ँ ह?ै’

8 वह ख़्वाब की तरह उड़ जाता और आइन्दा कहीं
नहीं पाया जाएगा, उसे रात की रोया की तरह भलुा
िदया जाता ह।ै 9 िजस आखँ ने उसे दखेा वह उसे
आइन्दा कभी नहीं दखेगेी। उस का घर दबुारा उस
का मशुाहदा नहीं करेगा। 10 उस की औलाद को
ग़रीबों से भीक मागँनी पड़ेगी, उस के अपने हाथों
को दौलत वापस दनेी पड़ेगी। 11 जवानी की िजस
ताक़त से उस की हिड्डया ँ भरी हैं वह उस के साथ ही
ख़ाक में िमल जाएगी।

12 बरुाई बदेीन के मुहँ में मीठी ह।ै वह उसे अपनी
ज़बान तले छुपाए रखता, 13 उसे मह्फ़ूज़ रख कर
जाने नहीं दतेा। 14 लिेकन उस की ख़रुाक पटे में आ
कर ख़राब हो जाती बिल्क सापँ का ज़हर बन जाती
ह।ै 15 जो दौलत उस ने िनगल ली उसे वह उगल
दगेा, अल्लाह ही यह चीज़ें उस के पटे से ख़ािरज
करेगा। 16 उस ने सापँ का ज़हर चूस िलया, और
सापँ ही की ज़बान उसे मार डालगेी। 17 वह निदयों
से लतु्फ़अन्दोज़ नहीं होगा, शहद और बालाई की
नहरों से मज़ा नहीं लगेा। 18 जो कुछ उस ने हािसल
िकया उसे वह हज़म नहीं करेगा बिल्क सब कुछ
वापस करेगा। जो दौलत उस ने अपने कारोबार से
कमाई उस से वह लतु्फ़ नहीं उठाएगा। 19 क्यूिँक
उस ने पस्तहालों पर ज़लु्म करके उन्हें तकर् िकया
ह,ै उस ने ऐसे घरों को छीन िलया है िजन्हें उस ने
तामीर नहीं िकया था। 20 उस ने पटे में कभी सकूुन
मह्सूस नहीं िकया बिल्क जो कुछ भी चाहता था उसे
बचने नहीं िदया। 21 जब वह खाना खाता है तो कुछ
नहीं बचता, इस िलए उस की ख़शुहाली क़ाइम नहीं
रहगेी। 22 जू ँ ही उसे कस्रत की चीज़ें हािसल होगंी
वह मसुीबत में फंस जाएगा। तब दखु-ददर् का पूरा
ज़ोर उस पर आएगा। 23 काश अल्लाह बदेीन का पटे
भर कर अपना भड़कता क़हर उस पर नािज़ल करे,
काश वह अपना ग़ज़ब उस पर बरसाए।

24 गो वह लोहे के हिथयार से भाग जाए, लिेकन
पीतल का तीर उसे चीर डालगेा। 25 जब वह उसे
अपनी पीठ से िनकाले तो तीर की नोक उस के
कलजेे में से िनकलगेी। उसे दह्शतनाक वािक़आत
पशे आएगँ।े 26 गहरी तारीकी उस के ख़ज़ानों की
ताक में बठैी रहगेी। ऐसी आग जो इन्सानों ने नहीं
लगाई उसे भस्म करेगी। उस के ख़मैे के िजतने लोग
बच िनकले उन्हें वह खा जाएगी। 27 आसमान उसे
मजुिरम ठहराएगा, ज़मीन उस के िख़लाफ़ गवाही दनेे
के िलए खड़ी हो जाएगी। 28 सलैाब उस का घर उड़ा
ले जाएगा, ग़ज़ब के िदन िशद्दत से बहता हआु पानी
उस पर से गज़ुरेगा। 29 यह है वह अज्र जो अल्लाह
बदेीनों को दगेा, वह िवरासत िजसे अल्लाह ने उन के
िलए मक़ुरर्र की ह।ै”

अय्यूब : बहतु दफ़ा बदेीनों को सज़ा नहीं िमलती

21 1 िफर अय्यूब ने जवाब में कहा,
2 “ध्यान से मरेे अल्फ़ाज़ सनुो! यही करने

से मझुे तसल्ली दो! 3 जब तक मैं अपनी बात पशे
न करँू मझुे बदार्श्त करो, इस के बाद अगर चाहो
तो मरेा मज़ाक़ उड़ाओ। 4 क्या मैं िकसी इन्सान से
एहितजाज कर रहा हू?ँ हरिगज़ नही!ं तो िफर क्या
अजब िक मरेी रूह इतनी तंग आ गई ह।ै 5 मझु पर
नज़र डालो तो तमु्हारे रोगंटे खड़े हो जाएंगे और तमु
हरैानी से अपना हाथ मुहँ पर रखोग।े

6 जब कभी मझुे वह ख़याल याद आता है जो मैं पशे
करना चाहता हू ँ तो मैं दह्शतज़दा हो जाता हू,ँ मरेे
िजस्म पर थरथराहट तारी हो जाती ह।ै 7 ख़याल यह
है िक बदेीन क्यू ँ जीते रहते है?ं न िसफ़र् वह उम्ररसीदा
हो जाते बिल्क उन की ताक़त बढ़ती रहती ह।ै

8 उन के बच्चे उन के सामने क़ाइम हो जात,े उन की
औलाद उन की आखँों के सामने मज़बूत हो जाती ह।ै
9 उन के घर मह्फ़ूज़ है।ं न कोई चीज़ उन्हें डराती, न
अल्लाह की सज़ा उन पर नािज़ल होती ह।ै 10 उन का
साडँ नस्ल बढ़ाने में कभी नाकाम नहीं होता, उन की
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गाय वक़्त पर जन्म दतेी, और उस के बच्चे कभी ज़ाए
नहीं होत।े

11 वह अपने बच्चों को बाहर खलेने के िलए भजेते
हैं तो वह भड़े-बकिरयों के रेवड़ की तरह घर से
िनकलते है।ं उन के लड़के कूदते फादँते नज़र आते
है।ं 12 वह दफ़ और सरोद बजा कर गीत गाते और
बासँरी की सरुीली आवाज़ िनकाल कर अपना िदल
बहलाते है।ं 13 उन की िज़न्दगी ख़शुहाल रहती ह,ै
वह हर िदन से पूरा लतु्फ़ उठाते और आिख़रकार
बड़े सकूुन से पाताल में उतर जाते है।ं

14 और यह वह लोग हैं जो अल्लाह से कहते है,ं
‘हम से दूर हो जा, हम तरेी राहों को जानना नहीं
चाहत।े 15 क़ािदर-ए-मतुलक़ कौन है िक हम उस की
िख़दमत करे?ं उस से दआु करने से हमें क्या फ़ाइदा
होगा?’ 16 क्या उन की ख़शुहाली उन के अपने हाथ
में नहीं होती? क्या बदेीनों के मन्सूबे अल्लाह से दूर
नहीं रहत?े

17 ऐसा लगता है िक बदेीनों का चराग़ कभी नहीं
बझुता। क्या उन पर कभी मसुीबत आती ह?ै क्या
अल्लाह कभी क़हर में आ कर उन पर वह तबाही
नािज़ल करता है जो उन का मनुािसब िहस्सा ह?ै
18 क्या हवा के झोकें कभी उन्हें भूसे की तरह
और आधँी कभी उन्हें तूड़ी की तरह उड़ा ले जाती
ह?ै अफ़्सोस, ऐसा नहीं होता। 19 शायद तमु कहो,
‘अल्लाह उन्हें सज़ा दनेे के बजाय उन के बच्चों को सज़ा
दगेा।’ लिेकन मैं कहता हू ँ िक उसे बाप को ही सज़ा
दनेी चािहए तािक वह अपने गनुाहों का नतीजा ख़ूब
जान ल।े 20 उस की अपनी ही आखँें उस की तबाही
दखेे,ं वह ख़दु क़ािदर-ए-मतुलक़ के ग़ज़ब का प्याला
पी ल।े 21 क्यूिँक जब उस की िज़न्दगी के मक़ुरर्रा िदन
इख़ितताम तक पहुचँे ं तो उसे क्या पवार् होगी िक मरेे
बाद घर वालों के साथ क्या होगा।

22 लिेकन कौन अल्लाह को इल्म िसखा सकता ह?ै
वह तो बलुिन्दयों पर रहने वालों की भी अदालत
करता ह।ै 23 एक शख़्स वफ़ात पाते वक़्त ख़ूब
तन्दरुुस्त होता ह।ै जीते जी वह बड़े सकूुन और

इत्मीनान से िज़न्दगी गज़ुार सका। 24 उस के बतर्न
दूध से भरे रह,े उस की हिड्डयों का गूदा तर-ओ-ताज़ा
रहा। 25 दूसरा शख़्स िशकस्ता हालत में मर जाता
है और उसे कभी ख़शुहाली का लतु्फ़ नसीब नहीं
हआु। 26 अब दोनों िमल कर ख़ाक में पड़े रहते है,ं
दोनों कीड़े-मकोड़ों से ढापँे रहते है।ं

27 सनुो, मैं तमु्हारे ख़यालात और उन सािज़शों से
वािक़फ़ हू ँ िजन से तमु मझु पर ज़लु्म करना चाहते
हो। 28 क्यूिँक तमु कहते हो, ‘रईस का घर कहा ँ
ह?ै वह ख़मैा िकधर गया िजस में बदेीन बसते थ?े
वह अपने गनुाहों के सबब से ही तबाह हो गए है।ं’
29 लिेकन उन से पूछ लो जो इधर उधर सफ़र करते
रहते है।ं तमु्हें उन की गवाही तस्लीम करनी चािहए
30 िक आफ़त के िदन शरीर को सहीह-सलामत छोड़ा
जाता ह,ै िक ग़ज़ब के िदन उसे िरहाई िमलती ह।ै

31 कौन उस के रू-ब-रू उस के चाल-चलन की
मलामत करता, कौन उसे उस के ग़लत काम का
मनुािसब अज्र दतेा ह?ै 32 लोग उस के जनाज़े में
शरीक हो कर उसे क़ब्र तक ले जाते है।ं उस की क़ब्र
पर चौकीदार लगाया जाता ह।ै 33 वादी की िमट्टी के
ढेले उसे मीठे लगते है।ं जनाज़े के पीछे पीछे तमाम
दिुनया, उस के आगे आगे अनिगनत हजूुम चलता
ह।ै 34 चनुाचँे तमु मझुे अबस बातों से क्यू ँ तसल्ली दे
रहे हो? तमु्हारे जवाबों मे ं तमु्हारी बवेफ़ाई ही नज़र
आती ह।ै”

इलीफ़ज़ : अय्यूब शरीर है

22 1 िफर इलीफ़ज़ तमेानी ने जवाब दे कर
कहा,

2 “क्या अल्लाह इन्सान से फ़ाइदा उठा सकता ह?ै
हरिगज़ नही!ं उस के िलए दािनशमन्द भी फ़ाइदे का
बाइस नही।ं 3 अगर तू रास्तबाज़ हो भी तो क्या वह
इस से अपने िलए नफ़ा उठा सकता ह?ै हरिगज़ नही!ं
अगर तू बइेल्ज़ाम िज़न्दगी गज़ुारे तो क्या उसे कुछ
हािसल होता ह?ै 4 अल्लाह तझुे तरेी ख़दुातरस िज़न्दगी
के सबब से मलामत नहीं कर रहा। यह न सोच िक
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वह इसी िलए अदालत में तझु से जवाब तलब कर
रहा ह।ै 5 नही,ं वजह तरेी बड़ी बदकारी, तरेे ला-
मह्दूद गनुाह है।ं

6 जब तरेे भाइयों ने तझु से क़ज़र् िलया तो तू ने
िबलावजह वह चीज़ें अपना ली होगंी जो उन्हों ने
तझुे ज़मानत के तौर पर दी थी,ं तू ने उन्हें उन के
कपड़ों से महरूम कर िदया होगा। 7 तू ने थकेमान्दों
को पानी िपलाने से और भूके मरने वालों को खाना
िखलाने से इन्कार िकया होगा। 8 बशेक तरेा रवय्या
इस ख़याल पर मब्नी था िक पूरा मलु्क ताक़तवरों
की िमलिकयत ह,ै िक िसफ़र् बड़े लोग उस में रह
सकते है।ं 9 तू ने बवेाओं को ख़ाली हाथ मोड़ िदया
होगा, यतीमों की ताक़त पाश पाश की होगी। 10 इसी
िलए तू फंदों से िघरा रहता ह,ै अचानक ही तझुे
दह्शतनाक वािक़आत डराते है।ं 11 यही वजह है
िक तझु पर ऐसा अंधरेा छा गया है िक तू दखे नहीं
सकता, िक सलैाब ने तझुे डुबो िदया ह।ै

12 क्या अल्लाह आसमान की बलुिन्दयों पर नहीं
होता? वह तो िसतारों पर नज़र डालता ह,ै ख़्वाह
वह िकतने ही ऊँचे क्यू ँ न हो।ं 13 तो भी तू कहता
ह,ै ‘अल्लाह क्या जानता ह?ै क्या वह काले बादलों
मे ं से दखे कर अदालत कर सकता ह?ै 14 वह घने
बादलों मे ं छुपा रहता ह,ै इस िलए जब वह आसमान
के गमु्बद पर चलता है तो उसे कुछ नज़र नहीं आता।’
15 क्या तू उस क़दीम राह से बाज़ नहीं आएगा िजस
पर बदकार चलते रहे है?ं 16 वह तो अपने मक़ुरर्रा
वक़्त से पहले ही सकुड़ गए, उन की बनु्यादें सलैाब
से ही उड़ा ली गईं। 17 उन्हों ने अल्लाह से कहा, ‘हम से
दूर हो जा,’ और ‘क़ािदर-ए-मतुलक़ हमारे िलए क्या
कुछ कर सकता ह?ै’ 18 लिेकन अल्लाह ही ने उन के
घरों को भरपूर ख़शुहाली से नवाज़ा, गो बदेीनों के
बरेु मन्सूबे उस से दूर ही दूर रहते है।ं 19 रास्तबाज़
उन की तबाही दखे कर ख़शु हएु, बक़ुेसूरों ने उन
की हंसी उड़ा कर कहा, 20 ‘लो, यह दखेो, उन की
जायदाद िकस तरह िमट गई, उन की दौलत िकस
तरह भस्म हो गई ह!ै’

21 ऐ अय्यूब, अल्लाह से सलुह करके सलामती
हािसल कर, तब ही तू ख़शुहाली पाएगा। 22 अल्लाह
के मुहँ की िहदायत अपना ल,े उस के फ़रमान अपने
िदल में मह्फ़ूज़ रख। 23 अगर तू क़ािदर-ए-मतुलक़ के
पास वापस आए तो बहाल हो जाएगा, और तरेे ख़मैे
से बदी दूर ही रहगेी। 24 सोने को ख़ाक के बराबर,
ओफ़ीर का ख़ािलस सोना वादी के पत्थर के बराबर
समझ ले 25 तो क़ािदर-ए-मतुलक़ ख़दु तरेा सोना
होगा, वही तरेे िलए चादँी का ढेर होगा। 26 तब तू
क़ािदर-ए-मतुलक़ से लतु्फ़अन्दोज़ होगा और अल्लाह
के हज़ूुर अपना सर उठा सकेगा। 27 तू उस से इिल्तजा
करेगा तो वह तरेी सनुगेा और तू अपनी मन्नतें बढ़ा
सकेगा। 28 जो कुछ भी तू करने का इरादा रखे उस में
तझुे कामयाबी होगी, तरेी राहों पर रौशनी चमकेगी।
29 क्यूिँक जो शख़ेी बघारता है उसे अल्लाह पस्त करता
जबिक जो पस्तहाल है उसे वह नजात दतेा ह।ै 30 वह
बक़ुेसूर को छुड़ाता ह,ै चनुाचँे अगर तरेे हाथ पाक
हों तो वह तझुे छुड़ाएगा।”

अय्यूब : काश मैं अल्लाह को कहीं पाता

23 1 अय्यूब ने जवाब में कहा,
2 “बशेक आज मरेी िशकायत सरकशी

का इज़हार ह,ै हालािँक मैं अपनी आहों पर क़ाबू
पाने की कोिशश कर रहा हू।ँ

3 काश मैं उसे पाने का इल्म रखू ँ तािक उस
की सकूुनतगाह तक पहुचँ सकँू। 4 िफर मैं अपना
मआुमला ततीर्बवार उस के सामने पशे करता, मैं
अपना मुहँ दलाइल से भर लतेा। 5 तब मझुे उस के
जवाबों का पता चलता, मैं उस के बयानात पर ग़ौर
कर सकता। 6 क्या वह अपनी अज़ीम क़ुव्वत मझु
से लड़ने पर सफ़र् करता? हरिगज़ नही!ं वह यक़ीनन
मझु पर तवज्जहु दतेा। 7 अगर मैं वहा ँ उस के हज़ूुर
आ सकता तो िदयानतदार आदमी की तरह उस के
साथ मक़ुद्दमा लड़ता। तब मैं हमशेा के िलए अपने
मिुन्सफ़ से बच िनकलता!
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8 लिेकन अफ़्सोस, अगर मैं मशिरक़ की तरफ़ जाऊँ

तो वह वहा ँ नहीं होता, मग़िरब की जािनब बढ़ूँ तो
वहा ँ भी नहीं िमलता। 9 िशमाल मैं उसे ढूडूँँ तो वह
िदखाई नहीं दतेा, जनूुब की तरफ़ रुख़ करँू तो वहा ँ
भी पोशीदा रहता ह।ै 10 क्यूिँक वह मरेी राह को
जानता ह।ै अगर वह मरेी जाचँ-पड़ताल करता तो
मैं ख़ािलस सोना सािबत होता। 11 मरेे क़दम उस की
राह में रहे है,ं मैं राह से न बाईं, न दाईं तरफ़ हटा
बिल्क सीधा उस पर चलता रहा। 12 मैं उस के होटंों
के फ़रमान से बाज़ नहीं आया बिल्क अपने िदल में
ही उस के मुहँ की बातें मह्फ़ूज़ रखी है।ं

13 अगर वह फ़ैसला करे तो कौन उसे रोक सकता
ह?ै जो कुछ भी वह करना चाहे उसे अमल में लाता
ह।ै 14 जो भी मन्सूबा उस ने मरेे िलए बांधा उसे
वह ज़रूर पूरा करेगा। और उस के ज़हन में मज़ीद
बहतु से ऐसे मन्सूबे है।ं 15 इसी िलए मैं उस के हज़ूुर
दह्शतज़दा हू।ँ जब भी मैं इन बातों पर ध्यान दू ँ तो
उस से डरता हू।ँ 16 अल्लाह ने ख़दु मझुे िशकस्तािदल
िकया, क़ािदर-ए-मतुलक़ ही ने मझुे दह्शत िखलाई
ह।ै 17 क्यूिँक न मैं तारीकी से तबाह हो रहा हू,ँ न इस
िलए िक घने अंधरेे ने मरेे िचहरे को ढापँ िदया ह।ै

ज़मीन पर िकतनी नाइन्साफ़ी पाई जाती है

24 1 क़ािदर-ए-मतुलक़ अदालत के औक़ात
क्यू ँ नहीं मक़ुरर्र करता? जो उसे जानते हैं

वह ऐसे िदन क्यू ँ नहीं दखेत?े 2 बदेीन अपनी ज़मीनों
की हदूुद को आगे पीछे करते और दूसरों के रेवड़
लूट कर अपनी चरागाहों मे ं ले जाते है।ं 3 वह यतीमों
का गधा हाकँ कर ले जाते और इस शतर् पर बवेा को
क़ज़र् दतेे हैं िक वह उन्हें ज़मानत के तौर पर अपना
बलै द।े 4 वह ज़रूरतमन्दों को रास्ते से हटाते है,ं
चनुाचँे मलु्क के ग़रीबों को सरासर छुप जाना पड़ता
ह।ै

5 ज़रूरतमन्द बयाबान में जंगली गधों की तरह
काम करने के िलए िनकलते है।ं ख़रुाक का खोज
लगा लगा कर वह इधर उधर घूमते िफरते हैं बिल्क

रेिगस्तान ही उन्हें उन के बच्चों के िलए खाना महुय्या
करता ह।ै 6 जो खते उन के अपने नहीं हैं उन में वह
फ़सल काटते है,ं और बदेीनों के अंगूर के बाग़ों मे ं
जा कर वह दो चार अंगूर चनु लतेे हैं जो फ़सल चनुने
के बाद बाक़ी रह गए थ।े 7 कपड़ों से महरूम रह कर
वह रात को बरहना हालत में गज़ुारते है।ं सदीर् में उन
के पास कम्बल तक नहीं होता। 8 पहाड़ों की बािरश
से वह भीग जाते और पनाहगाह न होने के बाइस
पत्थरों के साथ िलपट जाते है।ं

9 बदेीन बाप से महरूम बच्चे को मा ँ की गोद से छीन
लतेे हैं बिल्क इस शतर् पर मसुीबतज़दा को क़ज़र् दतेे
हैं िक वह उन्हें ज़मानत के तौर पर अपना शीरख़्वार
बच्चा द।े 10 ग़रीब बरहना हालत में और कपड़े पहने
बग़रै िफरते है,ं वह भूके होते हएु पूले उठाए चलते है।ं
11 ज़तूैन के जो दरख़्त बदेीनों ने सफ़-दर-सफ़ लगाए
थे उन के दरिमयान ग़रीब ज़तूैन का तले िनकालते
है।ं प्यासी हालत में वह शरीरों के हौज़ों मे ं अंगूर
को पाओँ तले कुचल कर उस का रस िनकालते है।ं
12 शहर से मरने वालों की आहें िनकलती हैं और
ज़ख़्मी लोग मदद के िलए चीख़ते िचल्लाते है।ं इस के
बावजूुद अल्लाह िकसी को भी मजुिरम नहीं ठहराता।

13 यह बदेीन उन में से हैं जो नूर से सरकश हो
गए है।ं न वह उस की राहों से वािक़फ़ है,ं न उन
में रहते है।ं 14 सबु्ह-सवरेे क़ाितल उठता है तािक
मसुीबतज़दा और ज़रूरतमन्द को क़त्ल करे। रात
को चोर चक्कर काटता ह।ै 15 िज़नाकार की आखँें
शाम के धनु्दल्के के इिन्तज़ार में रहती है,ं यह सोच
कर िक उस वक़्त मैं िकसी को नज़र नहीं आऊँगा।
िनकलते वक़्त वह अपने मुहँ को ढापँ लतेा ह।ै
16 डाकू अंधरेे में घरों मे ं नक़ब लगाते जबिक िदन
के वक़्त वह छुप कर अपने पीछे कंुडी लगा लतेे
है।ं नूर को वह जानते ही नही।ं 17 गहरी तारीकी ही
उन की सबु्ह होती ह,ै क्यूिँक उन की घने अंधरेे की
दह्शतों से दोस्ती हो गई ह।ै

18 लिेकन बदेीन पानी की सतह पर झाग है,ं मलु्क
में उन का िहस्सा मलऊन है और उन के अंगूर के
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बाग़ों की तरफ़ कोई रुजू नहीं करता। 19 िजस तरह
काल और झलुसती गमीर् बफ़र् का पानी छीन लतेी हैं
उसी तरह पाताल गनुाहगारों को छीन लतेा ह।ै 20 मा ँ
का रहम उन्हें भूल जाता, कीड़ा उन्हें चूस लतेा और
उन की याद जाती रहती ह।ै यक़ीनन बदेीनी लकड़ी
की तरह टूट जाती ह।ै 21 बदेीन बाझँ औरत पर
ज़लु्म और बवेाओं से बदसलूुकी करते है,ं 22 लिेकन
अल्लाह ज़बरदस्तों को अपनी क़ुदरत से घसीट कर
ले जाता ह।ै वह मज़बूती से खड़े भी हों तो भी कोई
यक़ीन नहीं िक िज़न्दा रहेगं।े 23 अल्लाह उन्हें िहफ़ाज़त
से आराम करने दतेा ह,ै लिेकन उस की आखँें उन की
राहों की पहरादारी करती रहती है।ं 24 लम्हा भर के
िलए वह सरफ़राज़ होत,े लिेकन िफर नसे्त-ओ-नाबूद
हो जाते है।ं उन्हें ख़ाक में िमला कर सब की तरह
जमा िकया जाता ह,ै वह गन्दमु की कटी हईु बालों
की तरह मरुझा जाते है।ं

25 क्या ऐसा नहीं ह?ै अगर कोई मतु्तिफ़क़ नहीं तो
वह सािबत करे िक मैं ग़लती पर हू,ँ वह िदखाए िक
मरेे दलाइल बाितल है।ं”

िबल्दद : अल्लाह के सामने कोई
रास्तबाज़ नहीं ठहर सकता

25 1 िफर िबल्दद सूख़ी ने जवाब दे कर कहा,
2 “अल्लाह की हकूुमत दह्शतनाक ह।ै

वही अपनी बलुिन्दयों पर सलामती क़ाइम रखता ह।ै
3 क्या कोई उस के दस्तों की तादाद िगन सकता ह?ै
उस का नूर िकस पर नहीं चमकता? 4 तो िफर इन्सान
अल्लाह के सामने िकस तरह रास्तबाज़ ठहर सकता
ह?ै जो औरत से पदैा हआु वह िकस तरह पाक-साफ़
सािबत हो सकता ह?ै 5 उस की नज़र में न चादँ परुनूर
ह,ै न िसतारे पाक है।ं 6 तो िफर इन्सान िकस तरह
पाक ठहर सकता है जो कीड़ा ही ह?ै आदमज़ाद तो
मकोड़ा ही ह।ै”

अय्यूब : तू ने मझुे िकतने अच्छे मश्वरे िदए है!ं

26 1 अय्यूब ने जवाब दे कर कहा,
2 “वाह जी वाह! तू ने क्या ख़ूब उसे

सहारा िदया जो बबेस ह,ै क्या ख़ूब उस बाज़ू को
मज़बूत कर िदया जो बतेाक़त ह!ै 3 तू ने उसे िकतने
अच्छे मश्वरे िदए जो िहक्मत से महरूम ह,ै अपनी
समझ की िकतनी गहरी बातें उस पर ज़ािहर की है।ं
4 तू ने िकस की मदद से यह कुछ पशे िकया ह?ै िकस
ने तरेी रूह में वह बातें डालीं जो तरेे मुहँ से िनकल
आई है?ं

कौन अल्लाह की अज़मत का
अन्दाज़ा लगा सकता ह?ै

5 अल्लाह के सामने वह तमाम मदुार् अवार्ह जो पानी
और उस में रहने वालों के नीचे बसती हैं डर के मारे
तड़प उठती है।ं 6 हा,ँ उस के सामने पाताल बरहना
और उस की गहराइया ँ बिेनक़ाब है।ं

7 अल्लाह ही ने िशमाल को वीरान-ओ-सनु्सान जगह
के ऊपर तान िलया, उसी ने ज़मीन को यू ँ लगा िदया
िक वह िकसी चीज़ से लटकी हईु नहीं ह।ै 8 उस ने
अपने बादलों मे ं पानी लपटे िलया, लिेकन वह बोझ
तले न फट।े 9 उस ने अपना तख़्त नज़रों से छुपा कर
अपना बादल उस पर छा जाने िदया। 10 उस ने पानी
की सतह पर दाइरा बनाया जो रौशनी और अंधरेे के
दरिमयान हद बन गया।

11 आसमान के सतून लरज़ उठे। उस की धमकी
पर वह दह्शतज़दा हएु। 12 अपनी क़ुदरत से अल्लाह
ने समनु्दर को थमा िदया, अपनी िहक्मत से रहब
अज़दहे को टकुड़े टकुड़े कर िदया। 13 उस के रूह
ने आसमान को साफ़ िकया, उस के हाथ ने फ़रार
होने वाले सापँ को छेद डाला। 14 लिेकन ऐसे काम
उस की राहों के िकनारे पर ही िकए जाते है।ं जो कुछ
हम उस के बारे में सनुते हैं वह धीमी धीमी आवाज़
से हमारे कान तक पहुचँता ह।ै तो िफर कौन उस की
क़ुदरत की कड़कती आवाज़ समझ सकता ह?ै”
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मैं बक़ुेसूर हू ँ

27 1 िफर अय्यूब ने अपनी बात जारी रखी,
2 “अल्लाह की हयात की क़सम िजस

ने मरेा इन्साफ़ करने से इन्कार िकया, क़ािदर-ए-
मतुलक़ की क़सम िजस ने मरेी िज़न्दगी तल्ख़ कर
दी ह,ै 3 मरेे जीते जी, हा ँ जब तक अल्लाह का दम मरेी
नाक में है 4 मरेे होटं झूट नहीं बोलेगं,े मरेी ज़बान
धोका बयान नहीं करेगी। 5 मैं कभी तस्लीम नहीं
करँूगा िक तमु्हारी बात दरुुस्त ह।ै मैं बइेल्ज़ाम हू ँ
और मरते दम तक इस के उलट नहीं कहूगँा। 6 मैं
इसरार करता हू ँ िक रास्तबाज़ हू ँ और इस से कभी
बाज़ नहीं आऊँगा। मरेा िदल मरेे िकसी भी िदन के
बारे में मझुे मलामत नहीं करता।

7 अल्लाह करे िक मरेे दशु्मन के साथ वही सलूुक
िकया जाए जो बदेीनों के साथ िकया जाएगा, िक मरेे
मख़ुािलफ़ का वह अन्जाम हो जो बदकारों को पशे
आएगा। 8 क्यूिँक उस वक़्त शरीर की क्या उम्मीद
रहगेी जब उसे इस िज़न्दगी से मनु्क़ते िकया जाएगा,
जब अल्लाह उस की जान उस से तलब करेगा? 9 क्या
अल्लाह उस की चीख़ें सनुगेा जब वह मसुीबत में
फंस कर मदद के िलए पकुारेगा? 10 या क्या वह
क़ािदर-ए-मतुलक़ से लतु्फ़अन्दोज़ होगा और हर
वक़्त अल्लाह को पकुारेगा?

11 अब मैं तमु्हें अल्लाह की क़ुदरत के बारे में
तालीम दूगँा, क़ािदर-ए-मतुलक़ का इरादा तमु से
नहीं छुपाऊँगा। 12 दखेो, तमु सब ने इस का मशुाहदा
िकया ह।ै तो िफर इस िक़स्म की बाितल बातें क्यू ँ
करते हो?

बदेीन िज़न्दा नहीं रहगेा
13 बदेीन अल्लाह से क्या अज्र पाएगा, ज़ािलम को

क़ािदर-ए-मतुलक़ से मीरास में क्या िमलगेा? 14 गो
उस के बच्चे मतुअिद्दद हो,ं लिेकन आिख़रकार वह
तलवार की ज़द में आएगँ।े उस की औलाद भूकी
रहगेी। 15 जो बच जाएँ उन्हें मोहिलक बीमारी से क़ब्र

में पहुचँाया जाएगा, और उन की बवेाएँ मातम नहीं
कर पाएगँी। 16 बशेक वह ख़ाक की तरह चादँी का
ढेर लगाए और िमट्टी की तरह नफ़ीस कपड़ों का तोदा
इकट्ठा करे, 17 लिेकन जो कपड़े वह जमा करे उन्हें
रास्तबाज़ पहन लगेा, और जो चादँी वह इकट्ठी करे
उसे बक़ुेसूर तक़्सीम करेगा। 18 जो घर बदेीन बना ले
वह घोसंले की मािनन्द ह,ै उस आिरज़ी झोपंड़ी की
मािनन्द जो चौकीदार अपने िलए बना लतेा ह।ै 19 वह
अमीर हालत में सो जाता ह,ै लिेकन आिख़री दफ़ा।
जब अपनी आखँें खोल लतेा तो तमाम दौलत जाती
रही ह।ै 20 उस पर हौलनाक वािक़आत का सलैाब
टूट पड़ता, उसे रात के वक़्त आधँी छीन लतेी ह।ै
21 मशिरक़ी लू उसे उड़ा ले जाती, उसे उठा कर उस
के मक़ाम से दूर फंैक दतेी ह।ै 22 बरेहमी से वह उस
पर यू ँ झपट्टा मारती रहती है िक उसे बार बार भागना
पड़ता ह।ै 23 वह तािलया ँ बजा कर अपनी िहक़ारत
का इज़हार करती, अपनी जगह से आवाज़े कसती
ह।ै

िहक्मत कहा ँ पाई जाती ह?ै

28 1 यक़ीनन चादँी की कानें होती हैं और ऐसी
जगहें जहा ँ सोना ख़ािलस िकया जाता ह।ै

2 लोहा ज़मीन से िनकाला जाता और लोग पत्थर
िपघला कर ताबँा बना लतेे है।ं 3 इन्सान अंधरेे को
ख़त्म करके ज़मीन की गहरी गहरी जगहों तक कच्ची
धात का खोज लगाता ह,ै ख़्वाह वह िकतने अंधरेे में
क्यू ँ न हो। 4 एक अजनबी क़ौम सरंुग लगाती ह।ै जब
रस्सों से लटके हएु काम करते और इन्सानों से दूर
कान में झूमते हैं तो ज़मीन पर गज़ुरने वालों को उन
की याद ही नहीं रहती। 5 ज़मीन की सतह पर ख़रुाक
पदैा होती है जबिक उस की गहराइया ँ यू ँ तब्दील हो
जाती हैं जसैे उस में आग लगी हो। 6 पत्थरों से संग-
ए-लाजवदर् िनकाला जाता है िजस में सोने के ज़र ेर् भी
पाए जाते है।ं

7 यह ऐसे रास्ते हैं जो कोई भी िशकारी पिरन्दा नहीं
जानता, जो िकसी भी बाज़ ने नहीं दखेा। 8 जंगल के
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रोबदार जानवरों मे ं से कोई भी इन राहों पर नहीं
चला, िकसी भी शरेबबर ने इन पर क़दम नहीं रखा।
9 इन्सान संग-ए-चक़्माक़ पर हाथ लगा कर पहाड़ों
को जड़ से उलटा दतेा ह।ै 10 वह पत्थर में सरंुग
लगा कर हर िक़स्म की क़ीमती चीज़ दखे लतेा
11 और ज़मीनदोज़ निदयों को बन्द करके पोशीदा
चीज़ें रौशनी में लाता ह।ै

12 लिेकन िहक्मत कहा ँ पाई जाती ह,ै समझ कहा ँ
से िमलती ह?ै 13 इन्सान उस तक जाने वाली राह
नहीं जानता, क्यूिँक उसे मलु्क-ए-हयात में पाया नहीं
जाता। 14 समनु्दर कहता ह,ै ‘िहक्मत मरेे पास नहीं
ह,ै’ और उस की गहराइया ँ बयान करती है,ं ‘यहा ँ भी
नहीं ह।ै’

15 िहक्मत को न ख़ािलस सोन,े न चादँी से ख़रीदा
जा सकता ह।ै 16 उसे पाने के िलए न ओफ़ीर का
सोना, न बशेक़ीमत अक़ीक़-ए-अह्मर cया संग-ए-
लाजवदर् dकाफ़ी है।ं 17 सोना और शीशा उस का
मक़ुाबला नहीं कर सकत,े न वह सोने के ज़वेरात
के इवज़ िमल सकती ह।ै 18 उस की िनस्बत मूगँा
और िबल्लौर की क्या क़दर ह?ै िहक्मत से भरी थलैी
मोितयों से कहीं ज़्यादा क़ीमती ह।ै 19 एथोिपया का
ज़बजर्द eउस का मक़ुाबला नहीं कर सकता, उसे
ख़ािलस सोने के िलए ख़रीदा नहीं जा सकता।

20 िहक्मत कहा ँ से आती, समझ कहा ँ से िमल
सकती ह?ै 21 वह तमाम जानदारों से पोशीदा रहती
बिल्क पिरन्दों से भी छुपी रहती ह।ै 22 पाताल और
मौत उस के बारे में कहते है,ं ‘हम ने उस के बारे में
िसफ़र् अफ़्वाहें सनुी है।ं’

23 लिेकन अल्लाह उस तक जाने वाली राह को
जानता ह,ै उसे मालूम है िक कहा ँ िमल सकती
ह।ै 24 क्यूिँक उसी ने ज़मीन की हदूुद तक दखेा,
आसमान तले सब कुछ पर नज़र डाली 25 तािक हवा
का वज़न मक़ुरर्र करे और पानी की पमैाइश करके

उस की हदूुद मतुअिय्यन करे। 26 उसी ने बािरश के
िलए फ़रमान जारी िकया और बादल की कड़कती
िबजली के िलए रास्ता तय्यार िकया। 27 उसी वक़्त
उस ने िहक्मत को दखे कर उस की जाचँ-पड़ताल
की। उस ने उसे क़ाइम भी िकया और उस की तह
तक तहक़ीक़ भी की। 28 इन्सान से उस ने कहा,
‘सनुो, अल्लाह का ख़ौफ़ मानना ही िहक्मत और बरुाई
से दूर रहना ही समझ ह’ै।”

काश मरेी िज़न्दगी पहले की तरह हो

29 1 अय्यूब ने अपनी बात जारी रख कर कहा,
2 “काश मैं दबुारा माज़ी के वह िदन

गज़ुार सकँू जब अल्लाह मरेी दखे-भाल करता था,
3 जब उस की शमा मरेे सर के ऊपर चमकती रही और
मैं उस की रौशनी की मदद से अंधरेे में चलता था।
4 उस वक़्त मरेी जवानी उरूज पर थी और मरेा ख़मैा
अल्लाह के साय में रहता था। 5 क़ािदर-ए-मतुलक़ मरेे
साथ था, और मैं अपने बटेों से िघरा रहता था।
6 कस्रत के बाइस मरेे क़दम दही से धोए रहते और
चटान से तले की निदया ँ फूट कर िनकलती थी।ं

7 जब कभी मैं शहर के दरवाज़े से िनकल कर चौक
में अपनी कुसीर् पर बठै जाता 8 तो जवान आदमी मझुे
दखे कर पीछे हट कर छुप जात,े बज़ुगुर् उठ कर खड़े
रहत,े 9 रईस बोलने से बाज़ आ कर मुहँ पर हाथ
रखत,े 10 शरुफ़ा की आवाज़ दब जाती और उन की
ज़बान तालू से िचपक जाती थी।

11 िजस कान ने मरेी बातें सनुी ं उस ने मझुे मबुारक
कहा, िजस आखँ ने मझुे दखेा उस ने मरेे हक़ में
गवाही दी। 12 क्यूिँक जो मसुीबत में आ कर आवाज़
दतेा उसे मैं बचाता, बसेहारा यतीम को छुटकारा
दतेा था। 13 तबाह होने वाले मझुे बरकत दतेे थ।े मरेे
बाइस बवेाओं के िदलों से ख़शुी के नारे उभर आते
थ।े 14 मैं रास्तबाज़ी से मलुब्बस और रास्तबाज़ी मझु

ccarnelian
dlapis lazuli
eperidot
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से मलुब्बस रहती थी, इन्साफ़ मरेा चोग़ा और पगड़ी
था।

15 अंधों के िलए मैं आखँे,ं लंगड़ों के िलए पाओँ
बना रहता था। 16 मैं ग़रीबों का बाप था, और जब
कभी अजनबी को मक़ुद्दमा लड़ना पड़ा तो मैं ग़ौर से
उस के मआुमले का मआुइना करता था तािक उस
का हक़ मारा न जाए। 17 मैं ने बदेीन का जबड़ा तोड़
कर उस के दातँों मे ं से िशकार छुड़ाया।

18 उस वक़्त मरेा ख़याल था, ‘मैं अपने ही घर में
वफ़ात पाऊँगा, सीमग़ुर् की तरह अपनी िज़न्दगी के
िदनों मे ं इज़ाफ़ा करँूगा। 19 मरेी जड़ंे पानी तक फैली
और मरेी शाख़ें ओस से तर रहेगंी। 20 मरेी इज़्ज़त हर
वक़्त ताज़ा रहगेी, और मरेे हाथ की कमान को नई
तक़िवयत िमलती रहगेी।’

21 लोग मरेी सनु कर ख़ामोशी से मरेे मश्वरों के
इिन्तज़ार में रहते थ।े 22 मरेे बात करने पर वह जवाब
में कुछ न कहते बिल्क मरेे अल्फ़ाज़ हल्की सी बूदँा-
बादँी की तरह उन पर टपकते रहत।े 23 िजस तरह
इन्सान िशद्दत से बािरश के इिन्तज़ार में रहता है उसी
तरह वह मरेे इिन्तज़ार में रहते थ।े वह मुहँ पसार कर
बहार की बािरश की तरह मरेे अल्फ़ाज़ को जज़ब कर
लतेे थ।े 24 जब मैं उन से बात करते वक़्त मसु्कुराता
तो उन्हें यक़ीन नहीं आता था, मरेी उन पर महेरबानी
उन के नज़्दीक िनहायत क़ीमती थी। 25 मैं उन की
राह उन के िलए चनु कर उन की िक़यादत करता,
उन के दरिमयान यू ँ बसता था िजस तरह बादशाह
अपने दस्तों के दरिमयान। मैं उस की मािनन्द था जो
मातम करने वालों को तसल्ली दतेा ह।ै

मझुे रद्द िकया गया है

30 1 लिेकन अब वह मरेा मज़ाक़ उड़ाते है,ं
हालािँक उन की उम्र मझु से कम है और

मैं उन के बापों को अपनी भड़े-बकिरयों की दखे-
भाल करने वाले कुत्तों के साथ काम पर लगाने के

भी लाइक़ नहीं समझता था। 2 मरेे िलए उन के हाथों
की मदद का क्या फ़ाइदा था? उन की पूरी ताक़त तो
जाती रही थी। 3 ख़रुाक की कमी और शदीद भूक के
मारे वह ख़शु्क ज़मीन की थोड़ी बहतु पदैावार कतर
कतर कर खाते है।ं हर वक़्त वह तबाही और वीरानी
के दामन में रहते है।ं 4 वह झािड़यों से ख़त्मी का फल
तोड़ कर खात,े झािड़यों fकी जड़ंे आग तापने के िलए
इकट्ठी करते है।ं 5 उन्हें आबािदयों से ख़ािरज िकया
गया ह,ै और लोग ‘चोर चोर’ िचल्ला कर उन्हें भगा
दतेे है।ं 6 उन्हें घािटयों की ढलानों पर बसना पड़ता,
वह ज़मीन के ग़ारों मे ं और पत्थरों के दरिमयान ही
रहते है।ं 7 झािड़यों के दरिमयान वह आवाज़ें दतेे और
िमल कर ऊँटकटारों तले दबक जाते है।ं 8 इन कमीने
और बनेाम लोगों को मार मार कर मलु्क से भगा
िदया गया ह।ै

9 और अब मैं इन ही का िनशाना बन गया हू।ँ अपने
गीतों मे ं वह मरेा मज़ाक़ उड़ाते है,ं मरेी बरुी हालत
उन के िलए मज़्हकाख़ज़े िमसाल बन गई ह।ै 10 वह
िघन खा कर मझु से दूर रहते और मरेे मुहँ पर थूकने
से नहीं रुकत।े 11 चूिँक अल्लाह ने मरेी कमान की
तातँ खोल कर मरेी रुस्वाई की ह,ै इस िलए वह मरेी
मौजूदगी में बलेगाम हो गए है।ं 12 मरेे दहने हाथ हजूुम
खड़े हो कर मझुे ठोकर िखलाते और मरेी फ़सील
के साथ िमट्टी के ढेर लगाते हैं तािक उस में रख़ना
डाल कर मझुे तबाह करे।ं 13 वह मरेी िक़लाबिन्दया ँ
ढा कर मझुे ख़ाक में िमलाने में कामयाब हो जाते है।ं
िकसी और की मदद दरकार ही नही।ं 14 वह रख़ने में
दािख़ल होते और जौक़-दर-जौक़ तबाहशदुा फ़सील
में से गज़ुर कर आगे बढ़ते है।ं 15 हौलनाक वािक़आत
मरेे िख़लाफ़ खड़े हो गए है,ं और वह तज़े हवा की
तरह मरेे वक़ार को उड़ा ले जा रहे है।ं मरेी सलामती
बादल की तरह ओझल हो गई ह।ै

16 और अब मरेी जान िनकल रही ह,ै मैं मसुीबत के
िदनों के क़ाबू में आ गया हू।ँ 17 रात को मरेी हिड्डयों

fयानी झाड़ी बनाम broom, सीकं िक़स्म की झाड़ी िजस के फूल ज़दर् होते है।ं



अय्यूब 30.18–31.18 639
को छेदा जाता ह,ै कतरने वाला ददर् मझुे कभी नहीं
छोड़ता। 18 अल्लाह बड़े ज़ोर से मरेा कपड़ा पकड़
कर िगरीबान की तरह मझुे अपनी सख़्त िगिरफ़्त में
रखता ह।ै 19 उस ने मझुे कीचड़ में फंैक िदया ह,ै और
दखेने में मैं ख़ाक और िमट्टी ही बन गया हू।ँ 20 मैं
तझुे पकुारता, लिेकन तू जवाब नहीं दतेा। मैं खड़ा
हो जाता, लिेकन तू मझुे घूरता ही रहता ह।ै 21 तू मरेे
साथ अपना सलूुक बदल कर मझु पर ज़लु्म करने
लगा, अपने हाथ के पूरे ज़ोर से मझुे सताने लगा ह।ै
22 तू मझुे उड़ा कर हवा पर सवार होने दतेा, गरजते
तूफ़ान में घलुने दतेा ह।ै 23 हा,ँ अब मैं जानता हू ँ िक
तू मझुे मौत के हवाले करेगा, उस घर में पहुचँाएगा
जहा ँ एक िदन तमाम जानदार जमा हो जाते है।ं

24 यक़ीनन मैं ने कभी भी अपना हाथ िकसी
ज़रूरतमन्द के िख़लाफ़ नहीं उठाया जब उस ने
अपनी मसुीबत में आवाज़ दी। 25 बिल्क जब िकसी
का बरुा हाल था तो मैं हमददीर् से रोने लगा, ग़रीबों
की हालत दखे कर मरेा िदल ग़म खाने लगा।
26 ताहम मझु पर मसुीबत आई, अगरचे मैं भलाई
की उम्मीद रख सकता था। मझु पर घना अंधरेा छा
गया, हालािँक मैं रौशनी की तवक़्क़ो कर सकता था।
27 मरेे अन्दर सब कुछ मज़ु्तिरब है और कभी आराम
नहीं कर सकता, मरेा वास्ता तक्लीफ़िदह िदनों से
पड़ता ह।ै 28 मैं मातमी िलबास में िफरता हू ँ और कोई
मझुे तसल्ली नहीं दतेा, हालािँक मैं जमाअत में खड़े
हो कर मदद के िलए आवाज़ दतेा हू।ँ 29 मैं गीदड़ों
का भाई और उक़ाबी उलू्लओं का साथी बन गया हू।ँ
30 मरेी िजल्द काली हो गई, मरेी हिड्डया ँ तपती गमीर्
के सबब से झलुस गई है।ं 31 अब मरेा सरोद िसफ़र्
मातम करने और मरेी बासँरी िसफ़र् रोने वालों के िलए
इस्तमेाल होती ह।ै

मरेी आिख़री बात : मैं बगेनुाह हू ँ

31 1 मैं ने अपनी आखँों से अह्द बांधा ह।ै
तो िफर मैं िकस तरह िकसी कंुवारी पर

नज़र डाल सकता हू?ँ 2 क्यूिँक इन्सान को आसमान

पर रहने वाले ख़दुा की तरफ़ से क्या नसीब ह,ै उसे
बलुिन्दयों पर बसने वाले क़ािदर-ए-मतुलक़ से क्या
िवरासत पाना ह?ै 3 क्या ऐसा नहीं है िक नारास्त
शख़्स के िलए आफ़त और बदकार के िलए तबाही
मक़ुरर्र ह?ै 4 मरेी राहें तो अल्लाह को नज़र आती है,ं
वह मरेा हर क़दम िगन लतेा ह।ै

5 न मैं कभी धोके से चला, न मरेे पाओँ ने कभी
फ़रेब दनेे के िलए फुरती की। अगर इस में ज़रा भी
शक हो 6 तो अल्लाह मझुे इन्साफ़ के तराज़ू में तोल
ल,े अल्लाह मरेी बइेल्ज़ाम हालत मालूम करे। 7 अगर
मरेे क़दम सहीह राह से हट गए, मरेी आखँें मरेे िदल
को ग़लत राह पर ले गईं या मरेे हाथ दाग़दार हएु 8 तो
िफर जो बीज मैं ने बोया उस की पदैावार कोई और
खाए, जो फ़सलें मैं ने लगाईं उन्हें उखाड़ा जाए।

9 अगर मरेा िदल िकसी औरत से नाजाइज़
ताल्लक़ुात रखने पर उकसाया गया और मैं इस मक़्सद
से अपने पड़ोसी के दरवाज़े पर ताक लगाए बठैा
10 तो िफर अल्लाह करे िक मरेी बीवी िकसी और
आदमी की गन्दमु पीस,े िक कोई और उस पर झकु
जाए। 11 क्यूिँक ऐसी हरकत शमर्नाक होती, ऐसा
जमुर् सज़ा के लाइक़ होता ह।ै 12 ऐसे गनुाह की आग
पाताल तक सब कुछ भस्म कर दतेी ह।ै अगर वह
मझु से सरज़द होता तो मरेी तमाम फ़सल जड़ों तक
राख कर दतेा।

13 अगर मरेा नौकर-नौकरािनयों के साथ झगड़ा
था और मैं ने उन का हक़ मारा 14 तो मैं क्या करँू
जब अल्लाह अदालत में खड़ा हो जाए? जब वह मरेी
पूछगछ करे तो मैं उसे क्या जवाब दू?ँ 15 क्यूिँक
िजस ने मझुे मरेी मा ँ के पटे में बनाया उस ने उन्हें
भी बनाया। एक ही ने उन्हें भी और मझुे भी रहम में
तश्कील िदया।

16 क्या मैं ने पस्तहालों की ज़रूिरयात पूरी करने से
इन्कार िकया या बवेा की आखँों को बझुने िदया?
हरिगज़ नही!ं 17 क्या मैं ने अपनी रोटी अकेले ही खाई
और यतीम को उस में शरीक न िकया? 18 हरिगज़
नही,ं बिल्क अपनी जवानी से ले कर मैं ने उस का
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बाप बन कर उस की परविरश की, अपनी पदैाइश
से ही बवेा की राहनमुाई की। 19 जब कभी मैं ने दखेा
िक कोई कपड़ों की कमी के बाइस हलाक हो रहा
ह,ै िक िकसी ग़रीब के पास कम्बल तक नहीं 20 तो
मैं ने उसे अपनी भड़ेों की कुछ ऊन दी तािक वह गमर्
हो सके। ऐसे लोग मझुे दआु दतेे थ।े 21 मैं ने कभी भी
यतीमों के िख़लाफ़ हाथ नहीं उठाया, उस वक़्त भी
नहीं जब शहर के दरवाज़े में बठेै बज़ुगुर् मरेे हक़ में थ।े
22 अगर ऐसा न था तो अल्लाह करे िक मरेा शाना कंधे
से िनकल कर िगर जाए, िक मरेा बाज़ू जोड़ से फाड़ा
जाए! 23 ऐसी हरकतें मरेे िलए नाममुिकन थी,ं क्यूिँक
अगर मैं ऐसा करता तो मैं अल्लाह से दह्शत खाता
रहता, मैं उस से डर के मारे क़ाइम न रह सकता।

24 क्या मैं ने सोने पर अपना पूरा भरोसा रखा या
ख़ािलस सोने से कहा, ‘तझु पर ही मरेा एितमाद ह’ै?
हरिगज़ नही!ं 25 क्या मैं इस िलए ख़शु था िक मरेी
दौलत ज़्यादा है और मरेे हाथ ने बहतु कुछ हािसल
िकया ह?ै हरिगज़ नही!ं 26 क्या सूरज की चमक-
दमक और चादँ की परुवक़ार रिवश दखे कर 27 मरेे
िदल को कभी चपुके से ग़लत राह पर लाया गया?
क्या मैं ने कभी उन का एहितराम िकया? g28 हरिगज़
नही,ं क्यूिँक यह भी सज़ा के लाइक़ जमुर् ह।ै अगर
मैं ऐसा करता तो बलुिन्दयों पर रहने वाले ख़दुा का
इन्कार करता।

29 क्या मैं कभी ख़शु हआु जब मझु से नफ़रत करने
वाला तबाह हआु? क्या मैं बाग़ बाग़ हआु जब उस
पर मसुीबत आई? हरिगज़ नही!ं 30 मैं ने अपने मुहँ
को इजाज़त न दी िक गनुाह करके उस की जान
पर लानत भजे।े 31 बिल्क मरेे ख़मैे के आदिमयों को
तस्लीम करना पड़ा, ‘कोई नहीं है जो अय्यूब के
गोश्त से सरे न हआु।’ 32 अजनबी को बाहर गली
में रात गज़ुारनी नहीं पड़ती थी बिल्क मरेा दरवाज़ा
मसुािफ़रों के िलए खलुा रहता था। 33 क्या मैं ने कभी
आदम की तरह अपना गनुाह छुपा कर अपना क़ुसूर

िदल में पोशीदा रखा, 34 इस िलए िक हजूुम से डरता
और अपने िरश्तदेारों से दह्शत खाता था? हरिगज़
नही!ं मैं ने कभी भी ऐसा काम न िकया िजस के बाइस
मझुे डर के मारे चपु रहना पड़ता और घर से िनकल
नहीं सकता था।

35 काश कोई मरेी सनु!े दखेो, यहा ँ मरेी बात पर मरेे
दस्तख़त है,ं अब क़ािदर-ए-मतुलक़ मझुे जवाब द।े
काश मरेे मख़ुािलफ़ िलख कर मझुे वह इल्ज़ामात
बताएँ जो उन्हों ने मझु पर लगाए है!ं 36 अगर
इल्ज़ामात का काग़ज़ िमलता तो मैं उसे उठा कर
अपने कंधे पर रखता, उसे पगड़ी की तरह अपने सर
पर बांध लतेा। 37 मैं अल्लाह को अपने क़दमों का पूरा
िहसाब-िकताब दे कर रईस की तरह उस के क़रीब
पहुचँता।

38 क्या मरेी ज़मीन ने मदद के िलए पकुार कर मझु
पर इल्ज़ाम लगाया ह?ै क्या उस की रेघारया ँ मरेे
सबब से िमल कर रो पड़ी है?ं 39 क्या मैं ने उस
की पदैावार अज्र िदए बग़रै खाई, उस पर महेनत-
मशक़्क़त करने वालों के िलए आहें भरने का बाइस
बन गया? हरिगज़ नही!ं 40 अगर मैं इस में क़ुसूरवार
ठहरँू तो गन्दमु के बजाय ख़ारदार झािड़या ँ और
जौ के बजाय धतूरा hउग।े” यू ँ अय्यूब की बातें
इख़ितताम को पहुचँ गईं।

चौथे साथी इलीहू की तक़रीर

32 1 तब मज़कूरा तीनों आदमी अय्यूब को
जवाब दनेे से बाज़ आए, क्यूिँक वह अब

तक समझता था िक मैं रास्तबाज़ हू।ँ 2 यह दखे कर
इलीहू िबन बरकेल ग़सु्से हो गया। बूज़ शहर के रहने
वाले इस आदमी का ख़ानदान राम था। एक तरफ़
तो वह अय्यूब से ख़फ़ा था, क्यूिँक यह अपने आप
को अल्लाह के सामने रास्तबाज़ ठहराता था। 3 दूसरी
तरफ़ वह तीनों दोस्तों से भी नाराज़ था, क्यूिँक न वह
अय्यूब को सहीह जवाब दे सके, न सािबत कर सके

gलफ़्ज़ी तजुर्मा : हाथ से उन्हें बोसा िदया।
hएक बदबूदार पौदा।
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िक मजुिरम ह।ै 4 इलीहू ने अब तक अय्यूब से बात
नहीं की थी। जब तक दूसरों ने बात पूरी नहीं की
थी वह ख़ामोश रहा, क्यूिँक वह बज़ुगुर् थ।े 5 लिेकन
अब जब उस ने दखेा िक तीनों आदमी मज़ीद कोई
जवाब नहीं दे सकते तो वह भड़क उठा 6 और जवाब
में कहा,

“मैं कमउम्र हू ँ जबिक आप सब उम्ररसीदा है,ं इस
िलए मैं कुछ शमीर्ला था, मैं आप को अपनी राय
बताने से डरता था। 7 मैं ने सोचा, चलो वह बोलें
िजन के ज़्यादा िदन गज़ुरे है,ं वह तालीम दें िजन्हें
मतुअिद्दद सालों का तजिरबा हािसल ह।ै

8 लिेकन जो रूह इन्सान में है यानी जो दम क़ािदर-
ए-मतुलक़ ने उस में फँूक िदया वही इन्सान को समझ
अता करता ह।ै 9 न िसफ़र् बूढ़े लोग दािनशमन्द है,ं न
िसफ़र् वह इन्साफ़ समझते हैं िजन के बाल सफ़ेद है।ं
10 चनुाचँे मैं गज़ुािरश करता हू ँ िक ज़रा मरेी बात सनुे,ं
मझुे भी अपनी राय पशे करने दीिजए।

11 मैं आप के अल्फ़ाज़ के इिन्तज़ार में रहा। जब
आप मौज़ू ँ जवाब तलाश कर रहे थे तो मैं आप की
दािनशमन्द बातों पर ग़ौर करता रहा। 12 मैं ने आप
पर पूरी तवज्जहु दी, लिेकन आप में से कोई अय्यूब
को ग़लत सािबत न कर सका, कोई उस के दलाइल
का मनुािसब जवाब न दे पाया। 13 अब ऐसा न हो
िक आप कहे,ं ‘हम ने अय्यूब में िहक्मत पाई ह,ै
इन्सान उसे िशकस्त दे कर भगा नहीं सकता बिल्क
िसफ़र् अल्लाह ही।’ 14 क्यूिँक अय्यूब ने अपने दलाइल
की ततीर्ब से मरेा मक़ुाबला नहीं िकया, और जब मैं
जवाब दूगँा तो आप की बातें नहीं दहुराऊँगा।

15 आप घबरा कर जवाब दनेे से बाज़ आए है,ं
अब आप कुछ नहीं कह सकत।े 16 क्या मैं मज़ीद
इिन्तज़ार करँू, गो आप ख़ामोश हो गए है,ं आप रुक
कर मज़ीद जवाब नहीं दे सकत?े 17 मैं भी जवाब
दनेे मे ं िहस्सा लनेा चाहता हू,ँ मैं भी अपनी राय पशे
करँूगा। 18 क्यूिँक मरेे अन्दर से अल्फ़ाज़ छलक रहे
है,ं मरेी रूह मरेे अन्दर मझुे मज्बूर कर रही ह।ै

19 हक़ीक़त में मैं अन्दर से उस नई मै की मािनन्द हू ँ
जो बन्द रखी गई हो, मैं नई मै से भरी हईु नई मश्कों
की तरह फटने को हू।ँ 20 मझुे बोलना है तािक आराम
पाऊँ, लािज़म ही है िक मैं अपने होटंो ं को खोल कर
जवाब दू।ँ 21 यक़ीनन न मैं िकसी की जािनबदारी, न
िकसी की चापलूसी करँूगा। 22 क्यूिँक मैं ख़शुामद
कर ही नहीं सकता, वनार् मरेा ख़ािलक़ मझुे जल्द ही
उड़ा ले जाएगा।

अल्लाह कई तरीक़ों से इन्सान से हमकलाम होता है

33 1 ऐ अय्यूब, मरेी तक़रीर सनुे,ं मरेी तमाम
बातों पर कान धरे!ं 2 अब मैं अपना मुहँ

खोल दतेा हू,ँ मरेी ज़बान बोलती ह।ै 3 मरेे अल्फ़ाज़
सीधी राह पर चलने वाले िदल से उभर आते है,ं मरेे
होटं दयानतदारी से वह कुछ बयान करते हैं जो मैं
जानता हू।ँ 4 अल्लाह के रूह ने मझुे बनाया, क़ािदर-
ए-मतुलक़ के दम ने मझुे िज़न्दगी बख़्शी।

5 अगर आप इस क़ािबल हों तो मझुे जवाब दें और
अपनी बातें ततीर्त से पशे करके मरेा मक़ुाबला करे।ं
6 अल्लाह की नज़र में मैं तो आप के बराबर हू,ँ मझुे भी
िमट्टी से ले कर तश्कील िदया गया ह।ै 7 चनुाचँे मझुे
आप के िलए दह्शत का बाइस नहीं होना चािहए,
मरेी तरफ़ से आप पर भारी बोझ नहीं आएगा।

8 आप ने मरेे सनुते ही कहा बिल्क आप के
अल्फ़ाज़ अभी तक मरेे कानों मे ं गूजँ रहे है,ं 9 ‘मैं पाक
हू,ँ मझु से जमुर् सरज़द नहीं हआु, मैं बगेनुाह हू,ँ मरेा
कोई क़ुसूर नही।ं 10 तो भी अल्लाह मझु से झगड़ने के
मवाक़े ढूडँता और मझुे अपना दशु्मन समझता ह।ै
11 वह मरेे पाओँ को काठ में डाल कर मरेी तमाम
राहों की पहरादारी करता ह।ै’

12 लिेकन आप की यह बात दरुुस्त नही,ं क्यूिँक
अल्लाह इन्सान से आला ह।ै 13 आप उस से झगड़
कर क्यू ँ कहते है,ं ‘वह मरेी िकसी भी बात का जवाब
नहीं दतेा’? 14 शायद इन्सान को अल्लाह नज़र न आए,
लिेकन वह ज़रूर कभी इस तरीक़े, कभी उस तरीक़े
से उस से हमकलाम होता ह।ै
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15 कभी वह ख़्वाब या रात की रोया में उस से बात

करता ह।ै जब लोग िबस्तर पर लटे कर गहरी नीदं
सो जाते हैं 16 तो अल्लाह उन के कान खोल कर अपनी
नसीहतों से उन्हें दह्शतज़दा कर दतेा ह।ै 17 यू ँ वह
इन्सान को ग़लत काम करने और मग़रुूर होने से
बाज़ रख कर 18 उस की जान गढ़े में उतरने और
दरया-ए-मौत को उबूर करने से रोक दतेा ह।ै

19 कभी अल्लाह इन्सान की िबस्तर पर ददर् के ज़रीए
तिबर्यत करता ह।ै तब उस की हिड्डयों मे ं लगातार जंग
होती ह।ै 20 उस की जान को ख़रुाक से िघन आती
बिल्क उसे लज़ीज़तरीन खाने से भी नफ़रत होती ह।ै
21 उस का गोश्त-पोस्त सकुड़ कर ग़ाइब हो जाता है
जबिक जो हिड्डया ँ पहले छुपी हईु थीं वह नमुाया ँ तौर
पर नज़र आती है।ं 22 उस की जान गढ़े के क़रीब, उस
की िज़न्दगी हलाक करने वालों के नज़्दीक पहुचँती
ह।ै

23 लिेकन अगर कोई फ़िरश्ता, हज़ारों मे ं से कोई
सािलस उस के पास हो जो इन्सान को सीधी राह
िदखाए 24 और उस पर तरस खा कर कह,े ‘उसे गढ़े
में उतरने से छुड़ा, मझुे िफ़द्या िमल गया ह,ै 25 अब
उस का िजस्म जवानी की िनस्बत ज़्यादा तर-ओ-
ताज़ा हो जाए और वह दबुारा जवानी की सी ताक़त
पाए’ 26 तो िफर वह शख़्स अल्लाह से इिल्तजा करेगा,
और अल्लाह उस पर महेरबान होगा। तब वह बड़ी
ख़शुी से अल्लाह का िचहरा तकता रहगेा। इसी तरह
अल्लाह इन्सान की रास्तबाज़ी बहाल करता ह।ै

27 ऐसा शख़्स लोगों के सामने गाएगा और कहगेा,
‘मैं ने गनुाह करके सीधी राह टढ़ेी-मढ़ेी कर दी, और
मझुे कोई फ़ाइदा न हआु। 28 लिेकन उस ने िफ़द्या दे
कर मरेी जान को मौत के गढ़े में उतरने से छुड़ाया।
अब मरेी िज़न्दगी नूर से लतु्फ़अन्दोज़ होगी।’

29 अल्लाह इन्सान के साथ यह सब कुछ दो चार
मतर्बा करता है 30 तािक उस की जान गढ़े से वापस
आए और वह िज़न्दगी के नूर से रौशन हो जाए।

31 ऐ अय्यूब, ध्यान से मरेी बात सनुे,ं ख़ामोश हो
जाएँ तािक मैं बात करँू। 32 अगर आप जवाब में

कुछ बताना चाहें तो बताए।ँ बोले,ं क्यूिँक मैं आप
को रास्तबाज़ ठहराने की आज़ूर् रखता हू।ँ 33 लिेकन
अगर आप कुछ बयान नहीं कर सकते तो मरेी सनुे,ं
चपु रहें तािक मैं आप को िहक्मत की तालीम दू।ँ”

अल्लाह हर एक को मनुािसब अज्र दतेा है

34 1 िफर इलीहू ने बात जारी रख कर कहा,
2 “ऐ दािनशमन्दो, मरेे अल्फ़ाज़ सनुे!ं

ऐ आिलमो, मझु पर कान धरे!ं 3 क्यूिँक कान यू ँ
अल्फ़ाज़ की जाचँ-पड़ताल करता है िजस तरह
ज़बान ख़रुाक को चख लतेी ह।ै 4 आए,ँ हम अपने
िलए वह कुछ चनु लें जो दरुुस्त ह,ै आपस में जान लें
िक क्या कुछ अच्छा ह।ै 5 अय्यूब ने कहा ह,ै ‘गो मैं
बगेनुाह हू ँ तो भी अल्लाह ने मझुे मरेे हक़ूुक़ से महरूम
कर रखा ह।ै 6 जो फ़ैसला मरेे बारे में िकया गया है उसे
मैं झूट क़रार दतेा हू।ँ गो मैं बक़ुेसूर हू ँ तो भी तीर ने
मझुे यू ँ ज़ख़्मी कर िदया िक उस का इलाज ममुिकन
ही नही।ं’ 7 अब मझुे बताए,ँ क्या कोई अय्यूब जसैा
बरुा ह?ै वह तो कुफ़्र की बातें पानी की तरह पीत,े
8 बदकारों की सोह्बत में चलते और बदेीनों के साथ
अपना वक़्त गज़ुारते है।ं 9 क्यूिँक वह दावा करते
हैं िक अल्लाह से लतु्फ़अन्दोज़ होना इन्सान के िलए
बफ़ेाइदा ह।ै

10 चनुाचँे ऐ समझदार मदोर्, मरेी बात सनुे!ं यह कैसे
हो सकता है िक अल्लाह शरीर काम करे? यह तो
ममुिकन ही नहीं िक क़ािदर-ए-मतुलक़ नाइन्साफ़ी
करे। 11 यक़ीनन वह इन्सान को उस के आमाल का
मनुािसब अज्र दे कर उस पर वह कुछ लाता है िजस
का तक़ाज़ा उस का चाल-चलन करता ह।ै 12 यक़ीनन
अल्लाह बदेीन हरकतें नहीं करता, क़ािदर-ए-मतुलक़
इन्साफ़ का ख़ून नहीं करता। 13 िकस ने ज़मीन को
अल्लाह के हवाले िकया? िकस ने उसे पूरी दिुनया
पर इख़ितयार िदया? कोई नही!ं 14 अगर वह कभी
इरादा करे िक अपनी रूह और अपना दम इन्सान
से वापस ले 15 तो तमाम लोग दम छोड़ कर दबुारा
ख़ाक हो जाएंग।े
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16 ऐ अय्यूब, अगर आप को समझ है तो सनुे,ं

मरेी बातों पर ध्यान दे।ं 17 जो इन्साफ़ से नफ़रत
करे क्या वह हकूुमत कर सकता ह?ै क्या आप उसे
मजुिरम ठहराना चाहते हैं जो रास्तबाज़ और क़ािदर-
ए-मतुलक़ ह,ै 18 जो बादशाह से कह सकता ह,ै ‘ऐ
बदमआश!’ और शरुफ़ा स,े ‘ऐ बदेीनो!’? 19 वह
तो न रईसों की जािनबदारी करता, न उह्ददेारों को
पस्तहालों पर तजीर्ह दतेा ह,ै क्यूिँक सब ही को उस
के हाथों ने बनाया ह।ै 20 वह पल भर मे,ं आधी रात
ही मर जाते है।ं शरुफ़ा को िहलाया जाता है तो वह
कूच कर जाते है,ं ताक़तवरों को बग़रै िकसी तग-
ओ-दौ के हटाया जाता ह।ै

21 क्यूिँक अल्लाह की आखँें इन्सान की राहों पर
लगी रहती है,ं आदमज़ाद का हर क़दम उसे नज़र
आता ह।ै 22 कहीं इतनी तारीकी या घना अंधरेा नहीं
होता िक बदकार उस में छुप सके। 23 और अल्लाह
िकसी भी इन्सान को उस वक़्त से आगाह नहीं करता
जब उसे इलाही तख़्त-ए-अदालत के सामने आना
ह।ै 24 उसे तहक़ीक़ात की ज़रूरत ही नहीं बिल्क
वह ज़ोरावरों को पाश पाश करके दूसरों को उन की
जगह खड़ा कर दतेा ह।ै 25 वह तो उन की हरकतों से
वािक़फ़ है और उन्हें रात के वक़्त यू ँ तह-ओ-बाला
कर सकता है िक चूर चूर हो जाए।ँ 26 उन की बदेीनी
के जवाब में वह उन्हें सब की नज़रों के सामने पटख़
दतेा ह।ै 27 उस की परैवी से हटने और उस की राहों
का िलहाज़ न करने का यही नतीजा ह।ै 28 क्यूिँक उन
की हरकतों के बाइस पस्तहालों की चीख़ें अल्लाह के
सामने और मसुीबतज़दों की इिल्तजाएँ उस के कान
तक पहुचँी।ं 29 लिेकन अगर वह ख़ामोश भी रहे तो
कौन उसे मजुिरम क़रार दे सकता ह?ै अगर वह अपने
िचहरे को छुपाए रखे तो कौन उसे दखे सकता ह?ै
वह तो क़ौम पर बिल्क हर फ़दर् पर हकूुमत करता है
30 तािक शरीर हकूुमत न करें और क़ौम फंस न जाए।

31 बहेतर है िक आप अल्लाह से कहे,ं ‘मझुे ग़लत
राह पर लाया गया ह,ै आइन्दा मैं दबुारा बरुा काम
नहीं करँूगा। 32 जो कुछ मझुे नज़र नहीं आता वह

मझुे िसखा, अगर मझु से नाइन्साफ़ी हईु है तो
आइन्दा ऐसा नहीं करँूगा।’ 33 क्या अल्लाह को आप
को वह अज्र दनेा चािहए जो आप की नज़र में
मनुािसब ह,ै गो आप ने उसे रद्द कर िदया ह?ै लािज़म
है िक आप ख़दु ही फ़ैसला करे,ं न िक मै।ं लिेकन ज़रा
वह कुछ पशे करें जो कुछ आप सहीह समझते है।ं
34 समझदार लोग बिल्क हर दािनशमन्द जो मरेी बात
सनुे फ़रमाएगा, 35 ‘अय्यूब इल्म के साथ बात नहीं
कर रहा, उस के अल्फ़ाज़ फ़हम से ख़ाली है।ं 36 काश
अय्यूब की पूरी जाचँ-पड़ताल की जाए, क्यूिँक वह
शरीरों के से जवाब पशे करता, 37 वह अपने गनुाह
में इज़ाफ़ा करके हमारे रू-ब-रू अपने जमुर् पर शक
डालता और अल्लाह पर मतुअिद्दद इल्ज़ामात लगाता
ह’ै।”

अपने आप को रास्तबाज़ मत ठहराना

35 1 िफर इलीहू ने अपनी बात जारी रखी,
2 “आप कहते है,ं ‘मैं अल्लाह से ज़्यादा

रास्तबाज़ हू।ँ’ क्या आप यह बात दरुुस्त समझते हैं
3 या यह िक ‘मझुे क्या फ़ाइदा ह,ै गनुाह न करने से
मझुे क्या नफ़ा होता ह?ै’ 4 मैं आप को और साथी
दोस्तों को इस का जवाब बताता हू।ँ

5 अपनी िनगाह आसमान की तरफ़ उठाए,ँ
बलुिन्दयों के बादलों पर ग़ौर करे।ं 6 अगर आप
ने गनुाह िकया तो अल्लाह को क्या नक़ु्सान पहुचँा
ह?ै गो आप से मतुअिद्दद जराइम भी सरज़द हएु
हों ताहम वह मतुअिस्सर नहीं होगा। 7 रास्तबाज़
िज़न्दगी गज़ुारने से आप उसे क्या दे सकते है?ं आप
के हाथों से अल्लाह को क्या हािसल हो सकता ह?ै
कुछ भी नही!ं 8 आप के हमिजन्स इन्सान ही आप
की बदेीनी से मतुअिस्सर होते है,ं और आदमज़ाद ही
आप की रास्तबाज़ी से फ़ाइदा उठाते है।ं

9 जब लोगों पर सख़्त ज़लु्म होता है तो वह चीख़ते
िचल्लाते और बड़ों की िज़यादती के बाइस मदद के
िलए आवाज़ दतेे है।ं 10 लिेकन कोई नहीं कहता,
‘अल्लाह, मरेा ख़ािलक़ कहा ँ ह?ै वह कहा ँ है जो
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रात के दौरान नग़मे अता करता, 11 जो हमें ज़मीन
पर चलने वाले जानवरों की िनस्बत ज़्यादा तालीम
दतेा, हमें पिरन्दों से ज़्यादा दािनशमन्द बनाता ह?ै’
12 उन की चीख़ों के बावजूुद अल्लाह जवाब नहीं दतेा,
क्यूिँक वह घमंडी और बरेु है।ं

13 यक़ीनन अल्लाह ऐसी बाितल फ़यार्द नहीं सनुता,
क़ािदर-ए-मतुलक़ उस पर ध्यान ही नहीं दतेा। 14 तो
िफर वह आप पर क्यू ँ तवज्जहु दे जब आप दावा
करते है,ं ‘मैं उसे नहीं दखे सकता,’ और ‘मरेा
मआुमला उस के सामने ही ह,ै मैं अब तक उस का
इिन्तज़ार कर रहा हू’ँ? 15 वह आप की क्यू ँ सनुे जब
आप कहते है,ं ‘अल्लाह का ग़ज़ब कभी सज़ा नहीं
दतेा, उसे बरुाई की पवार् ही नही’ं? 16 जब अय्यूब मुहँ
खोलता है तो बमेानी बातें िनकलती है।ं जो मतुअिद्दद
अल्फ़ाज़ वह पशे करता है वह इल्म से ख़ाली है।ं”

अल्लाह िकतना अज़ीम है

36 1 इलीहू ने अपनी बात जारी रखी,
2 “थोड़ी दरे के िलए सब्र करके मझुे इस

की तश्रीह करने दे,ं क्यूिँक मज़ीद बहतु कुछ है जो
अल्लाह के हक़ में कहना ह।ै 3 मैं दूर दूर तक िफरँूगा
तािक वह इल्म हािसल करँू िजस से मरेे ख़ािलक़ की
रास्ती सािबत हो जाए। 4 यक़ीनन जो कुछ मैं कहूगँा
वह फ़रेबिदह नहीं होगा। एक ऐसा आदमी आप के
सामने खड़ा है िजस ने ख़लूुसिदली से अपना इल्म
हािसल िकया ह।ै

5 गो अल्लाह अज़ीम क़ुदरत का मािलक है ताहम
वह ख़लूुसिदलों को रद्द नहीं करता। 6 वह बदेीन को
ज़्यादा दरे तक जीने नहीं दतेा, लिेकन मसुीबतज़दों
का इन्साफ़ करता ह।ै 7 वह अपनी आखँों को
रास्तबाज़ों से नहीं फेरता बिल्क उन्हें बादशाहों
के साथ तख़्तनशीन करके बलुिन्दयों पर सरफ़राज़
करता ह।ै

8 िफर अगर उन्हें ज़न्जीरों मे ं जकड़ा जाए, उन्हें
मसुीबत के रस्सों मे ं िगिरफ़्तार िकया जाए 9 तो वह
उन पर ज़ािहर करता है िक उन से क्या कुछ सरज़द

हआु ह,ै वह उन्हें उन के जराइम पशे करके उन्हें
िदखाता है िक उन का तकब्बरु का रवय्या ह।ै 10 वह
उन के कानों को तिबर्यत के िलए खोल कर उन्हें
हकु्म दतेा है िक अपनी नाइन्साफ़ी से बाज़ आ कर
वापस आओ। 11 अगर वह मान कर उस की िख़दमत
करने लगें तो िफर वह जीते जी अपने िदन ख़शुहाली
में और अपने साल सकूुन से गज़ुारेगं।े 12 लिेकन अगर
न मानें तो उन्हें दरया-ए-मौत को उबूर करना पड़ेगा,
वह इल्म से महरूम रह कर मर जाएंग।े

13 बदेीन अपनी हरकतों से अपने आप पर इलाही
ग़ज़ब लाते है।ं अल्लाह उन्हें बांध भी ल,े लिेकन
वह मदद के िलए नहीं पकुारत।े 14 जवानी में ही
उन की जान िनकल जाती, उन की िज़न्दगी मक़ुद्दस
फ़िरश्तों के हाथों ख़त्म हो जाती ह।ै 15 लिेकन अल्लाह
मसुीबतज़दा को उस की मसुीबत के ज़रीए नजात
दतेा, उस पर होने वाले ज़लु्म की मािरफ़त उस का
कान खोल दतेा ह।ै

16 वह आप को भी मसुीबत के मुहँ से िनकलने की
तरग़ीब िदला कर एक ऐसी खलुी जगह पर लाना
चाहता है जहा ँ रुकावट नहीं ह,ै जहा ँ आप की मज़े
उम्दा खानों से भरी रहगेी। 17 लिेकन इस वक़्त आप
अदालत का वह प्याला पी कर सरे हो गए हैं जो
बदेीनों के नसीब में ह,ै इस वक़्त अदालत और
इन्साफ़ ने आप को अपनी सख़्त िगिरफ़्त में ले िलया
ह।ै 18 ख़बरदार िक यह बात आप को कुफ़्र बकने पर
न उकसाए, ऐसा न हो िक तावान की बड़ी रक़म आप
को ग़लत राह पर ले जाए। 19 क्या आप की दौलत
आप का िदफ़ा करके आप को मसुीबत से बचाएगी?
या क्या आप की िसरतोड़ कोिशशें यह सरअन्जाम
दे सकती है?ं हरिगज़ नही!ं 20 रात की आज़ूर् न करे,ं
उस वक़्त की जब क़ौमें जहा ँ भी हों नसे्त-ओ-नाबूद
हो जाती है।ं 21 ख़बरदार रहें िक नाइन्साफ़ी की तरफ़
रुजू न करे,ं क्यूिँक आप को इसी िलए मसुीबत से
आज़माया जा रहा ह।ै

22 अल्लाह अपनी क़ुदरत में सरफ़राज़ ह।ै कौन उस
जसैा उस्ताद ह?ै 23 िकस ने मक़ुरर्र िकया िक उसे
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िकस राह पर चलना ह?ै कौन कह सकता ह,ै ‘तू ने
ग़लत काम िकया’? कोई नही!ं 24 उस के काम की
तम्जीद करना न भूले,ं उस सारे काम की िजस की
लोगों ने अपने गीतों मे ं हम्द-ओ-सना की ह।ै 25 हर
शख़्स ने यह काम दखे िलया, इन्सान ने दूर दूर से
उस का मलुाहज़ा िकया ह।ै

26 अल्लाह अज़ीम है और हम उसे नहीं जानत,े
उस के सालों की तादाद मालूम नहीं कर सकत।े
27 क्यूिँक वह पानी के क़तरे ऊपर खैचं कर धनु्द
से बािरश िनकाल लतेा ह,ै 28 वह बािरश जो बादल
ज़मीन पर बरसा दतेे और िजस की बौछाड़ंे इन्सान
पर पड़ती है।ं 29 कौन समझ सकता है िक बादल
िकस तरह छा जात,े िक अल्लाह के मस्कन से
िबजिलया ँ िकस तरह कड़कती है?ं 30 वह अपने
इदर्िगदर् रौशनी फैला कर समनु्दर की जड़ों तक
सब कुछ रौशन करता ह।ै 31 यू ँ वह बादलों से
क़ौमों की परविरश करता, उन्हें कस्रत की ख़रुाक
महुय्या करता ह।ै 32 वह अपनी मिुट्ठयों को बादल
की िबजिलयों से भर कर हकु्म दतेा है िक क्या चीज़
अपना िनशाना बनाए।ँ 33 उस के बादलों की गरजती
आवाज़ उस के ग़ज़ब का एलान करती, नाइन्साफ़ी
पर उस के शदीद क़हर को ज़ािहर करती ह।ै

37 1 यह सोच कर मरेा िदल लरज़ कर अपनी
जगह से उछल पड़ता ह।ै 2 सनुें और उस

की ग़ज़बनाक आवाज़ पर ग़ौर करे,ं उस ग़रुार्ती
आवाज़ पर जो उस के मुहँ से िनकलती ह।ै
3 आसमान तले हर मक़ाम पर बिल्क ज़मीन की
इिन्तहा तक वह अपनी िबजली चमकने दतेा ह।ै
4 इस के बाद कड़कती आवाज़ सनुाई दतेी, अल्लाह
की रोबदार आवाज़ गरज उठती ह।ै और जब उस
की आवाज़ सनुाई दतेी है तो वह िबजिलयों को नहीं
रोकता।

5 अल्लाह अनोखे तरीक़े से अपनी आवाज़ गरजने
दतेा ह।ै साथ साथ वह ऐसे अज़ीम काम करता है
जो हमारी समझ से बाहर है।ं 6 क्यूिँक वह बफ़र् को
फ़रमाता ह,ै ‘ज़मीन पर पड़ जा’ और मूसलाधार

बािरश को, ‘अपना पूरा ज़ोर िदखा।’ 7 यू ँ वह हर
इन्सान को उस के घर में रहने पर मज्बूर करता है
तािक सब जान लें िक अल्लाह काम में मसरूफ़ ह।ै
8 तब जंगली जानवर भी अपने भटों मे ं छुप जात,े
अपने घरों मे ं पनाह लतेे है।ं

9 तूफ़ान अपने कमरे से िनकल आता, िशमाली हवा
मलु्क में ठंड फैला दतेी ह।ै 10 अल्लाह फँूक मारता तो
पानी जम जाता, उस की सतह दूर दूर तक मनु्जिमद
हो जाती ह।ै 11 अल्लाह बादलों को नमी से बोझल
करके उन के ज़रीए दूर तक अपनी िबजली चमकाता
ह।ै 12 उस की िहदायत पर वह मंडलाते हएु उस का
हर हकु्म तक्मील तक पहुचँाते है।ं 13 यू ँ वह उन्हें
लोगों की तिबर्यत करन,े अपनी ज़मीन को बरकत
दनेे या अपनी शफ़्क़त िदखाने के िलए भजे दतेा ह।ै

14 ऐ अय्यूब, मरेी इस बात पर ध्यान दे,ं रुक कर
अल्लाह के अज़ीम कामों पर ग़ौर करे।ं 15 क्या आप
को मालूम है िक अल्लाह अपने कामों को कैसे ततीर्ब
दतेा ह,ै िक वह अपने बादलों से िबजली िकस तरह
चमकने दतेा ह?ै 16 क्या आप बादलों की नक़ल-
ओ-हरकत जानते है?ं क्या आप को उस के अनोखे
कामों की समझ आती है जो कािमल इल्म रखता ह?ै
17 जब ज़मीन जनूुबी लू की ज़द में आ कर चपु हो
जाती और आप के कपड़े तपने लगते हैं 18 तो क्या
आप अल्लाह के साथ िमल कर आसमान को ठोकं
ठोकं कर पीतल के आईने की मािनन्द सख़्त बना
सकते है?ं हरिगज़ नही!ं

19 हमें बताएँ िक अल्लाह से क्या कहे!ं अफ़्सोस,
अंधरेे के बाइस हम अपने ख़यालात को ततीर्ब नहीं
दे सकत।े 20 अगर मैं अपनी बात पशे करँू तो क्या
उसे कुछ मालूम हो जाएगा िजस का पहले इल्म न
था? क्या कोई भी कुछ बयान कर सकता है जो
उसे पहले मालूम न हो? कभी नही!ं 21 एक वक़्त
धूप नज़र नहीं आती और बादल ज़मीन पर साया
डालते है,ं िफर हवा चलने लगती और मौसम साफ़
हो जाता ह।ै 22 िशमाल से सनुहरी चमक क़रीब आती
और अल्लाह रोबदार शान-ओ-शौकत से िघरा हआु
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आ पहुचँता ह।ै 23 हम तो क़ािदर-ए-मतुलक़ तक
नहीं पहुचँ सकत।े उस की क़ुदरत आला और रास्ती
ज़ोरावर ह,ै वह कभी इन्साफ़ का ख़ून नहीं करता।
24 इस िलए आदमज़ाद उस से डरते और िदल के
दािनशमन्द उस का ख़ौफ़ मानते है।ं”

अल्लाह का जवाब

38 1 िफर अल्लाह ख़दु अय्यूब से हमकलाम
हआु। तूफ़ान में से उस ने उसे जवाब िदया,

2 “यह कौन है जो समझ से ख़ाली बातें करने से मरेे
मन्सूबे के सहीह मतलब पर पदार् डालता ह?ै 3 मदर्
की तरह कमरबस्ता हो जा! मैं तझु से सवाल करता
हू,ँ और तू मझुे तालीम द।े

4 तू कहा ँ था जब मैं ने ज़मीन की बनु्याद रखी?
अगर तझुे इस का इल्म हो तो मझुे बता! 5 िकस ने
उस की लम्बाई और चौड़ाई मक़ुरर्र की? क्या तझुे
मालूम ह?ै िकस ने नाप कर उस की पमैाइश की?
6 उस के सतून िकस चीज़ पर लगाए गए? िकस ने
उस के कोने का बनु्यादी पत्थर रखा, 7 उस वक़्त
जब सबु्ह के िसतारे िमल कर शािदयाना बजा रह,े
तमाम फ़िरश्ते ख़शुी के नारे लगा रहे थ?े

8 जब समनु्दर रहम से फूट िनकला तो िकस ने
दरवाज़े बन्द करके उस पर क़ाबू पाया? 9 उस वक़्त
मैं ने बादलों को उस का िलबास बनाया और उसे घने
अंधरेे में यू ँ लपटेा िजस तरह नौज़ाद को पोतड़ों मे ं
लपटेा जाता ह।ै 10 उस की हदूुद मक़ुरर्र करके मैं ने
उसे रोकने के दरवाज़े और कंुडे लगाए। 11 मैं बोला,
‘तझुे यहा ँ तक आना ह,ै इस से आगे न बढ़ना, तरेी
रोबदार लहरों को यहीं रुकना ह।ै’

12 क्या तू ने कभी सबु्ह को हकु्म िदया या उसे तलूु
होने की जगह िदखाई 13 तािक वह ज़मीन के िकनारों
को पकड़ कर बदेीनों को उस से झाड़ द?े 14 उस की
रौशनी में ज़मीन यू ँ तश्कील पाती है िजस तरह िमट्टी
िजस पर महुर लगाई जाए। सब कुछ रंगदार िलबास
पहने नज़र आता ह।ै 15 तब बदेीनों की रौशनी रोकी
जाती, उन का उठाया हआु बाज़ू तोड़ा जाता ह।ै

16 क्या तू समनु्दर के सरचश्मों तक पहुचँ कर उस
की गहराइयों मे ं से गज़ुरा ह?ै 17 क्या मौत के दरवाज़े
तझु पर ज़ािहर हएु, तझुे घने अंधरेे के दरवाज़े नज़र
आए है?ं 18 क्या तझुे ज़मीन के वसी मदैानों की पूरी
समझ आई ह?ै मझुे बता अगर यह सब कुछ जानता
ह!ै

19 रौशनी के मम्बा तक ले जाने वाला रास्ता कहा ँ
ह?ै अंधरेे की िरहाइशगाह कहा ँ ह?ै 20 क्या तू उन्हें
उन के मक़ामों तक पहुचँा सकता ह?ै क्या तू उन के
घरों तक ले जाने वाली राहों से वािक़फ़ ह?ै 21 बशेक
तू इस का इल्म रखता ह,ै क्यूिँक तू उस वक़्त जन्म
ले चकुा था जब यह पदैा हएु। तू तो क़दीम ज़माने से
ही िज़न्दा ह!ै

22 क्या तू वहा ँ तक पहुचँ गया है जहा ँ बफ़र् के
ज़ख़ीरे जमा होते है?ं क्या तू ने ओलों के गोदामों को
दखे िलया ह?ै 23 मैं उन्हें मसुीबत के वक़्त के िलए
मह्फ़ूज़ रखता हू,ँ ऐसे िदनों के िलए जब लड़ाई और
जंग िछड़ जाए। 24 मझुे बता, उस जगह तक िकस
तरह पहुचँना है जहा ँ रौशनी तक़्सीम होती ह,ै या उस
जगह जहा ँ से मशिरक़ी हवा िनकल कर ज़मीन पर
िबखर जाती ह?ै

25 िकस ने मूसलाधार बािरश के िलए रास्ता और
गरजते तूफ़ान के िलए राह बनाई 26 तािक इन्सान से
ख़ाली ज़मीन और ग़रैआबाद रेिगस्तान की आबपाशी
हो जाए, 27 तािक वीरान-ओ-सनु्सान बयाबान की
प्यास बझु जाए और उस से हिरयाली फूट िनकल?े
28 क्या बािरश का बाप ह?ै कौन शबनम के क़तरों
का वािलद ह?ै

29 बफ़र् िकस मा ँ के पटे से पदैा हईु? जो पाला
आसमान से आ कर ज़मीन पर पड़ता है िकस ने
उसे जन्म िदया? 30 जब पानी पत्थर की तरह सख़्त
हो जाए बिल्क गहरे समनु्दर की सतह भी जम जाए
तो कौन यह सरअन्जाम दतेा ह?ै 31 क्या तू ख़ोशा-ए-
पवीर्न को बांध सकता या जौज़े की ज़न्जीरों को खोल
सकता ह?ै 32 क्या तू करवा सकता है िक िसतारों के
मख़ु्तिलफ़ झमुर्ट उन के मक़ुरर्रा औक़ात के मतुािबक़
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िनकल आए?ँ क्या तू दबु्ब-ए-अक्बर की उस के
बच्चों समते िक़यादत करने के क़ािबल ह?ै 33 क्या
तू आसमान के क़वानीन जानता या उस की ज़मीन
पर हकूुमत मतुअिय्यन करता ह?ै

34 क्या जब तू बलुन्द आवाज़ से बादलों को हकु्म
दे तो वह तझु पर मूसलाधार बािरश बरसाते है?ं
35 क्या तू बादल की िबजली ज़मीन पर भजे सकता
ह?ै क्या वह तरेे पास आ कर कहती ह,ै ‘मैं िख़दमत
के िलए हािज़र हू’ँ? 36 िकस ने िमस्र के लक़्लक़ को
िहक्मत दी, मग़ुर् को समझ अता की? 37 िकस को
इतनी दानाई हािसल है िक वह बादलों को िगन
सके? कौन आसमान के इन घड़ों को उस वक़्त
उंडेल सकता है 38 जब िमट्टी ढाले हएु लोहे की तरह
सख़्त हो जाए और ढेले एक दूसरे के साथ िचपक
जाए?ँ कोई नही!ं

39 क्या तू ही शरेनी के िलए िशकार करता या शरेों
को सरे करता है 40 जब वह अपनी छुपने की जगहों
मे ं दबक जाएँ या गुंजान जंगल में कहीं ताक लगाए
बठेै हो?ं 41 कौन कव्वे को ख़रुाक महुय्या करता है
जब उस के बच्चे भूक के बाइस अल्लाह को आवाज़
दें और मारे मारे िफरे?ं

39 1 क्या तझुे मालूम है िक पहाड़ी बकिरयों के
बच्चे कब पदैा होते है?ं जब िहरनी अपना

बच्चा जन्म दतेी है तो क्या तू इस को मलुाहज़ा करता
ह?ै 2 क्या तू वह महीने िगनता रहता है जब बच्चे
िहरिनयों के पटे में हो?ं क्या तू जानता है िक िकस
वक़्त बच्चे जन्म दतेी है?ं 3 उस िदन वह दबक जाती,
बच्चे िनकल आते और ददर्-ए-ज़ह ख़त्म हो जाता ह।ै
4 उन के बच्चे ताक़तवर हो कर खलुे मदैान में फलते
फूलत,े िफर एक िदन चले जाते हैं और अपनी मा ँ के
पास वापस नहीं आत।े

5 िकस ने जंगली गधे को खलुा छोड़ िदया? िकस
ने उस के रस्से खोल िदए? 6 मैं ही ने बयाबान उस
का घर बना िदया, मैं ही ने मक़ुरर्र िकया िक बंजर
ज़मीन उस की िरहाइशगाह हो। 7 वह शहर का शोर-
शराबा दखे कर हंस उठता, और उसे हाकँने वाले

की आवाज़ सनुनी नहीं पड़ती। 8 वह चरने के िलए
पहाड़ी इलाक़े में इधर उधर घूमता और हिरयाली
का खोज लगाता रहता ह।ै

9 क्या जंगली बलै तरेी िख़दमत करने के िलए
तय्यार होगा? क्या वह कभी रात को तरेी चरनी के
पास गज़ुारेगा? 10 क्या तू उसे बांध कर हल चला
सकता ह?ै क्या वह वादी में तरेे पीछे चल कर सहुागा
फेरेगा? 11 क्या तू उस की बड़ी ताक़त दखे कर उस
पर एितमाद करेगा? क्या तू अपना सख़्त काम उस
के सपदुर् करेगा? 12 क्या तू भरोसा कर सकता है िक
वह तरेा अनाज जमा करके गाहने की जगह पर ले
आए? हरिगज़ नही!ं

13 शतुरुमग़ुर् ख़शुी से अपने परों को फड़फड़ाता ह।ै
लिेकन क्या उस का शाहपर लक़्लक़ या बाज़ के
शाहपर की मािनन्द ह?ै 14 वह तो अपने अंडे ज़मीन
पर अकेले छोड़ता ह,ै और वह िमट्टी ही पर पकते है।ं
15 शतुरुमग़ुर् को ख़याल तक नहीं आता िक कोई उन्हें
पाओँ तले कुचल सकता या कोई जंगली जानवर
उन्हें रौदं सकता ह।ै 16 लगता नहीं िक उस के अपने
बच्चे है,ं क्यूिँक उस का उन के साथ सलूुक इतना
सख़्त ह।ै अगर उस की महेनत नाकाम िनकले तो
उसे पवार् ही नही,ं 17 क्यूिँक अल्लाह ने उसे िहक्मत से
महरूम रख कर उसे समझ से न नवाज़ा। 18 तो भी
वह इतनी तज़ेी से उछल कर भाग जाता है िक घोड़े
और घड़ुसवार की दौड़ दखे कर हसँने लगता ह।ै

19 क्या तू घोड़े को उस की ताक़त दे कर उस की
गदर्न को अयाल से आरास्ता करता ह?ै 20 क्या तू ही
उसे िटड्डी की तरह फलागँने दतेा ह?ै जब वह ज़ोर से
अपने नथनों को फुला कर आवाज़ िनकालता है तो
िकतना रोबदार लगता ह!ै 21 वह वादी में समु मार
मार कर अपनी ताक़त की ख़शुी मनाता, िफर भाग
कर मदैान-ए-जंग में आ जाता ह।ै 22 वह ख़ौफ़ का
मज़ाक़ उड़ाता और िकसी से भी नहीं डरता, तलवार
के रू-ब-रू भी पीछे नहीं हटता। 23 उस के ऊपर
तकर् श खड़खड़ाता, नज़ेा और शम्शीर चमकती ह।ै
24 वह बड़ा शोर मचा कर इतनी तज़ेी और जोश-ओ-
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ख़रुोश से दशु्मन पर हम्ला करता है िक िबगलु बजते
वक़्त भी रोका नहीं जाता। 25 जब भी िबगलु बजे
वह ज़ोर से िहनिहनाता और दूर ही से मदैान-ए-जंग,
कमाडँरों का शोर और जंग के नारे सूघँ लतेा ह।ै

26 क्या बाज़ तरेी ही िहक्मत के ज़रीए हवा में उड़
कर अपने परों को जनूुब की जािनब फैला दतेा
ह?ै 27 क्या उक़ाब तरेे ही हकु्म पर बलुिन्दयों पर
मंडलाता और ऊँची ऊँची जगहों पर अपना घोसंला
बना लतेा ह?ै 28 वह चटान पर रहता, उस के टूट-े
फूटे िकनारों और िक़लाबन्द जगहों पर बसरेा करता
ह।ै 29 वहा ँ से वह अपने िशकार का खोज लगाता ह,ै
उस की आखँें दूर दूर तक दखेती है।ं 30 उस के बच्चे
ख़ून के लालच में रहत,े और जहा ँ भी लाश हो वहा ँ
वह हािज़र होता ह।ै”

अय्यूब रब को जवाब नहीं दे सकता

40 1 रब ने अय्यूब से पूछा,
2 “क्या मलामत करने वाला अदालत में

क़ािदर-ए-मतुलक़ से झगड़ना चाहता ह?ै अल्लाह की
सरज़िनश करने वाला उसे जवाब द!े”

3 तब अय्यूब ने जवाब दे कर रब से कहा,
4 “मैं तो नालाइक़ हू,ँ मैं िकस तरह तझुे जवाब दू?ँ

मैं अपने मुहँ पर हाथ रख कर ख़ामोश रहूगँा। 5 एक
बार मैं ने बात की और इस के बाद मज़ीद एक दफ़ा,
लिेकन अब से मैं जवाब में कुछ नहीं कहूगँा।”

अल्लाह का जवाब : क्या तझुे
मरेी जसैी क़ुदरत हािसल ह?ै

6 तब अल्लाह तूफ़ान में से अय्यूब से हमकलाम
हआु,

7 “मदर् की तरह कमरबस्ता हो जा! मैं तझु से सवाल
करँू और तू मझुे तालीम द।े 8 क्या तू वाक़ई मरेा
इन्साफ़ मन्सूख़ करके मझुे मजुिरम ठहराना चाहता
है तािक ख़दु रास्तबाज़ ठहरे? 9 क्या तरेा बाज़ू अल्लाह

के बाज़ू जसैा ज़ोरावर ह?ै क्या तरेी आवाज़ उस की
आवाज़ की तरह कड़कती ह।ै 10 आ, अपने आप को
शान-ओ-शौकत से आरास्ता कर, इज़्ज़त-ओ-जलाल
से मलुब्बस हो जा! 11 ब-यक-वक़्त अपना शदीद
क़हर मख़ु्तिलफ़ जगहों पर नािज़ल कर, हर मग़रुूर
को अपना िनशाना बना कर उसे ख़ाक में िमला द।े
12 हर मतुकिब्बर पर ग़ौर करके उसे पस्त कर। जहा ँ
भी बदेीन हो वहीं उसे कुचल द।े 13 उन सब को िमट्टी
में छुपा द,े उन्हें रस्सों मे ं जकड़ कर िकसी ख़िुफ़या
जगह िगिरफ़्तार कर। 14 तब ही मैं तरेी तारीफ़ करके
मान जाऊँगा िक तरेा दहना हाथ तझुे नजात दे सकता
ह।ै

अल्लाह की क़ुदरत और िहक्मत की दो िमसालें
15 बहमेोत iपर ग़ौर कर िजसे मैं ने तझुे ख़ल्क़ करते

वक़्त बनाया और जो बलै की तरह घास खाता ह।ै
16 उस की कमर में िकतनी ताक़त, उस के पटे के
पट्ठों मे ं िकतनी क़ुव्वत ह।ै 17 वह अपनी दमु को
दवेदार के दरख़्त की तरह लटकने दतेा ह,ै उस की
रानों की नसें मज़बूती से एक दूसरी से जड़ुी हईु
है।ं 18 उस की हिड्डया ँ पीतल के से पाइप, लोहे के
से सरीए है।ं 19 वह अल्लाह के कामों मे ं से अव्वल
ह,ै उस के ख़ािलक़ ही ने उसे उस की तलवार दी।
20 पहािड़या ँ उसे अपनी पदैावार पशे करती, खलुे
मदैान के तमाम जानवर वहा ँ खलेते कूदते है।ं 21 वह
काटँदेार झािड़यों के नीचे आराम करता, सरकंडों
और दलदल में छुपा रहता ह।ै 22 ख़ारदार झािड़या ँ
उस पर साया डालती और नदी के सफ़ेदा के दरख़्त
उसे घरेे रखते है।ं 23 जब दरया सलैाब की सूरत
इख़ितयार करे तो वह नहीं भागता। गो दरया-ए-यदर्न
उस के मुहँ पर फूट पड़े तो भी वह अपने आप को
मह्फ़ूज़ समझता ह।ै 24 क्या कोई उस की आखँों मे ं
उंगिलया ँ डाल कर उसे पकड़ सकता ह?ै अगर उसे

iसाईन्सदान मतु्तिफ़क़ नहीं िक यह कौन सा जानवर था।
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फंदे में पकड़ा भी जाए तो क्या कोई उस की नाक
को छेद सकता ह?ै हरिगज़ नही!ं

41 1 क्या तू िलिवयातान jअज़दहे को मछली
के काटँे से पकड़ सकता या उस की ज़बान

को रस्से से बांध सकता ह?ै 2 क्या तू उस की नाक
छेद कर उस में से रस्सा गज़ुार सकता या उस के
जबड़े को काटँे से चीर सकता ह?ै 3 क्या वह कभी
तझु से बार बार रहम मागँगेा या नमर् नमर् अल्फ़ाज़
से तरेी ख़शुामद करेगा? 4 क्या वह कभी तरेे साथ
अह्द करेगा िक तू उसे अपना ग़लुाम बनाए रख?े
हरिगज़ नही!ं 5 क्या तू पिरन्दे की तरह उस के साथ
खले सकता या उसे बांध कर अपनी लड़िकयों को
दे सकता है तािक वह उस के साथ खलेे?ं 6 क्या
सौदागर कभी उस का सौदा करेगंे या उसे तािजरों मे ं
तक़्सीम करेगं?े कभी नही!ं 7 क्या तू उस की खाल
को भालों से या उस के सर को हापूर्नों से भर सकता
ह?ै 8 एक दफ़ा उसे हाथ लगाया तो यह लड़ाई तझुे
हमशेा याद रहगेी, और तू आइन्दा ऐसी हरकत कभी
नहीं करेगा!

9 यक़ीनन उस पर क़ाबू पाने की हर उम्मीद
फ़रेबिदह सािबत होगी, क्यूिँक उसे दखेते ही इन्सान
िगर जाता ह।ै 10 कोई इतना बधेड़क नहीं है िक उसे
मशु्तइल करे। तो िफर कौन मरेा सामना कर सकता
ह?ै 11 िकस ने मझुे कुछ िदया है िक मैं उस का
मआुवज़ा दू।ँ आसमान तले हर चीज़ मरेी ही ह!ै

12 मैं तझुे उस के आज़ा के बयान से महरूम
नहीं रखूगँा, िक वह िकतना बड़ा, ताक़तवर और
ख़ूबसूरत ह।ै 13 कौन उस की खाल kउतार सकता,
कौन उस के िज़राबक्तर की दो तहों के अन्दर तक
पहुचँ सकता ह?ै 14 कौन उस के मुहँ का दरवाज़ा
खोलने की जरुअत करे? उस के हौलनाक दातँ दखे
कर इन्सान के रोगंटे खड़े हो जाते है।ं 15 उस की
पीठ पर एक दूसरी से ख़ूब जड़ुी हईु ढालों की
क़तारें होती है।ं 16 वह इतनी मज़बूती से एक दूसरी

से लगी होती हैं िक उन के दरिमयान से हवा भी नहीं
गज़ुर सकती, 17 बिल्क यू ँ एक दूसरी से िचमटी और
िलपटी रहती हैं िक उन्हें एक दूसरी से अलग नहीं
िकया जा सकता।

18 जब छीकंें मारे तो िबजली चमक उठती ह।ै उस
की आखँें तलूु-ए-सबु्ह की पलकों की मािनन्द है।ं
19 उस के मुहँ से मशअलें और िचंगािरया ँ ख़ािरज
होती है,ं 20 उस के नथनों से धआुँ यू ँ िनकलता है
िजस तरह भड़कती और दहकती आग पर रखी गई
दगे स।े 21 जब फँूक मारे तो कोएले दहक उठते और
उस के मुहँ से शोले िनकलते है।ं

22 उस की गदर्न में इतनी ताक़त है िक जहा ँ भी
जाए वहा ँ उस के आगे आगे मायूसी फैल जाती ह।ै
23 उस के गोश्त-पोस्त की तहें एक दूसरी से ख़ूब
जड़ुी हईु है,ं वह ढाले हएु लोहे की तरह मज़बूत और
बलेचक है।ं 24 उस का िदल पत्थर जसैा सख़्त, चक्की
के िनचले पाट जसैा मसु्तह्कम ह।ै

25 जब उठे तो ज़ोरावर डर जाते और दह्शत खा
कर पीछे हट जाते है।ं 26 हिथयारों का उस पर कोई
असर नहीं होता, ख़्वाह कोई तलवार, नज़े,े बरछी या
तीर से उस पर हम्ला क्यू ँ न करे। 27 वह लोहे को भूसा
और पीतल को गली सड़ी लकड़ी समझता ह।ै 28 तीर
उसे नहीं भगा सकत,े और अगर ग़लुले के पत्थर
उस पर चलाओ तो उन का असर भूसे के बराबर ह।ै
29 डंडा उसे ितनका सा लगता ह,ै और वह शम्शीर
का शोर-शराबा सनु कर हंस उठता ह।ै 30 उस के
पटे पर तज़े ठीकरे से लगे है,ं और िजस तरह अनाज
पर गाहने का आला चलाया जाता है उसी तरह वह
कीचड़ पर चलता ह।ै 31 जब समनु्दर की गहराइयों
मे ं से गज़ुरे तो पानी उबलती दगे की तरह खौलने
लगता ह।ै वह महर्म के मख़ु्तिलफ़ अजज़ा को िमला
िमला कर तय्यार करने वाले अत्तार की तरह समनु्दर
को हरकत में लाता ह।ै 32 अपने पीछे वह चमकता
दमकता रास्ता छोड़ता ह।ै तब लगता है िक समनु्दर

jसाईन्सदान मतु्तिफ़क़ नहीं िक यह कौन सा जानवर था।
kलफ़्ज़ी तजुर्मा : बरैूनी िलबास।
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की गहराइयों के सफ़ेद बाल है।ं 33 दिुनया में उस
जसैा कोई मख़्लूक़ नही,ं ऐसा बनाया गया है िक कभी
न डरे। 34 जो भी आला हो उस पर वह िहक़ारत की
िनगाह से दखेता ह,ै वह तमाम रोबदार जानवरों का
बादशाह ह।ै”

अय्यूब की आिख़री बात

42 1 तब अय्यूब ने जवाब में रब से कहा,
2 “मैं ने जान िलया है िक तू सब कुछ

कर पाता ह,ै िक तरेा कोई भी मन्सूबा रोका नहीं जा
सकता। 3 तू ने फ़रमाया, ‘यह कौन है जो समझ से
ख़ाली बातें करने से मरेे मन्सूबे के सहीह मतलब
पर पदार् डालता ह?ै’ यक़ीनन मैं ने ऐसी बातें बयान
कीं जो मरेी समझ से बाहर है,ं ऐसी बातें जो इतनी
अनोखी हैं िक मैं उन का इल्म रख ही नहीं सकता।
4 तू ने फ़रमाया, ‘सनु मरेी बात तो मैं बोलूगँा। मैं तझु
से सवाल करता हू,ँ और तू मझुे तालीम द।े’ 5 पहले मैं
ने तरेे बारे में िसफ़र् सनुा था, लिेकन अब मरेी अपनी
आखँों ने तझुे दखेा ह।ै 6 इस िलए मैं अपनी बातें
मसु्तरद करता, अपने आप पर ख़ाक और राख डाल
कर तौबा करता हू।ँ”

अय्यूब अपने दोस्तों की शफ़ाअत करता है
7 अय्यूब से यह तमाम बातें कहने के बाद रब

इलीफ़ज़ तमेानी से हमकलाम हआु, “मैं तझु से और
तरेे दो दोस्तों से ग़सु्से हू,ँ क्यूिँक गो मरेे बन्दे अय्यूब
ने मरेे बारे में दरुुस्त बातें कीं मगर तमु ने ऐसा नहीं
िकया। 8 चनुाचँे अब सात जवान बलै और सात मेढें
ले कर मरेे बन्दे अय्यूब के पास जाओ और अपनी
ख़ाितर भस्म होने वाली क़ुबार्नी पशे करो। लािज़म

है िक अय्यूब तमु्हारी शफ़ाअत करे, वनार् मैं तमु्हे ं
तमु्हारी हमाक़त का पूरा अज्र दूगँा। लिेकन उस की
शफ़ाअत पर मैं तमु्हे ं मआुफ़ करँूगा, क्यूिँक मरेे बन्दे
अय्यूब ने मरेे बारे में वह कुछ बयान िकया जो सहीह
है जबिक तमु ने ऐसा नहीं िकया।”

9 इलीफ़ज़ तमेानी, िबल्दद सूख़ी और ज़ूफ़र नामाती
ने वह कुछ िकया जो रब ने उन्हें करने को कहा था
तो रब ने अय्यूब की सनुी।

10 और जब अय्यूब ने दोस्तों की शफ़ाअत की तो
रब ने उसे इतनी बरकत दी िक आिख़रकार उसे पहले
की िनस्बत दगुनी दौलत हािसल हईु। 11 तब उस के
तमाम भाई-बहनें और परुाने जानने वाले उस के पास
आए और घर में उस के साथ खाना खा कर उस
आफ़त पर अफ़्सोस िकया जो रब अय्यूब पर लाया
था। हर एक ने उसे तसल्ली दे कर उसे एक िसक्का और
सोने का एक छल्ला दे िदया।

12 अब से रब ने अय्यूब को पहले की िनस्बत कहीं
ज़्यादा बरकत दी। उसे 14,000 बकिरया,ँ 6,000
ऊँट, बलैों की 1,000 जोिड़या ँ और 1,000 गिधया ँ
हािसल हईुं। 13 नीज़, उस के मज़ीद सात बटेे और
तीन बिेटया ँ पदैा हईुं। 14 उस ने बिेटयों के यह नाम
रखे : पहली का नाम यमीमा, दूसरी का क़सीअह और
तीसरी का क़रन-हप्पूक। 15 तमाम मलु्क में अय्यूब
की बिेटयों जसैी ख़ूबसूरत ख़वातीन पाई नहीं जाती
थी।ं अय्यूब ने उन्हें भी मीरास में िमलिकयत दी, ऐसी
िमलिकयत जो उन के भाइयों के दरिमयान ही थी।

16 अय्यूब मज़ीद 140 साल िज़न्दा रहा, इस िलए
वह अपनी औलाद को चौथी पशु्त तक दखे सका।
17 िफर वह दराज़ िज़न्दगी से आसूदा हो कर
इिन्तक़ाल कर गया।



ज़बूर

पहली िकताब : 1-41

दो राहें

1 1 मबुारक है वह जो न बदेीनों के मश्वरे पर
चलता, न गनुाहगारों की राह पर क़दम रखता,

और न तानाज़नों के साथ बठैता है
2 बिल्क रब की शरीअत से लतु्फ़अन्दोज़ होता और

िदन रात उसी पर ग़ौर-ओ-ख़ौज़ करता रहता ह।ै
3 वह नहरों के िकनारे पर लगे दरख़्त की मािनन्द

ह।ै वक़्त पर वह फल लाता, और उस के पत्ते नहीं
मरुझात।े जो कुछ भी करे उस में वह कामयाब ह।ै

4 बदेीनों का यह हाल नहीं होता। वह भूसे की
मािनन्द हैं िजसे हवा उड़ा ले जाती ह।ै

5 इस िलए बदेीन अदालत में क़ाइम नहीं रहेगं,े और
गनुाहगार का रास्तबाज़ों की मजिलस में मक़ाम नहीं
होगा।

6 क्यूिँक रब रास्तबाज़ों की राह की पहरादारी
करता है जबिक बदेीनों की राह तबाह हो जाएगी।

अल्लाह का मसीह

2 1 अक़्वाम क्यू ँ तशै में आ गई है?ं उम्मतें क्यू ँ
बकेार सािज़शें कर रही है?ं

2 दिुनया के बादशाह उठ खड़े हएु, हकु्मरान रब
और उस के मसीह के िख़लाफ़ जमा हो गए है।ं

3 वह कहते है,ं “आओ, हम उन की ज़न्जीरों को
तोड़ कर आज़ाद हो जाए,ँ उन के रस्सों को दूर तक
फंैक दे।ं”

4 लिेकन जो आसमान पर तख़्तनशीन है वह हसँता
ह,ै रब उन का मज़ाक़ उड़ाता ह।ै

5 िफर वह ग़सु्से से उन्हें डाटँता, अपना शदीद ग़ज़ब
उन पर नािज़ल करके उन्हें डराता ह।ै

6 वह फ़रमाता ह,ै “मैं ने ख़दु अपने बादशाह को
अपने मक़ुद्दस पहाड़ िसय्यून पर मक़ुरर्र िकया ह!ै”

7 आओ, मैं रब का फ़रमान सनुाऊँ। उस ने मझु से
कहा, “तू मरेा बटेा ह,ै आज मैं तरेा बाप बन गया हू।ँ

8 मझु से मागँ तो मैं तझुे मीरास में तमाम अक़्वाम
अता करँूगा, दिुनया की इिन्तहा तक सब कुछ बख़्श
दूगँा।

9 तू उन्हें लोहे के शाही असा से पाश पाश करेगा,
उन्हें िमट्टी के बतर्नों की तरह िचकनाचूर करेगा।”

10 चनुाचँे ऐ बादशाहो, समझ से काम लो! ऐ दिुनया
के हकु्मरानो, तिबर्यत क़बूल करो!

11 ख़ौफ़ करते हएु रब की िख़दमत करो, लरज़ते
हएु ख़शुी मनाओ।

12 बटेे को बोसा दो, ऐसा न हो िक वह ग़सु्से हो
जाए और तमु रास्ते मे ं ही हलाक हो जाओ। क्यूिँक
वह एक दम तशै में आ जाता ह।ै मबुारक हैं वह सब
जो उस में पनाह लतेे है।ं

सबु्ह को मदद के िलए दआु

3 1 दाऊद का ज़बूर। उस वक़्त जब उसे अपने
बटेे अबीसलूम से भागना पड़ा।

ऐ रब, मरेे दशु्मन िकतने ज़्यादा है,ं िकतने लोग मरेे
िख़लाफ़ उठ खड़े हएु है!ं

2 मरेे बारे में बहतुरेे कह रहे है,ं “अल्लाह इसे
छुटकारा नहीं दगेा।” (िसलाह) l

lिसलाह ग़ािलबन गाने बजाने के बारे में कोई िहदायत ह।ै मफ़ुिस्सरीन में इस के मतलब के बारे में इित्तफ़ाक़-ए-राय नहीं होती।
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3 लिेकन तू ऐ रब, चारों तरफ़ मरेी िहफ़ाज़त करने

वाली ढाल ह।ै तू मरेी इज़्ज़त है जो मरेे सर को उठाए
रखता ह।ै

4 मैं बलुन्द आवाज़ से रब को पकुारता हू,ँ और वह
अपने मक़ुद्दस पहाड़ से मरेी सनुता ह।ै (िसलाह)

5 मैं आराम से लटे कर सो गया, िफर जाग उठा,
क्यूिँक रब ख़दु मझुे सभँाले रखता ह।ै

6 उन हज़ारों से मैं नहीं डरता जो मझुे घरेे रखते है।ं
7 ऐ रब, उठ! ऐ मरेे ख़दुा, मझुे िरहा कर! क्यूिँक

तू ने मरेे तमाम दशु्मनों के मुहँ पर थप्पड़ मारा, तू ने
बदेीनों के दातँों को तोड़ िदया ह।ै

8 रब के पास नजात ह।ै तरेी बरकत तरेी क़ौम पर
आए। (िसलाह)

शाम को मदद के िलए दआु

4 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै

ऐ मरेी रास्ती के ख़दुा, मरेी सनु जब मैं तझुे पकुारता
हू।ँ ऐ तू जो मसुीबत में मरेी मख़्लसी रहा है मझु पर
महेरबानी करके मरेी इिल्तजा सनु!

2 ऐ आदमज़ादो, मरेी इज़्ज़त कब तक ख़ाक में
िमलाई जाती रहगेी? तमु कब तक बाितल चीज़ों से
िलपटे रहोग,े कब तक झूट की तलाश में रहोग?े
(िसलाह)

3 जान लो िक रब ने ईमानदार को अपने िलए अलग
कर रखा ह।ै रब मरेी सनुगेा जब मैं उसे पकुारँूगा।

4 ग़सु्से में आते वक़्त गनुाह मत करना। अपने
िबस्तर पर लटे कर मआुमले पर सोच-िबचार करो,
लिेकन िदल मे,ं ख़ामोशी स।े (िसलाह)

5 रास्ती की क़ुबार्िनया ँ पशे करो, और रब पर
भरोसा रखो।

6 बहतुरेे शक कर रहे है,ं “कौन हमारे हालात ठीक
करेगा?” ऐ रब, अपने िचहरे का नूर हम पर चमका!

7 तू ने मरेे िदल को ख़शुी से भर िदया ह,ै ऐसी ख़शुी
से जो उन के पास भी नहीं होती िजन के पास कस्रत
का अनाज और अंगूर ह।ै

8 मैं आराम से लटे कर सो जाता हू,ँ क्यूिँक तू ही ऐ
रब मझुे िहफ़ाज़त से बसने दतेा ह।ै

िहफ़ाज़त के िलए दआु

5 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। इसे बासँरी के साथ गाना ह।ै

ऐ रब, मरेी बातें सनु, मरेी आहों पर ध्यान द!े
2 ऐ मरेे बादशाह, मरेे ख़दुा, मदद के िलए मरेी चीख़ें

सनु, क्यूिँक मैं तझु ही से दआु करता हू।ँ
3 ऐ रब, सबु्ह को तू मरेी आवाज़ सनुता ह,ै सबु्ह

को मैं तझुे सब कुछ ततीर्ब से पशे करके जवाब का
इिन्तज़ार करने लगता हू।ँ

4 क्यूिँक तू ऐसा ख़दुा नहीं है जो बदेीनी से ख़शु हो।
जो बरुा है वह तरेे हज़ूुर नहीं ठहर सकता।

5 मग़रुूर तरेे हज़ूुर खड़े नहीं हो सकत,े बदकार से
तू नफ़रत करता ह।ै

6 झूट बोलने वालों को तू तबाह करता, ख़ूख़ँार और
धोकेबाज़ से रब िघन खाता ह।ै

7 लिेकन मझु पर तू ने बड़ी महेरबानी की ह,ै इस
िलए मैं तरेे घर में दािख़ल हो सकता, मैं तरेा ख़ौफ़
मान कर तरेी मक़ुद्दस सकूुनतगाह के सामने िसज्दा
करता हू।ँ

8 ऐ रब, अपनी रास्त राह पर मरेी राहनमुाई कर
तािक मरेे दशु्मन मझु पर ग़ािलब न आए।ँ अपनी राह
को मरेे आगे हमवार कर।

9 क्यूिँक उन के मुहँ से एक भी क़ािबल-ए-एितमाद
बात नहीं िनकलती। उन का िदल तबाही से भरा
रहता, उन का गला खलुी क़ब्र ह,ै और उन की ज़बान
िचकनी-चपुड़ी बातें उगलती रहती ह।ै
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10 ऐ रब, उन्हें उन के ग़लत काम का अज्र द।े उन

की सािज़शें उन की अपनी तबाही का बाइस बने।ं
उन्हें उन के मतुअिद्दद गनुाहों के बाइस िनकाल कर
मनु्तिशर कर द,े क्यूिँक वह तझु से सरकश हो गए
है।ं

11 लिेकन जो तझु में पनाह लतेे हैं वह सब ख़शु
हो,ं वह अबद तक शािदयाना बजाए,ँ क्यूिँक तू उन्हें
मह्फ़ूज़ रखता ह।ै तरेे नाम को प्यार करने वाले तरेा
जश्न मनाए।ँ

12 क्यूिँक तू ऐ रब, रास्तबाज़ को बरकत दतेा ह,ै
तू अपनी महेरबानी की ढाल से उस की चारों तरफ़
िहफ़ाज़त करता ह।ै

मसुीबत में दआु (तौबा का पहला ज़बूर)

6 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै

ऐ रब, ग़सु्से में मझुे सज़ा न द,े तशै में मझुे तम्बीह
न कर।

2 ऐ रब, मझु पर रहम कर, क्यूिँक मैं िनढाल हू।ँ ऐ
रब, मझुे िशफ़ा द,े क्यूिँक मरेे आज़ा दह्शतज़दा है।ं

3 मरेी जान िनहायत ख़ौफ़ज़दा ह।ै ऐ रब, तू कब
तक दरे करेगा?

4 ऐ रब, वापस आ कर मरेी जान को बचा। अपनी
शफ़्क़त की ख़ाितर मझुे छुटकारा द।े

5 क्यूिँक मदुार् तझुे याद नहीं करता। पाताल में कौन
तरेी सताइश करेगा?

6 मैं कराहते कराहते थक गया हू।ँ पूरी रात रोने से
िबस्तर भीग गया ह,ै मरेे आसूँओं से पलंग गल गया
ह।ै

7 ग़म के मारे मरेी आखँें सूज गई है,ं मरेे मख़ुािलफ़ों
के हम्लों से वह ज़ाए होती जा रही है।ं

8 ऐ बदकारो, मझु से दूर हो जाओ, क्यूिँक रब ने
मरेी आह-ओ-बकुा सनुी ह।ै

9 रब ने मरेी इिल्तजाओं को सनु िलया ह,ै मरेी दआु
रब को क़बूल ह।ै

10 मरेे तमाम दशु्मनों की रुस्वाई हो जाएगी, और
वह सख़्त घबरा जाएंग।े वह मड़ु कर अचानक ही
शिमर्न्दा हो जाएंग।े

इन्साफ़ के िलए दआु

7 1 दाऊद का वह मातमी गीत जो उस ने कूश
िबनयमीनी की बातों पर रब की तम्जीद में

गाया।
ऐ रब मरेे ख़दुा, मैं तझु में पनाह लतेा हू।ँ मझुे उन

सब से बचा कर छुटकारा दे जो मरेा ताक़्क़ुब कर
रहे है,ं

2 वनार् वह शरेबबर की तरह मझुे फाड़ कर टकुड़े
टकुड़े कर देगं,े और बचाने वाला कोई नहीं होगा।

3 ऐ रब मरेे ख़दुा, अगर मझु से यह कुछ सरज़द
हआु और मरेे हाथ क़ुसूरवार हो,ं

4 अगर मैं ने उस से बरुा सलूुक िकया िजस का मरेे
साथ झगड़ा नहीं था या अपने दशु्मन को ख़्वाह-म-
ख़्वाह लूट िलया हो

5 तो िफर मरेा दशु्मन मरेे पीछे पड़ कर मझुे पकड़
ल।े वह मरेी जान को िमट्टी में कुचल द,े मरेी इज़्ज़त
को ख़ाक में िमलाए। (िसलाह)

6 ऐ रब, उठ और अपना ग़ज़ब िदखा! मरेे दशु्मनों
के तशै के िख़लाफ़ खड़ा हो जा। मरेी मदद करने के
िलए जाग उठ! तू ने ख़दु अदालत का हकु्म िदया ह।ै

7 अक़्वाम तरेे इदर्िगदर् जमा हो जाएँ जब तू उन के
ऊपर बलुिन्दयों पर तख़्तनशीन हो जाए।

8 रब अक़्वाम की अदालत करता ह।ै ऐ रब, मरेी
रास्तबाज़ी और बगेनुाही का िलहाज़ करके मरेा
इन्साफ़ कर।

9 ऐ रास्त ख़दुा, जो िदल की गहराइयों को तह
तक जाचँ लतेा ह,ै बदेीनों की शरारतें ख़त्म कर और
रास्तबाज़ को क़ाइम रख।
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10 अल्लाह मरेी ढाल ह।ै जो िदल से सीधी राह पर

चलते हैं उन्हें वह िरहाई दतेा ह।ै
11 अल्लाह आिदल मिुन्सफ़ ह,ै ऐसा ख़दुा जो रोज़ाना

लोगों की सरज़िनश करता ह।ै

12 यक़ीनन इस वक़्त भी दशु्मन अपनी तलवार को
तज़े कर रहा, अपनी कमान को तान कर िनशाना
बांध रहा ह।ै

13 लिेकन जो मोहिलक हिथयार और जलते हएु तीर
उस ने तय्यार कर रखे हैं उन की ज़द में वह ख़दु ही
आ जाएगा।

14 दखे, बरुाई का बीज उस में उग आया ह।ै अब
वह शरारत से हािमला हो कर िफरता और झूट के
बच्चे जन्म दतेा ह।ै

15 लिेकन जो गढ़ा उस ने दूसरों को फंसाने के िलए
खोद खोद कर तय्यार िकया उस में ख़दु िगर पड़ा ह।ै

16 वह ख़दु अपनी शरारत की ज़द में आएगा, उस
का ज़लु्म उस के अपने सर पर नािज़ल होगा।

17 मैं रब की सताइश करँूगा, क्यूिँक वह रास्त ह।ै
मैं रब तआला के नाम की तारीफ़ में गीत गाऊँगा।

मख़्लूक़ात का ताज

8 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। तज़र् : िगत्तीत।

ऐ रब हमारे आक़ा, तरेा नाम पूरी दिुनया में िकतना
शानदार ह!ै तू ने आसमान पर ही अपना जलाल
ज़ािहर कर िदया ह।ै

2 अपने मख़ुािलफ़ों के जवाब में तू ने छोटे बच्चों
और शीरख़्वारों की ज़बान को तय्यार िकया है तािक
वह तरेी क़ुव्वत से दशु्मन और कीनापवर्र को ख़त्म
करे।ं

3 जब मैं तरेे आसमान का मलुाहज़ा करता हू ँ जो
तरेी उंगिलयों का काम ह,ै चादँ और िसतारों पर ग़ौर
करता हू ँ िजन को तू ने अपनी अपनी जगह पर क़ाइम
िकया

4 तो इन्सान कौन है िक तू उसे याद करे या
आदमज़ाद िक तू उस का ख़याल रख?े

5 तू ने उसे फ़िरश्तों से कुछ ही कम बनाया, mतू ने
उसे जलाल और इज़्ज़त का ताज पहनाया।

6 तू ने उसे अपने हाथों के कामों पर मक़ुरर्र िकया,
सब कुछ उस के पाओँ के नीचे कर िदया,

7 ख़्वाह भड़े-बकिरया ँ हों ख़्वाह गाय-बलै, जंगली
जानवर,

8 पिरन्द,े मछिलया ँ या समनु्दरी राहों पर चलने
वाले बाक़ी तमाम जानवर।

9 ऐ रब हमारे आक़ा, पूरी दिुनया में तरेा नाम िकतना
शानदार ह!ै

अल्लाह की क़ुदरत और इन्साफ़

9 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। तज़र् : अलामूत-लब्बीन।

ऐ रब, मैं पूरे िदल से तरेी सताइश करँूगा, तरेे तमाम
मोिजज़ात का बयान करँूगा।

2 मैं शादमान हो कर तरेी ख़शुी मनाऊँगा। ऐ अल्लाह
तआला, मैं तरेे नाम की तम्जीद में गीत गाऊँगा।

3 जब मरेे दशु्मन पीछे हट जाएंगे तो वह ठोकर खा
कर तरेे हज़ूुर तबाह हो जाएंग।े

4 क्यूिँक तू ने मरेा इन्साफ़ िकया ह,ै तू तख़्त पर
बठै कर रास्त मिुन्सफ़ सािबत हआु ह।ै

5 तू ने अक़्वाम को मलामत करके बदेीनों को
हलाक कर िदया, उन का नाम-ओ-िनशान हमशेा के
िलए िमटा िदया ह।ै

mएक और ममुिकना तजुर्मा : तू ने उसे थोड़ी दरे के िलए फ़िरश्तों से कम कर िदया (दिेखए इब्रािनयों 2:7,9)।
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6 दशु्मन तबाह हो गया, अबद तक मल्बे का ढेर

बन गया ह।ै तू ने शहरों को जड़ से उखाड़ िदया ह,ै
और उन की याद तक बाक़ी नहीं रहगेी।

7 लिेकन रब हमशेा तक तख़्तनशीन रहगेा, और
उस ने अपने तख़्त को अदालत करने के िलए खड़ा
िकया ह।ै

8 वह रास्ती से दिुनया की अदालत करेगा, इन्साफ़
से उम्मतों का फ़ैसला करेगा।

9 रब मज़्लूमों की पनाहगाह ह,ै एक िक़ला िजस में
वह मसुीबत के वक़्त मह्फ़ूज़ रहते है।ं

10 ऐ रब, जो तरेा नाम जानते वह तझु पर भरोसा
रखते है।ं क्यूिँक जो तरेे तािलब हैं उन्हें तू ने कभी
तकर् नहीं िकया।

11 रब की तम्जीद में गीत गाओ जो िसय्यून पहाड़
पर तख़्तनशीन ह,ै उम्मतों मे ं वह कुछ सनुाओ जो
उस ने िकया ह।ै

12 क्यूिँक जो मक़्तूलों का इिन्तक़ाम लतेा है वह
मसुीबतज़दों की चीख़ें नज़रअन्दाज़ नहीं करता।

13 ऐ रब, मझु पर रहम कर! मरेी उस तक्लीफ़ पर
ग़ौर कर जो नफ़रत करने वाले मझुे पहुचँा रहे है।ं मझुे
मौत के दरवाज़ों मे ं से िनकाल कर उठा ले

14 तािक मैं िसय्यून बटेी के दरवाज़ों मे ं तरेी सताइश
करके वह कुछ सनुाऊँ जो तू ने मरेे िलए िकया ह,ै
तािक मैं तरेी नजात की ख़शुी मनाऊँ।

15 अक़्वाम उस गढ़े में ख़दु िगर गई हैं जो उन्हों ने
दूसरों को पकड़ने के िलए खोदा था। उन के अपने
पाओँ उस जाल में फंस गए हैं जो उन्हों ने दूसरों को
फंसाने के िलए िबछा िदया था।

16 रब ने इन्साफ़ करके अपना इज़हार िकया तो
बदेीन अपने हाथ के फंदे मे ं उलझ गया। (िहग्गायून
का तज़र्। िसलाह)

17 बदेीन पाताल में उतरेगं,े जो उम्मतें अल्लाह को
भूल गई हैं वह सब वहा ँ जाएगँी।

18 क्यूिँक वह ज़रूरतमन्दों को हमशेा तक नहीं
भूलगेा, मसुीबतज़दों की उम्मीद अबद तक जाती
नहीं रहगेी।

19 ऐ रब, उठ खड़ा हो तािक इन्सान ग़ािलब न
आए। बख़्श दे िक तरेे हज़ूुर अक़्वाम की अदालत
की जाए।

20 ऐ रब, उन्हें दह्शतज़दा कर तािक अक़्वाम जान
लें िक इन्सान ही है।ं (िसलाह)

इन्साफ़ के िलए दआु

10 1 ऐ रब, तू इतना दूर क्यू ँ खड़ा ह?ै मसुीबत
के वक़्त तू अपने आप को पोशीदा क्यू ँ

रखता ह?ै

2 बदेीन तकब्बरु से मसुीबतज़दों के पीछे
लग गए है,ं और अब बचेारे उन के जालों मे ं उलझने
लगे है।ं

3 क्यूिँक बदेीन अपनी िदली आज़ूर्ओं पर शख़ेी
मारता ह,ै और नाजाइज़ नफ़ा कमाने वाला लानत
करके रब को हक़ीर जानता ह।ै

4 बदेीन ग़रुूर से फूल कर कहता ह,ै “अल्लाह मझु से
जवाबतलबी नहीं करेगा।” उस के तमाम ख़यालात
इस बात पर मब्नी हैं िक कोई ख़दुा नहीं ह।ै

5 जो कुछ भी करे उस में वह कामयाब ह।ै तरेी
अदालतें उसे बलुिन्दयों मे ं कहीं दूर लगती हैं जबिक
वह अपने तमाम मख़ुािलफ़ों के िख़लाफ़ फंुकारता
ह।ै

6 िदल में वह सोचता ह,ै “मैं कभी नहीं
डगमगाऊँगा, नस्ल-दर-नस्ल मसुीबत के पंजों से
बचा रहूगँा।”

7 उस का मुहँ लानतो,ं फ़रेब और ज़लु्म से भरा
रहता, उस की ज़बान नक़ु्सान और आफ़त पहुचँाने
के िलए तय्यार रहती ह।ै
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8 वह आबािदयों के क़रीब ताक में बठै कर चपुके

से बगेनुाहों को मार डालता ह,ै उस की आखँें
बदिक़स्मतों की घात में रहती है।ं

9 जंगल में बठेै शरेबबर की तरह ताक में रह कर
वह मसुीबतज़दा पर हम्ला करने का मौक़ा ढूडँता ह।ै
जब उसे पकड़ ले तो उसे अपने जाल में घसीट कर
ले जाता ह।ै

10 उस के िशकार पाश पाश हो कर झकु जाते है,ं
बचेारे उस की ज़बरदस्त ताक़त की ज़द में आ कर
िगर जाते है।ं

11 तब वह िदल में कहता ह,ै “अल्लाह भूल गया ह,ै
उस ने अपना िचहरा छुपा िलया ह,ै उसे यह कभी
नज़र नहीं आएगा।”

12 ऐ रब, उठ! ऐ अल्लाह, अपना हाथ उठा कर
नाचारों की मदद कर और उन्हें न भूल।

13 बदेीन अल्लाह की तह्क़ीर क्यू ँ करे, वह िदल में
क्यू ँ कह,े “अल्लाह मझु से जवाब तलब नहीं करेगा”?

14 ऐ अल्लाह, हक़ीक़त में तू यह सब कुछ दखेता
ह।ै तू हमारी तक्लीफ़ और परेशानी पर ध्यान दे कर
मनुािसब जवाब दगेा। नाचार अपना मआुमला तझु
पर छोड़ दतेा ह,ै क्यूिँक तू यतीमों का मददगार ह।ै

15 शरीर और बदेीन आदमी का बाज़ू तोड़ द!े उस
से उस की शरारतों की जवाबतलबी कर तािक उस
का पूरा असर िमट जाए।

16 रब अबद तक बादशाह ह।ै उस के मलु्क से
दीगर अक़्वाम ग़ाइब हो गई है।ं

17 ऐ रब, तू ने नाचारों की आज़ूर् सनु ली ह।ै तू उन
के िदलों को मज़बूत करेगा और उन पर ध्यान दे कर

18 यतीमों और मज़्लूमों का इन्साफ़ करेगा तािक
आइन्दा कोई भी इन्सान मलु्क में दह्शत न फैलाए।

रब पर भरोसा

11 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए।

मैं ने रब में पनाह ली ह।ै तो िफर तमु िकस तरह
मझु से कहते हो, “चल, पिरन्दे की तरह फड़फड़ा
कर पहाड़ों मे ं भाग जा”?

2 क्यूिँक दखेो, बदेीन कमान तान कर तीर को तातँ
पर लगा चकेु है।ं अब वह अंधरेे में बठै कर इस
इिन्तज़ार में हैं िक िदल से सीधी राह पर चलने वालों
पर चलाए।ँ

3 रास्तबाज़ क्या करे? उन्हों ने तो बनु्याद को ही
तबाह कर िदया ह।ै

4 लिेकन रब अपनी मक़ुद्दस सकूुनतगाह में ह,ै रब
का तख़्त आसमान पर ह।ै वहा ँ से वह दखेता ह,ै
वहा ँ से उस की आखँें आदमज़ादों को परखती है।ं

5 रब रास्तबाज़ को परखता तो ह,ै लिेकन बदेीन
और ज़ािलम से नफ़रत ही करता ह।ै

6 बदेीनों पर वह जलते हएु कोएले और शोलाज़न
गंधक बरसा दगेा। झलुसने वाली आधँी उन का
िहस्सा होगी।

7 क्यूिँक रब रास्त ह,ै और उसे इन्साफ़ प्यारा ह।ै
िसफ़र् सीधी राह पर चलने वाले उस का िचहरा
दखेेगं।े

मदद के िलए दआु

12 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। तज़र् : शमीनीत।

ऐ रब, मदद फ़रमा! क्यूिँक ईमानदार ख़त्म हो गए
है।ं िदयानतदार इन्सानों मे ं से िमट गए है।ं

2 आपस में सब झूट बोलते है।ं उन की ज़बान पर
िचकनी-चपुड़ी बातें होती हैं जबिक िदल में कुछ और
ही होता ह।ै

3 रब तमाम िचकनी-चपुड़ी और शख़ेीबाज़ ज़बानों
को काट डाल!े

4 वह उन सब को िमटा दे जो कहते है,ं “हम अपनी
लाइक़ ज़बान के बाइस ताक़तवर है।ं हमारे होटं हमें
सहारा दतेे हैं तो कौन हमारा मािलक होगा? कोई
नही!ं”
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5 लिेकन रब फ़रमाता ह,ै “नाचारों पर तमु्हारे ज़लु्म

की ख़बर और ज़रूरतमन्दों की कराहती आवाज़ें मरेे
सामने आई है।ं अब मैं उठ कर उन्हें उन से छुटकारा
दूगँा जो उन के िख़लाफ़ फंुकारते है।ं”

6 रब के फ़रमान पाक है,ं वह भट्टी में सात बार साफ़
की गई चादँी की मािनन्द ख़ािलस है।ं

7 ऐ रब, तू ही उन्हें मह्फ़ूज़ रखगेा, तू ही उन्हें अबद
तक इस नस्ल से बचाए रखगेा,

8 गो बदेीन आज़ादी से इधर उधर िफरते है,ं और
इन्सानों के दरिमयान कमीनापन का राज ह।ै

मदद के िलए दआु

13 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए।

ऐ रब, कब तक? क्या तू मझुे अबद तक भूला
रहगेा? तू कब तक अपना िचहरा मझु से छुपाए
रखगेा?

2 मरेी जान कब तक परेशािनयों मे ं मबु्तला रह,े
मरेा िदल कब तक रोज़-ब-रोज़ दखु उठाता रह?े मरेा
दशु्मन कब तक मझु पर ग़ािलब रहगेा?

3 ऐ रब मरेे ख़दुा, मझु पर नज़र डाल कर मरेी सनु!
मरेी आखँों को रौशन कर, वनार् मैं मौत की नीदं सो
जाऊँगा।

4 तब मरेा दशु्मन कहगेा, “मैं उस पर ग़ािलब आ
गया हू!ँ” और मरेे मख़ुािलफ़ शािदयाना बजाएंगे िक
मैं िहल गया हू।ँ

5 लिेकन मैं तरेी शफ़्क़त पर भरोसा रखता हू,ँ मरेा
िदल तरेी नजात दखे कर ख़शुी मनाएगा।

6 मैं रब की तम्जीद में गीत गाऊँगा, क्यूिँक उस ने
मझु पर एह्सान िकया ह।ै

बदेीन की हमाक़त

14 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए।

अहमक़ िदल में कहता ह,ै “अल्लाह है ही नही!ं” ऐसे
लोग बदचलन है,ं उन की हरकतें क़ािबल-ए-िघन है।ं
एक भी नहीं है जो अच्छा काम करे।

2 रब ने आसमान से इन्सान पर नज़र डाली तािक
दखेे िक क्या कोई समझदार ह?ै क्या कोई अल्लाह
का तािलब ह?ै

3 अफ़्सोस, सब सहीह राह से भटक गए, सब के
सब िबगड़ गए है।ं कोई नहीं जो भलाई करता हो,
एक भी नही।ं

4 क्या जो बदी करके मरेी क़ौम को रोटी की तरह
खा लतेे हैं उन में से एक को भी समझ नहीं आती?
वह तो रब को पकुारते ही नही।ं

5 तब उन पर सख़्त दह्शत छा गई, क्यूिँक अल्लाह
रास्तबाज़ की नस्ल के साथ ह।ै

6 तमु नाचार के मन्सूबों को ख़ाक में िमलाना चाहते
हो, लिेकन रब ख़दु उस की पनाहगाह ह।ै

7 काश कोह-ए-िसय्यून से इस्राईल की नजात
िनकल!े जब रब अपनी क़ौम को बहाल करेगा तो
याक़ूब ख़शुी के नारे लगाएगा, इस्राईल बाग़ बाग़
होगा।

कौन अल्लाह के हज़ूुर क़ाइम रह सकता ह?ै

15 1 दाऊद का ज़बूर।
ऐ रब, कौन तरेे ख़मैे मे ं ठहर सकता ह?ै

िकस को तरेे मक़ुद्दस पहाड़ पर रहने की इजाज़त ह?ै
2 वह िजस का चाल-चलन बगेनुाह ह,ै जो रास्तबाज़

िज़न्दगी गज़ुार कर िदल से सच बोलता ह।ै
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3 ऐसा शख़्स अपनी ज़बान से िकसी पर तहुमत नहीं

लगाता। न वह अपने पड़ोसी पर िज़यादती करता, न
उस की बइेज़्ज़ती करता ह।ै

4 वह मदूर्द को हक़ीर जानता लिेकन ख़दुातरस
की इज़्ज़त करता ह।ै जो वादा उस ने क़सम खा
कर िकया उसे पूरा करता ह,ै ख़्वाह उसे िकतना ही
नक़ु्सान क्यू ँ न पहुचँ।े

5 वह सूद िलए बग़रै उधार दतेा है और उस की
िरश्वत क़बूल नहीं करता जो बगेनुाह का हक़ मारना
चाहता ह।ै ऐसा शख़्स कभी डावँाडँोल नहीं होगा।

एितमाद की दआु

16 1 दाऊद का एक सनुहरा ज़बूर।
ऐ अल्लाह, मझुे मह्फ़ूज़ रख, क्यूिँक तझु

में मैं पनाह लतेा हू।ँ
2 मैं ने रब से कहा, “तू मरेा आक़ा ह,ै तू ही मरेी

ख़शुहाली का वािहद सरचश्मा ह।ै”
3 मलु्क में जो मक़ुद्दसीन हैं वही मरेे सूरमे है,ं उन

ही को मैं पसन्द करता हू।ँ
4 लिेकन जो दीगर माबूदों के पीछे भागे रहते हैं उन

की तक्लीफ़ बढ़ती जाएगी। न मैं उन की ख़ून की
क़ुबार्िनयों को पशे करँूगा, न उन के नामों का िज़क्र
तक करँूगा।

5 ऐ रब, तू मरेी मीरास और मरेा िहस्सा ह।ै मरेा
नसीब तरेे हाथ में ह।ै

6 जब क़ुरआ डाला गया तो मझुे ख़शुगवार ज़मीन
िमल गई। यक़ीनन मरेी मीरास मझुे बहतु पसन्द ह।ै

7 मैं रब की सताइश करँूगा िजस ने मझुे मश्वरा िदया
ह।ै रात को भी मरेा िदल मरेी िहदायत करता ह।ै

8 रब हर वक़्त मरेी आखँों के सामने रहता ह।ै वह
मरेे दहने हाथ रहता ह,ै इस िलए मैं नहीं डगमगाऊँगा।

9 इस िलए मरेा िदल शादमान ह,ै मरेी जान ख़शुी
के नारे लगाती ह।ै हा,ँ मरेा बदन परुसकूुन िज़न्दगी
गज़ुारेगा।

10 क्यूिँक तू मरेी जान को पाताल में नहीं छोड़ेगा,
और न अपने मक़ुद्दस को गलने सड़ने की नौबत तक
पहुचँने दगेा।

11 तू मझुे िज़न्दगी की राह से आगाह करता ह।ै
तरेे हज़ूुर से भरपूर ख़िुशया,ँ तरेे दहने हाथ से अबदी
मसरर्तें हािसल होती है।ं

बगेनुाह शख़्स की दआु

17 1 दाऊद की दआु।
ऐ रब, इन्साफ़ के िलए मरेी फ़यार्द सनु,

मरेी आह-ओ-ज़ारी पर ध्यान द।े मरेी दआु पर ग़ौर
कर, क्यूिँक वह फ़रेबिदह होटंों से नहीं िनकलती।

2 तरेे हज़ूुर मरेा इन्साफ़ िकया जाए, तरेी आखँें उन
बातों का मशुाहदा करें जो सच है।ं

3 तू ने मरेे िदल को जाचँ िलया, रात को मरेा
मआुइना िकया ह।ै तू ने मझुे भट्टी में डाल िदया तािक
नापाक चीज़ें दूर करे, गो ऐसी कोई चीज़ नहीं िमली।
क्यूिँक मैं ने पूरा इरादा कर िलया है िक मरेे मुहँ से
बरुी बात नहीं िनकलगेी।

4 जो कुछ भी दूसरे करते हैं मैं ने ख़दु तरेे मुहँ के
फ़रमान के ताबे रह कर अपने आप को ज़ािलमों की
राहों से दूर रखा ह।ै

5 मैं क़दम-ब-क़दम तरेी राहों मे ं रहा, मरेे पाओँ
कभी न डगमगाए।

6 ऐ अल्लाह, मैं तझुे पकुारता हू,ँ क्यूिँक तू मरेी
सनुगेा। कान लगा कर मरेी दआु को सनु।

7 तू जो अपने दहने हाथ से उन्हें िरहाई दतेा है जो
अपने मख़ुािलफ़ों से तझु में पनाह लतेे है,ं मोिजज़ाना
तौर पर अपनी शफ़्क़त का इज़हार कर।

8 आखँ की पतुली की तरह मरेी िहफ़ाज़त कर,
अपने परों के साय में मझुे छुपा ल।े

9 उन बदेीनों से मझुे मह्फ़ूज़ रख जो मझु पर
तबाहकुन हमले कर रहे है,ं उन दशु्मनों से जो मझुे
घरे कर मार डालने की कोिशश कर रहे है।ं

10 वह सरकश हो गए है,ं उन के मुहँ घमंड की बातें
करते है।ं
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11 िजधर भी हम क़दम उठाएँ वहा ँ वह भी पहुचँ

जाते है।ं अब उन्हों ने हमें घरे िलया ह,ै वह घूर घूर
कर हमें ज़मीन पर पटख़ने का मौक़ा ढूडँ रहे है।ं

12 वह उस शरेबबर की मािनन्द हैं जो िशकार को
फाड़ने के िलए तड़पता ह,ै उस जवान शरे की मािनन्द
जो ताक में बठैा ह।ै

13 ऐ रब, उठ और उन का सामना कर, उन्हें ज़मीन
पर पटख़ द!े अपनी तलवार से मरेी जान को बदेीनों
से बचा।

14 ऐ रब, अपने हाथ से मझुे इन से छुटकारा द।े
उन्हें तो इस दिुनया में अपना िहस्सा िमल चकुा ह।ै
क्यूिँक तू ने उन के पटे को अपने माल से भर िदया,
बिल्क उन के बटेे भी सरे हो गए हैं और इतना बाक़ी
है िक वह अपनी औलाद के िलए भी काफ़ी कुछ
छोड़ जाएंग।े

15 लिेकन मैं ख़दु रास्तबाज़ सािबत हो कर तरेे
िचहरे का मशुाहदा करँूगा, मैं जाग कर तरेी सूरत
से सरे हो जाऊँगा।

दाऊद का फ़त्ह का गीत

18 1 रब के ख़ािदम दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी
के राहनमुा के िलए। दाऊद ने रब के िलए

यह गीत गाया जब रब ने उसे तमाम दशु्मनों और
साऊल से बचाया। वह बोला,

ऐ रब मरेी क़ुव्वत, मैं तझुे प्यार करता हू।ँ
2 रब मरेी चटान, मरेा िक़ला और मरेा नजातदिहन्दा

ह।ै मरेा ख़दुा मरेी चटान है िजस में मैं पनाह लतेा हू।ँ
वह मरेी ढाल, मरेी नजात का पहाड़, मरेा बलुन्द
िहसार ह।ै

3 मैं रब को पकुारता हू,ँ उस की तम्जीद हो! तब
वह मझुे दशु्मनों से छुटकारा दतेा ह।ै

4 मौत के रस्सों ने मझुे घरे िलया, हलाकत के
सलैाब ने मरेे िदल पर दह्शत तारी की।

5 पाताल के रस्सों ने मझुे जकड़ िलया, मौत ने मरेे
रास्ते में अपने फंदे डाल िदए।

6 जब मैं मसुीबत में फंस गया तो मैं ने रब को
पकुारा। मैं ने मदद के िलए अपने ख़दुा से फ़यार्द की
तो उस ने अपनी सकूुनतगाह से मरेी आवाज़ सनुी,
मरेी चीख़ें उस के कान तक पहुचँ गईं।

7 तब ज़मीन लरज़ उठी और थरथराने लगी, पहाड़ों
की बनु्यादें रब के ग़ज़ब के सामने कापँने और झूलने
लगी।ं

8 उस की नाक से धआुँ िनकल आया, उस के मुहँ
से भस्म करने वाले शोले और दहकते कोएले भड़क
उठे।

9 आसमान को झकुा कर वह नािज़ल हआु। जब
उतर आया तो उस के पाओँ के नीचे अंधरेा ही अंधरेा
था।

10 वह करूबी फ़िरश्ते पर सवार हआु और उड़ कर
हवा के परों पर मंडलाने लगा।

11 उस ने अंधरेे को अपनी छुपने की जगह बनाया,
बािरश के काले और घने बादल ख़मैे की तरह अपने
िगदार्िगदर् लगाए।

12 उस के हज़ूुर की तज़े रौशनी से उस के बादल
ओले और शोलाज़न कोएले ले कर िनकल आए।

13 रब आसमान से कड़कने लगा, अल्लाह तआला
की आवाज़ गूजँ उठी। तब ओले और शोलाज़न
कोएले बरसने लग।े

14 उस ने अपने तीर चलाए तो दशु्मन ितत्तर-िबत्तर
हो गए। उस की तज़े िबजली इधर उधर िगरती गई
तो उन में हलचल मच गई।

15 ऐ रब, तू ने डाटँा तो समनु्दर की वािदया ँ ज़ािहर
हईुं, जब तू ग़सु्से में गरजा तो तरेे दम के झोकंों से
ज़मीन की बनु्यादें नज़र आईं।

16 बलुिन्दयों पर से अपना हाथ बढ़ा कर उस ने मझुे
पकड़ िलया, मझुे गहरे पानी में से खैचं कर िनकाल
लाया।
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17 उस ने मझुे मरेे ज़बरदस्त दशु्मन से बचाया, उन

से जो मझु से नफ़रत करते है,ं िजन पर मैं ग़ािलब न
आ सका।

18 िजस िदन मैं मसुीबत में फंस गया उस िदन उन्हों
ने मझु पर हम्ला िकया, लिेकन रब मरेा सहारा बना
रहा।

19 उस ने मझुे तंग जगह से िनकाल कर छुटकारा
िदया, क्यूिँक वह मझु से ख़शु था।

20 रब मझुे मरेी रास्तबाज़ी का अज्र दतेा ह।ै मरेे हाथ
साफ़ है,ं इस िलए वह मझुे बरकत दतेा ह।ै

21 क्यूिँक मैं रब की राहों पर चलता रहा हू,ँ मैं बदी
करने से अपने ख़दुा से दूर नहीं हआु।

22 उस के तमाम अह्काम मरेे सामने रहे है,ं मैं ने
उस के फ़रमानों को रद्द नहीं िकया।

23 उस के सामने ही मैं बइेल्ज़ाम रहा, गनुाह करने
से बाज़ रहा हू।ँ

24 इस िलए रब ने मझुे मरेी रास्तबाज़ी का अज्र
िदया, क्यूिँक उस की आखँों के सामने ही में पाक-
साफ़ सािबत हआु।

25 ऐ अल्लाह, जो वफ़ादार है उस के साथ तरेा सलूुक
वफ़ादारी का ह,ै जो बइेल्ज़ाम है उस के साथ तरेा
सलूुक बइेल्ज़ाम ह।ै

26 जो पाक है उस के साथ तरेा सलूुक पाक ह।ै
लिेकन जो कजरौ है उस के साथ तरेा सलूुक भी
कजरवी का ह।ै

27 क्यूिँक तू पस्तहालों को नजात दतेा और मग़रुूर
आखँों को पस्त करता ह।ै

28 ऐ रब, तू ही मरेा चराग़ जलाता, मरेा ख़दुा ही मरेे
अंधरेे को रौशन करता ह।ै

29 क्यूिँक तरेे साथ मैं फ़ौजी दस्ते पर हम्ला कर
सकता, अपने ख़दुा के साथ दीवार को फलागँ
सकता हू।ँ

30 अल्लाह की राह कािमल ह,ै रब का फ़रमान
ख़ािलस ह।ै जो भी उस में पनाह ले उस की वह ढाल
ह।ै

31 क्यूिँक रब के िसवा कौन ख़दुा ह?ै हमारे ख़दुा
के िसवा कौन चटान ह?ै

32 अल्लाह मझुे क़ुव्वत से कमरबस्ता करता, वह
मरेी राह को कािमल कर दतेा ह।ै

33 वह मरेे पाओँ को िहरन की सी फुरती अता
करता, मझुे मज़बूती से मरेी बलुिन्दयों पर खड़ा
करता ह।ै

34 वह मरेे हाथों को जंग करने की तिबर्यत दतेा ह।ै
अब मरेे बाज़ू पीतल की कमान को भी तान लतेे है।ं

35 ऐ रब, तू ने मझुे अपनी नजात की ढाल बख़्श
दी ह।ै तरेे दहने हाथ ने मझुे क़ाइम रखा, तरेी नमीर् ने
मझुे बड़ा बना िदया ह।ै

36 तू मरेे क़दमों के िलए रास्ता बना दतेा ह,ै इस
िलए मरेे टख़ने नहीं डगमगात।े

37 मैं ने अपने दशु्मनों का ताक़्क़ुब करके उन्हें
पकड़ िलया, मैं बाज़ न आया जब तक वह ख़त्म
न हो गए।

38 मैं ने उन्हें यू ँ पाश पाश कर िदया िक दबुारा उठ
न सके बिल्क िगर कर मरेे पाओँ तले पड़े रह।े

39 क्यूिँक तू ने मझुे जंग करने के िलए क़ुव्वत से
कमरबस्ता कर िदया, तू ने मरेे मख़ुािलफ़ों को मरेे
सामने झकुा िदया।

40 तू ने मरेे दशु्मनों को मरेे सामने से भगा िदया,
और मैं ने नफ़रत करने वालों को तबाह कर िदया।

41 वह मदद के िलए चीख़ते िचल्लाते रह,े लिेकन
बचाने वाला कोई नहीं था। वह रब को पकुारते रह,े
लिेकन उस ने जवाब न िदया।

42 मैं ने उन्हें चूर चूर करके गदर् की तरह हवा में
उड़ा िदया। मैं ने उन्हें कचरे की तरह गली में फंैक
िदया।
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43 तू ने मझुे क़ौम के झगड़ों से बचा कर अक़्वाम

का सरदार बना िदया ह।ै िजस क़ौम से मैं नावािक़फ़
था वह मरेी िख़दमत करती ह।ै

44 जू ँ ही मैं बात करता हू ँ तो लोग मरेी सनुते है।ं
परदसेी दबक कर मरेी ख़शुामद करते है।ं

45 वह िहम्मत हार कर कापँते हएु अपने िक़लों से
िनकल आते है।ं

46 रब िज़न्दा ह!ै मरेी चटान की तम्जीद हो! मरेी
नजात के ख़दुा की ताज़ीम हो!

47 वही ख़दुा है जो मरेा इिन्तक़ाम लतेा, अक़्वाम
को मरेे ताबे कर दतेा

48 और मझुे मरेे दशु्मनों से छुटकारा दतेा ह।ै
यक़ीनन तू मझुे मरेे मख़ुािलफ़ों पर सरफ़राज़ करता,
मझुे ज़ािलमों से बचाए रखता ह।ै

49 ऐ रब, इस िलए मैं अक़्वाम में तरेी हम्द-ओ-सना
करँूगा, तरेे नाम की तारीफ़ में गीत गाऊँगा।

50 क्यूिँक रब अपने बादशाह को बड़ी नजात दतेा
ह,ै वह अपने मसह िकए हएु बादशाह दाऊद और
उस की औलाद पर हमशेा तक महेरबान रहगेा।

मख़्लूक़ात में अल्लाह का जलाल

19 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए।

आसमान अल्लाह के जलाल का एलान करते है,ं
आसमानी गमु्बद उस के हाथों का काम बयान करता
ह।ै

2 एक िदन दूसरे को इित्तला दतेा, एक रात दूसरी
को ख़बर पहुचँाती ह,ै

3 लिेकन ज़बान से नही।ं गो उन की आवाज़ सनुाई
नहीं दतेी,

4 तो भी उन की आवाज़ िनकल कर पूरी दिुनया में
सनुाई दतेी, उन के अल्फ़ाज़ दिुनया की इिन्तहा तक
पहुचँ जाते है।ं वहा ँ अल्लाह ने आफ़्ताब के िलए ख़मैा
लगाया ह।ै

5 िजस तरह दूल्हा अपनी ख़्वाबगाह से िनकलता
है उसी तरह सूरज िनकल कर पहलवान की तरह
अपनी दौड़ दौड़ने पर ख़शुी मनाता ह।ै

6 आसमान के एक िसरे से चढ़ कर उस का चक्कर
दूसरे िसरे तक लगता ह।ै उस की तपती गमीर् से कोई
भी चीज़ पोशीदा नहीं रहती।

7 रब की शरीअत कािमल ह,ै उस से जान में जान
आ जाती ह।ै रब के अह्काम क़ािबल-ए-एितमाद है,ं
उन से सादालौह दािनशमन्द हो जाता ह।ै

8 रब की िहदायात बा-इन्साफ़ है,ं उन से िदल बाग़
बाग़ हो जाता ह।ै रब के अह्काम पाक है,ं उन से
आखँें चमक उठती है।ं

9 रब का ख़ौफ़ पाक है और अबद तक क़ाइम
रहगेा। रब के फ़रमान सच्चे और सब के सब रास्त
है।ं

10 वह सोने बिल्क ख़ािलस सोने के ढेर से ज़्यादा
मग़ूर्ब है।ं वह शहद बिल्क छत्ते के ताज़ा शहद से
ज़्यादा मीठे है।ं

11 उन से तरेे ख़ािदम को आगाह िकया जाता ह,ै
उन पर अमल करने से बड़ा अज्र िमलता ह।ै

12 जो ख़ताएँ बख़ेबरी में सरज़द हईुं कौन उन्हें
जानता ह?ै मरेे पोशीदा गनुाहों को मआुफ़ कर!

13 अपने ख़ािदम को गसु्ताखों से मह्फ़ूज़ रख तािक
वह मझु पर हकूुमत न करे।ं तब मैं बइेल्ज़ाम हो कर
संगीन गनुाह से पाक रहूगँा।

14 ऐ रब, बख़्श दे िक मरेे मुहँ की बातें और मरेे
िदल की सोच-िबचार तझुे पसन्द आए। तू ही मरेी
चटान और मरेा छुड़ाने वाला ह।ै

फ़त्ह के िलए दआु

20 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए।
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मसुीबत के िदन रब तरेी सनु,े याक़ूब के ख़दुा का

नाम तझुे मह्फ़ूज़ रख।े
2 वह मिक़्दस से तरेी मदद भजे,े वह िसय्यून से तरेा

सहारा बन।े
3 वह तरेी ग़ल्ला की नज़रें याद करे, तरेी भस्म होने

वाली क़ुबार्िनया ँ क़बूल फ़रमाए। (िसलाह)
4 वह तरेे िदल की आज़ूर् पूरी करे, तरेे तमाम मन्सूबों

को कामयाबी बख़्श।े
5 तब हम तरेी नजात की ख़शुी मनाएगँ,े हम अपने

ख़दुा के नाम में फ़त्ह का झंडा गाड़ंेग।े रब तरेी तमाम
गज़ुािरशें पूरी करे।

6 अब मैं ने जान िलया है िक रब अपने मसह िकए
हएु बादशाह की मदद करता ह।ै वह अपने मक़ुद्दस
आसमान से उस की सनु कर अपने दहने हाथ की
क़ुदरत से उसे छुटकारा दगेा।

7 बाज़ अपने रथों पर, बाज़ अपने घोड़ों पर फ़ख़र
करते है,ं लिेकन हम रब अपने ख़दुा के नाम पर फ़ख़र
करेगं।े

8 हमारे दशु्मन झकु कर िगर जाएंग,े लिेकन हम उठ
कर मज़बूती से खड़े रहेगं।े

9 ऐ रब, हमारी मदद फ़रमा! बादशाह हमारी सनुे
जब हम मदद के िलए पकुारे।ं

बादशाह के िलए अल्लाह की मदद

21 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए।

ऐ रब, बादशाह तरेी क़ुव्वत दखे कर शादमान ह,ै
वह तरेी नजात की िकतनी बड़ी ख़शुी मनाता ह।ै

2 तू ने उस की िदली ख़्वािहश पूरी की और इन्कार
न िकया जब उस की आज़ूर् ने होटंो ं पर अल्फ़ाज़ का
रूप धारा। (िसलाह)

3 क्यूिँक तू अच्छी अच्छी बरकतें अपने साथ ले
कर उस से िमलने आया, तू ने उसे ख़ािलस सोने का
ताज पहनाया।

4 उस ने तझु से िज़न्दगी पाने की आज़ूर् की तो तू ने
उसे उम्र की दराज़ी बख़्शी, मज़ीद इतने िदन िक उन
की इिन्तहा नही।ं

5 तरेी नजात से उसे बड़ी इज़्ज़त हािसल हईु, तू ने
उसे शान-ओ-शौकत से आरास्ता िकया।

6 क्यूिँक तू उसे अबद तक बरकत दतेा, उसे अपने
िचहरे के हज़ूुर ला कर िनहायत ख़शु कर दतेा ह।ै

7 क्यूिँक बादशाह रब पर एितमाद करता ह,ै अल्लाह
तआला की शफ़्क़त उसे डगमगाने से बचाएगी।

8 तरेे दशु्मन तरेे क़ब्ज़े में आ जाएंग,े जो तझु से
नफ़रत करते हैं उन्हें तरेा दहना हाथ पकड़ लगेा।

9 जब तू उन पर ज़ािहर होगा तो वह भड़कती भट्टी
की सी मसुीबत में फंस जाएंग।े रब अपने ग़ज़ब में
उन्हें हड़प कर लगेा, और आग उन्हें खा जाएगी।

10 तू उन की औलाद को रू-ए-ज़मीन पर से िमटा
डालगेा, इन्सानों मे ं उन का नाम-ओ-िनशान तक नहीं
रहगेा।

11 गो वह तरेे िख़लाफ़ सािज़शें करते हैं तो भी उन
के बरेु मन्सूबे नाकाम रहेगं।े

12 क्यूिँक तू उन्हें भगा कर उन के िचहरों को अपने
तीरों का िनशाना बना दगेा।

13 ऐ रब, उठ और अपनी क़ुदरत का इज़हार कर
तािक हम तरेी क़ुदरत की तम्जीद में साज़ बजा कर
गीत गाए।ँ

रास्तबाज़ का दखु

22 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। तज़र् : तलूु-ए-सबु्ह की िहरनी।

ऐ मरेे ख़दुा, ऐ मरेे ख़दुा, तू ने मझुे क्यू ँ तकर् कर
िदया ह?ै मैं चीख़ रहा हू,ँ लिेकन मरेी नजात नज़र
नहीं आती।

2 ऐ मरेे ख़दुा, िदन को मैं िचल्लाता हू,ँ लिेकन तू
जवाब नहीं दतेा। रात को पकुारता हू,ँ लिेकन आराम
नहीं पाता।
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3 लिेकन तू क़ुदू्दस ह,ै तू जो इस्राईल की मद्हसराई

पर तख़्तनशीन होता ह।ै
4 तझु पर हमारे बापदादा ने भरोसा रखा, और जब

भरोसा रखा तो तू ने उन्हें िरहाई दी।
5 जब उन्हों ने मदद के िलए तझुे पकुारा तो बचने

का रास्ता खलु गया। जब उन्हों ने तझु पर एितमाद
िकया तो शिमर्न्दा न हएु।

6 लिेकन मैं कीड़ा हू,ँ मझुे इन्सान नहीं समझा
जाता। लोग मरेी बइेज़्ज़ती करत,े मझुे हक़ीर जानते
है।ं

7 सब मझुे दखे कर मरेा मज़ाक़ उड़ाते है।ं वह मुहँ
बना कर तौबा तौबा करते और कहते है,ं

8 “उस ने अपना मआुमला रब के सपदुर् िकया ह।ै
अब रब ही उसे बचाए। वही उसे छुटकारा द,े क्यूिँक
वही उस से ख़शु ह।ै”

9 यक़ीनन तू मझुे मा ँ के पटे से िनकाल लाया। मैं
अभी मा ँ का दूध पीता था िक तू ने मरेे िदल में भरोसा
पदैा िकया।

10 जू ँ ही मैं पदैा हआु मझुे तझु पर छोड़ िदया गया।
मा ँ के पटे से ही तू मरेा ख़दुा रहा ह।ै

11 मझु से दूर न रह। क्यूिँक मसुीबत ने मरेा दामन
पकड़ िलया ह,ै और कोई नहीं जो मरेी मदद करे।

12 मतुअिद्दद बलैों ने मझुे घरे िलया, बसन के
ताक़तवर साडँ चारों तरफ़ जमा हो गए है।ं

13 मरेे िख़लाफ़ उन्हों ने अपने मुहँ खोल िदए है,ं उस
दहाड़ते हएु शरेबबर की तरह जो िशकार को फाड़ने
के जोश में आ गया ह।ै

14 मझुे पानी की तरह ज़मीन पर उंडेला गया ह,ै
मरेी तमाम हिड्डया ँ अलग अलग हो गई है,ं िजस्म के
अन्दर मरेा िदल मोम की तरह िपघल गया ह।ै

15 मरेी ताक़त ठीकरे की तरह ख़शु्क हो गई, मरेी
ज़बान तालू से िचपक गई ह।ै हा,ँ तू ने मझुे मौत की
ख़ाक में िलटा िदया ह।ै

16 कुत्तों ने मझुे घरे रखा, शरीरों के जथ्थे ने मरेा
इहाता िकया ह।ै उन्हों ने मरेे हाथों और पाओँ को
छेद डाला ह।ै

17 मैं अपनी हिड्डयों को िगन सकता हू।ँ लोग घूर
घूर कर मरेी मसुीबत से ख़शु होते है।ं

18 वह आपस में मरेे कपड़े बाटँ लतेे और मरेे
िलबास पर क़ुरआ डालते है।ं

19 लिेकन तू ऐ रब, दूर न रह! ऐ मरेी क़ुव्वत, मरेी
मदद करने के िलए जल्दी कर!

20 मरेी जान को तलवार से बचा, मरेी िज़न्दगी को
कुत्ते के पंजे से छुड़ा।

21 शरे के मुहँ से मझुे मख़्लसी द,े जंगली बलैों के
सीगंों से िरहाई अता कर।

ऐ रब, तू ने मरेी सनुी ह!ै
22 मैं अपने भाइयों के सामने तरेे नाम का एलान

करँूगा, जमाअत के दरिमयान तरेी मद्हसराई
करँूगा।

23 तमु जो रब का ख़ौफ़ मानते हो, उस की तम्जीद
करो! ऐ याक़ूब की तमाम औलाद, उस का एहितराम
कर! ऐ इस्राईल के तमाम फ़ज़र्न्दो, उस से ख़ौफ़
खाओ!

24 क्यूिँक न उस ने मसुीबतज़दा का दखु हक़ीर
जाना, न उस की तक्लीफ़ से िघन खाई। उस ने अपना
मुहँ उस से न छुपाया बिल्क उस की सनुी जब वह
मदद के िलए चीख़न-ेिचल्लाने लगा।

25 ऐ ख़दुा, बड़े इजितमा में मैं तरेी सताइश करँूगा,
ख़दुातरसों के सामने अपनी मन्नत पूरी करँूगा।

26 नाचार जी भर कर खाएगँ,े रब के तािलब उस की
हम्द-ओ-सना करेगं।े तमु्हारे िदल अबद तक िज़न्दा
रहे!ं

27 लोग दिुनया की इिन्तहा तक रब को याद करके
उस की तरफ़ रुजू करेगं।े ग़रैअक़्वाम के तमाम
ख़ानदान उसे िसज्दा करेगं।े
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28 क्यूिँक रब को ही बादशाही का इख़ितयार

हािसल ह,ै वही अक़्वाम पर हकूुमत करता ह।ै

29 दिुनया के तमाम बड़े लोग उस के हज़ूुर खाएगँे
और िसज्दा करेगं।े ख़ाक में उतरने वाले सब उस के
सामने झकु जाएंग,े वह सब जो अपनी िज़न्दगी को
ख़दु क़ाइम नहीं रख सकत।े

30 उस के फ़ज़र्न्द उस की िख़दमत करेगं।े एक आने
वाली नस्ल को रब के बारे में सनुाया जाएगा।

31 हा,ँ वह आ कर उस की रास्ती एक क़ौम को
सनुाएगँे जो अभी पदैा नहीं हईु, क्यूिँक उस ने यह
कुछ िकया ह।ै

अच्छा चरवाहा

23 1 दाऊद का ज़बूर।
रब मरेा चरवाहा ह,ै मझुे कमी न होगी।

2 वह मझुे शादाब चरागाहों मे ं चराता और परुसकूुन
चश्मों के पास ले जाता ह।ै

3 वह मरेी जान को ताज़ादम करता और अपने नाम
की ख़ाितर रास्ती की राहों पर मरेी िक़यादत करता
ह।ै

4 गो मैं तारीकतरीन वादी में से गज़ुरँू मैं मसुीबत
से नहीं डरँूगा, क्यूिँक तू मरेे साथ ह,ै तरेी लाठी और
तरेा असा मझुे तसल्ली दतेे है।ं

5 तू मरेे दशु्मनों के रू-ब-रू मरेे सामने मज़े िबछा
कर मरेे सर को तले से तर-ओ-ताज़ा करता ह।ै मरेा
प्याला तरेी बरकत से छलक उठता ह।ै

6 यक़ीनन भलाई और शफ़्क़त उम्र भर मरेे साथ
साथ रहेगंी, और मैं जीते जी रब के घर में सकूुनत
करँूगा।

बादशाह का इिस्तक़्बाल

24 1 दाऊद का ज़बूर।
ज़मीन और जो कुछ उस पर है रब का

ह,ै दिुनया और उस के बािशन्दे उसी के है।ं 2 क्यूिँक

उस ने ज़मीन की बनु्याद समनु्दरों पर रखी और उसे
दरयाओं पर क़ाइम िकया।

3 िकस को रब के पहाड़ पर चढ़ने की इजाज़त ह?ै
कौन उस के मक़ुद्दस मक़ाम में खड़ा हो सकता ह?ै

4 वह िजस के हाथ पाक और िदल साफ़ है,ं जो न
फ़रेब का इरादा रखता, न क़सम खा कर झूट बोलता
ह।ै

5 वह रब से बरकत पाएगा, उसे अपनी नजात के
ख़दुा से रास्ती िमलगेी।

6 यह होगा उन लोगों का हाल जो अल्लाह की मज़ीर्
दरयाफ़्त करत,े जो तरेे िचहरे के तािलब होते है,ं ऐ
याक़ूब के ख़दुा। (िसलाह)

7 ऐ फाटको, खलु जाओ! ऐ क़दीम दरवाज़ो, पूरे
तौर पर खलु जाओ तािक जलाल का बादशाह
दािख़ल हो जाए।

8 जलाल का बादशाह कौन ह?ै रब जो क़वी और
क़ािदर ह,ै रब जो जंग में ज़ोरावर ह।ै

9 ऐ फाटको, खलु जाओ! ऐ क़दीम दरवाज़ो, पूरे
तौर पर खलु जाओ तािक जलाल का बादशाह
दािख़ल हो जाए।

10 जलाल का बादशाह कौन ह?ै रब्ब-उल-
अफ़्वाज, वही जलाल का बादशाह ह।ै (िसलाह)

मआुफ़ी और राहनमुाई के िलए दआु

25 1 दाऊद का ज़बूर।
ऐ रब, मैं तरेा आरज़ूमन्द हू।ँ

2 ऐ मरेे ख़दुा, तझु पर मैं भरोसा रखता हू।ँ मझुे
शिमर्न्दा न होने दे िक मरेे दशु्मन मझु पर शािदयाना
बजाए।ँ

3 क्यूिँक जो भी तझु पर उम्मीद रखे वह शिमर्न्दा
नहीं होगा जबिक जो िबलावजह बवेफ़ा होते हैं वही
शिमर्न्दा हो जाएंग।े
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4 ऐ रब, अपनी राहें मझुे िदखा, मझुे अपने रास्तों

की तालीम द।े
5 अपनी सच्चाई के मतुािबक़ मरेी राहनमुाई कर,

मझुे तालीम द।े क्यूिँक तू मरेी नजात का ख़दुा ह।ै
िदन भर मैं तरेे इिन्तज़ार में रहता हू।ँ

6 ऐ रब, अपना वह रहम और महेरबानी याद कर
जो तू क़दीम ज़माने से करता आया ह।ै

7 ऐ रब, मरेी जवानी के गनुाहों और मरेी बवेफ़ा
हरकतों को याद न कर बिल्क अपनी भलाई की
ख़ाितर और अपनी शफ़्क़त के मतुािबक़ मरेा ख़याल
रख।

8 रब भला और आिदल ह,ै इस िलए वह गनुाहगारों
को सहीह राह पर चलने की तल्क़ीन करता ह।ै

9 वह फ़रोतनों की इन्साफ़ की राह पर राहनमुाई
करता, हलीमों को अपनी राह की तालीम दतेा ह।ै

10 जो रब के अह्द और अह्काम के मतुािबक़
िज़न्दगी गज़ुारें उन्हें रब महेरबानी और वफ़ादारी की
राहों पर ले चलता ह।ै

11 ऐ रब, मरेा क़ुसूर संगीन ह,ै लिेकन अपने नाम
की ख़ाितर उसे मआुफ़ कर।

12 रब का ख़ौफ़ मानने वाला कहा ँ ह?ै रब ख़दु उसे
उस राह की तालीम दगेा जो उसे चनुना ह।ै

13 तब वह ख़शुहाल रहगेा, और उस की औलाद
मलु्क को मीरास में पाएगी।

14 जो रब का ख़ौफ़ मानें उन्हें वह अपने हमराज़
बना कर अपने अह्द की तालीम दतेा ह।ै

15 मरेी आखँें रब को तकती रहती है,ं क्यूिँक वही
मरेे पाओँ को जाल से िनकाल लतेा ह।ै

16 मरेी तरफ़ माइल हो जा, मझु पर महेरबानी कर!
क्यूिँक मैं तन्हा और मसुीबतज़दा हू।ँ

17 मरेे िदल की परेशािनया ँ दूर कर, मझुे मरेी
तकालीफ़ से िरहाई द।े

18 मरेी मसुीबत और तंगी पर नज़र डाल कर मरेी
ख़ताओं को मआुफ़ कर।

19 दखे, मरेे दशु्मन िकतने ज़्यादा है,ं वह िकतना
ज़लु्म करके मझु से नफ़रत करते है।ं

20 मरेी जान को मह्फ़ूज़ रख, मझुे बचा! मझुे
शिमर्न्दा न होने द,े क्यूिँक मैं तझु में पनाह लतेा हू।ँ

21 बगेनुाही और दयानतदारी मरेी पहरादारी करे,ं
क्यूिँक मैं तरेे इिन्तज़ार में रहता हू।ँ

22 ऐ अल्लाह, िफ़द्या दे कर इस्राईल को उस की
तमाम तकालीफ़ से आज़ाद कर!

बगेनुाह का इक़्रार और इिल्तजा

26 1 दाऊद का ज़बूर।
ऐ रब, मरेा इन्साफ़ कर, क्यूिँक मरेा

चाल-चलन बक़ुेसूर ह।ै मैं ने रब पर भरोसा रखा ह,ै
और मैं डावँाडँोल नहीं हो जाऊँगा।

2 ऐ रब, मझुे जाचँ ल,े मझुे आज़मा कर िदल की
तह तक मरेा मआुइना कर।

3 क्यूिँक तरेी शफ़्क़त मरेी आखँों के सामने रही ह,ै
मैं तरेी सच्ची राह पर चलता रहा हू।ँ

4 न मैं धोकेबाज़ों की मजिलस में बठैता, न चालाक
लोगों से िरफ़ाक़त रखता हू।ँ

5 मझुे शरीरों के इजितमाओं से नफ़रत ह,ै बदेीनों
के साथ मैं बठैता भी नही।ं

6 ऐ रब, मैं अपने हाथ धो कर अपनी बगेनुाही का
इज़हार करता हू।ँ मैं तरेी क़ुबार्नगाह के िगदर् िफर कर

7 बलुन्द आवाज़ से तरेी हम्द-ओ-सना करता, तरेे
तमाम मोिजज़ात का एलान करता हू।ँ

8 ऐ रब, तरेी सकूुनतगाह मझुे प्यारी ह,ै िजस जगह
तरेा जलाल ठहरता है वह मझुे अज़ीज़ ह।ै

9 मरेी जान को मझु से छीन कर मझुे गनुाहगारों
मे ं शािमल न कर! मरेी िज़न्दगी को िमटा कर मझुे
ख़ूख़ँ्वारों मे ं शमुार न कर,

10 ऐसे लोगों मे ं िजन के हाथ शमर्नाक हरकतों से
आलूदा है,ं जो हर वक़्त िरश्वत खाते है।ं
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11 क्यूिँक मैं बगेनुाह िज़न्दगी गज़ुारता हू।ँ िफ़द्या दे

कर मझुे छुटकारा द!े मझु पर महेरबानी कर!

12 मरेे पाओँ हमवार ज़मीन पर क़ाइम हो गए है,ं
और मैं इजितमाओं में रब की सताइश करँूगा।

अल्लाह से िरफ़ाक़त

27 1 दाऊद का ज़बूर।
रब मरेी रौशनी और मरेी नजात ह,ै मैं

िकस से डरँू? रब मरेी जान की पनाहगाह ह,ै मैं
िकस से दह्शत खाऊँ?

2 जब शरीर मझु पर हम्ला करें तािक मझुे हड़प कर
ले,ं जब मरेे मख़ुािलफ़ और दशु्मन मझु पर टूट पड़ंे
तो वह ठोकर खा कर िगर जाएंग।े

3 गो फ़ौज मझुे घरे ले मरेा िदल ख़ौफ़ नहीं खाएगा,
गो मरेे िख़लाफ़ जंग िछड़ जाए मरेा भरोसा क़ाइम
रहगेा।

4 रब से मरेी एक गज़ुािरश ह,ै मैं एक ही बात चाहता
हू।ँ यह िक जीते जी रब के घर में रह कर उस
की शफ़्क़त से लतु्फ़अन्दोज़ हो सकँू, िक उस की
सकूुनतगाह में ठहर कर महव-ए-ख़याल रह सकँू।

5 क्यूिँक मसुीबत के िदन वह मझुे अपनी
सकूुनतगाह में पनाह दगेा, मझुे अपने ख़मैे में छुपा
लगेा, मझुे उठा कर ऊँची चटान पर रखगेा।

6 अब मैं अपने दशु्मनों पर सरबलुन्द हूगँा, अगरचे
उन्हों ने मझुे घरे रखा ह।ै मैं उस के ख़मैे मे ं ख़शुी के
नारे लगा कर क़ुबार्िनया ँ पशे करँूगा, साज़ बजा कर
रब की मद्हसराई करँूगा।

7 ऐ रब, मरेी आवाज़ सनु जब मैं तझुे पकुारँू, मझु
पर महेरबानी करके मरेी सनु।

8 मरेा िदल तझुे याद िदलाता है िक तू ने ख़दु
फ़रमाया, “मरेे िचहरे के तािलब रहो!” ऐ रब, मैं तरेे
ही िचहरे का तािलब रहा हू।ँ

9 अपने िचहरे को मझु से छुपाए न रख, अपने
ख़ािदम को ग़सु्से से अपने हज़ूुर से न िनकाल। क्यूिँक
तू ही मरेा सहारा रहा ह।ै ऐ मरेी नजात के ख़दुा, मझुे
न छोड़, मझुे तकर् न कर।

10 क्यूिँक मरेे मा-ँबाप ने मझुे तकर् कर िदया ह,ै
लिेकन रब मझुे क़बूल करके अपने घर में लाएगा।

11 ऐ रब, मझुे अपनी राह की तिबर्यत द,े हमवार
रास्ते पर मरेी राहनमुाई कर तािक अपने दशु्मनों से
मह्फ़ूज़ रहू।ँ

12 मझुे मख़ुािलफ़ों के लालच में न आने द,े क्यूिँक
झूटे गवाह मरेे िख़लाफ़ उठ खड़े हएु हैं जो तशद्ददु
करने के िलए तय्यार है।ं

13 लिेकन मरेा पूरा ईमान यह है िक मैं िज़न्दों के
मलु्क में रह कर रब की भलाई दखूेगँा।

14 रब के इिन्तज़ार में रह! मज़बूत और िदलरे हो,
और रब के इिन्तज़ार में रह!

मदद के िलए दआु और जवाब के िलए शकु्रगज़ुारी

28 1 दाऊद का ज़बूर।
ऐ रब, मैं तझुे पकुारता हू।ँ ऐ मरेी चटान,

ख़ामोशी से अपना मुहँ मझु से न फेर। क्यूिँक अगर तू
चपु रहे तो मैं मौत के गढ़े में उतरने वालों की मािनन्द
हो जाऊँगा।

2 मरेी इिल्तजाएँ सनु जब मैं चीख़ते िचल्लाते तझु से
मदद मागँता हू,ँ जब मैं अपने हाथ तरेी सकूुनतगाह
के मक़ुद्दसतरीन कमरे की तरफ़ उठाता हू।ँ

3 मझुे उन बदेीनों के साथ घसीट कर सज़ा न दे जो
ग़लत काम करते है,ं जो अपने पड़ोिसयों से बज़ािहर
दोस्ताना बातें करत,े लिेकन िदल में उन के िख़लाफ़
बरेु मन्सूबे बांधते है।ं

4 उन्हें उन की हरकतों और बरेु कामों का बदला
द।े जो कुछ उन के हाथों से सरज़द हआु है उस की
पूरी सज़ा द।े उन्हें उतना ही नक़ु्सान पहुचँा दे िजतना
उन्हों ने दूसरों को पहुचँाया ह।ै
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5 क्यूिँक न वह रब के आमाल पर, न उस के हाथों

के काम पर तवज्जहु दतेे है।ं अल्लाह उन्हें ढा दगेा
और दबुारा कभी तामीर नहीं करेगा।

6 रब की तम्जीद हो, क्यूिँक उस ने मरेी इिल्तजा
सनु ली।

7 रब मरेी क़ुव्वत और मरेी ढाल ह।ै उस पर मरेे
िदल ने भरोसा रखा, उस से मझुे मदद िमली ह।ै मरेा
िदल शािदयाना बजाता ह,ै मैं गीत गा कर उस की
सताइश करता हू।ँ

8 रब अपनी क़ौम की क़ुव्वत और अपने मसह
िकए हएु ख़ािदम का नजातबख़्श िक़ला ह।ै

9 ऐ रब, अपनी क़ौम को नजात द!े अपनी मीरास
को बरकत द!े उन की गल्लाबानी करके उन्हें हमशेा
तक उठाए रख।

रब के जलाल की तम्जीद

29 1 दाऊद का ज़बूर।
ऐ अल्लाह के फ़ज़र्न्दो, रब की तम्जीद

करो! रब के जलाल और क़ुदरत की सताइश करो!
2 रब के नाम को जलाल दो। मक़ुद्दस िलबास से

आरास्ता हो कर रब को िसज्दा करो।
3 रब की आवाज़ समनु्दर के ऊपर गूजँती ह।ै

जलाल का ख़दुा गरजता ह,ै रब गहरे पानी के ऊपर
गरजता ह।ै

4 रब की आवाज़ ज़ोरदार ह,ै रब की आवाज़
परुजलाल ह।ै

5 रब की आवाज़ दवेदार के दरख़्तों को तोड़
डालती ह,ै रब लबुनान के दवेदार के दरख़्तों को
टकुड़े टकुड़े कर दतेा ह।ै

6 वह लबुनान को बछड़े और कोह-ए-िसयूर्न nको
जंगली बलै के बच्चे की तरह कूदने फादँने दतेा ह।ै

7 रब की आवाज़ आग के शोले भड़का दतेी ह।ै

8 रब की आवाज़ रेिगस्तान को िहला दतेी ह,ै रब
दश्त-ए-क़ािदस को कापँने दतेा ह।ै

9 रब की आवाज़ सनु कर िहरनी ददर्-ए-ज़ह में
मबु्तला हो जाती और जंगलों के पत्ते झड़ जाते
है।ं लिेकन उस की सकूुनतगाह में सब पकुारते है,ं
“जलाल!”

10 रब सलैाब के ऊपर तख़्तनशीन ह,ै रब बादशाह
की हिैसयत से अबद तक तख़्तनशीन ह।ै

11 रब अपनी क़ौम को तक़िवयत दगेा, रब अपने
लोगों को सलामती की बरकत दगेा।

मौत से छुटकारे पर शकु्रगज़ुारी

30 1 दाऊद का ज़बूर। रब के घर की
मख़्सूिसयत के मौक़े पर गीत।

ऐ रब, मैं तरेी सताइश करता हू,ँ क्यूिँक तू ने मझुे
गहराइयों मे ं से खैचं िनकाला। तू ने मरेे दशु्मनों को
मझु पर बग़लें बजाने का मौक़ा नहीं िदया।

2 ऐ रब मरेे ख़दुा, मैं ने चीख़ते िचल्लाते हएु तझु से
मदद मागँी, और तू ने मझुे िशफ़ा दी।

3 ऐ रब, तू मरेी जान को पाताल से िनकाल लाया,
तू ने मरेी जान को मौत के गढ़े में उतरने से बचाया
ह।ै

4 ऐ ईमानदारो, साज़ बजा कर रब की तारीफ़ में
गीत गाओ। उस के मक़ुद्दस नाम की हम्द-ओ-सना
करो।

5 क्यूिँक वह लम्हा भर के िलए ग़सु्से होता, लिेकन
िज़न्दगी भर के िलए महेरबानी करता ह।ै गो शाम को
रोना पड़े, लिेकन सबु्ह को हम ख़शुी मनाएगँ।े

6 जब हालात परुसकूुन थे तो मैं बोला, “मैं कभी
नहीं डगमगाऊँगा।”

7 ऐ रब, जब तू मझु से ख़शु था तो तू ने मझुे मज़बूत
पहाड़ पर रख िदया। लिेकन जब तू ने अपना िचहरा
मझु से छुपा िलया तो मैं सख़्त घबरा गया।

nिसयूर्न हमूर्न का दूसरा नाम ह।ै
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8 ऐ रब, मैं ने तझुे पकुारा, हा ँ ख़दुावन्द से मैं ने

इिल्तजा की,
9 “क्या फ़ाइदा है अगर मैं हलाक हो कर मौत के

गढ़े में उतर जाऊँ? क्या ख़ाक तरेी सताइश करेगी?
क्या वह लोगों को तरेी वफ़ादारी के बारे में बताएगी?

10 ऐ रब, मरेी सनु, मझु पर महेरबानी कर। ऐ रब,
मरेी मदद करने के िलए आ!”

11 तू ने मरेा मातम ख़शुी के नाच में बदल िदया,
तू ने मरेे मातमी कपड़े उतार कर मझुे शादमानी से
मलुब्बस िकया।

12 क्यूिँक तू चाहता है िक मरेी जान ख़ामोश न हो
बिल्क गीत गा कर तरेी तम्जीद करती रह।े ऐ रब मरेे
ख़दुा, मैं अबद तक तरेी हम्द-ओ-सना करँूगा।

िहफ़ाज़त के िलए दआु

31 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए।

ऐ रब, मैं ने तझु में पनाह ली ह।ै मझुे कभी शिमर्न्दा
न होने दे बिल्क अपनी रास्ती के मतुािबक़ मझुे बचा!

2 अपना कान मरेी तरफ़ झकुा, जल्द ही मझुे
छुटकारा द।े चटान का मरेा बजुर् हो, पहाड़ का िक़ला
िजस में मैं पनाह ले कर नजात पा सकँू।

3 क्यूिँक तू मरेी चटान, मरेा िक़ला ह,ै अपने नाम
की ख़ाितर मरेी राहनमुाई, मरेी िक़यादत कर।

4 मझुे उस जाल से िनकाल दे जो मझुे पकड़ने के
िलए चपुके से िबछाया गया ह।ै क्यूिँक तू ही मरेी
पनाहगाह ह।ै

5 मैं अपनी रूह तरेे हाथों मे ं सौपंता हू।ँ ऐ रब, ऐ
वफ़ादार ख़दुा, तू ने िफ़द्या दे कर मझुे छुड़ाया ह!ै

6 मैं उन से नफ़रत रखता हू ँ जो बकेार बतुों से िलपटे
रहते है।ं मैं तो रब पर भरोसा रखता हू।ँ

7 मैं बाग़ बाग़ हूगँा और तरेी शफ़्क़त की ख़शुी
मनाऊँगा, क्यूिँक तू ने मरेी मसुीबत दखे कर मरेी
जान की परेशानी का ख़याल िकया ह।ै

8 तू ने मझुे दशु्मन के हवाले नहीं िकया बिल्क मरेे
पाओँ को खलुे मदैान में क़ाइम कर िदया ह।ै

9 ऐ रब, मझु पर महेरबानी कर, क्यूिँक मैं मसुीबत
में हू।ँ ग़म के मारे मरेी आखँें सूज गई है,ं मरेी जान
और िजस्म गल रहे है।ं

10 मरेी िज़न्दगी दखु की चक्की में िपस रही ह,ै मरेे
साल आहें भरते भरते ज़ाए हो रहे है।ं मरेे क़ुसूर की
वजह से मरेी ताक़त जवाब दे गई, मरेी हिड्डया ँ गलने
सड़ने लगी है।ं

11 मैं अपने दशु्मनों के िलए मज़ाक़ का िनशाना बन
गया हू ँ बिल्क मरेे हमसाय भी मझुे लान-तान करत,े
मरेे जानने वाले मझु से दह्शत खाते है।ं गली में जो
भी मझुे दखेे मझु से भाग जाता ह।ै

12 मैं मदुोर्ं की मािनन्द उन की याददाश्त से िमट
गया हू,ँ मझुे ठीकरे की तरह फंैक िदया गया ह।ै

13 बहतुों की अफ़्वाहें मझु तक पहुचँ गई है,ं चारों
तरफ़ से हौलनाक ख़बरें िमल रही है।ं वह िमल कर
मरेे िख़लाफ़ सािज़शें कर रह,े मझुे क़त्ल करने के
मन्सूबे बांध रहे है।ं

14 लिेकन मैं ऐ रब, तझु पर भरोसा रखता हू।ँ मैं
कहता हू,ँ “तू मरेा ख़दुा ह!ै”

15 मरेी तक़्दीर oतरेे हाथ में ह।ै मझुे मरेे दशु्मनों के
हाथ से बचा, उन से जो मरेे पीछे पड़ गए है।ं

16 अपने िचहरे का नूर अपने ख़ािदम पर चमका,
अपनी महेरबानी से मझुे नजात द।े

17 ऐ रब, मझुे शिमर्न्दा न होने द,े क्यूिँक मैं ने तझुे
पकुारा ह।ै मरेे बजाय बदेीनों के मुहँ काले हो जाए,ँ
वह पाताल में उतर कर चपु हो जाए।ँ

oलफ़्ज़ी तजुर्मा : मरेे औक़ात।
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18 उन के फ़रेबिदह होटं बन्द हो जाए,ँ क्यूिँक वह

तकब्बरु और िहक़ारत से रास्तबाज़ के िख़लाफ़ कुफ़्र
बकते है।ं

19 तरेी भलाई िकतनी अज़ीम ह!ै तू उसे उन के िलए
तय्यार रखता है जो तरेा ख़ौफ़ मानते है,ं उसे उन्हें
िदखाता है जो इन्सानों के सामने से तझु में पनाह
लतेे है।ं

20 तू उन्हें अपने िचहरे की आड़ में लोगों के हम्लों से
छुपा लतेा, उन्हें ख़मैे मे ं ला कर इल्ज़ामतराश ज़बानों
से मह्फ़ूज़ रखता ह।ै

21 रब की तम्जीद हो, क्यूिँक जब शहर का महुासरा
हो रहा था तो उस ने मोिजज़ाना तौर पर मझु पर
महेरबानी की।

22 उस वक़्त मैं घबरा कर बोला, “हाय, मैं तरेे हज़ूुर
से मनु्क़ते हो गया हू!ँ” लिेकन जब मैं ने चीख़ते
िचल्लाते हएु तझु से मदद मागँी तो तू ने मरेी इिल्तजा
सनु ली।

23 ऐ रब के तमाम ईमानदारो, उस से महुब्बत रखो!
रब वफ़ादारों को मह्फ़ूज़ रखता, लिेकन मग़रुूरों को
उन के रवय्ये का पूरा अज्र दगेा।

24 चनुाचँे मज़बूत और िदलरे हो, तमु सब जो रब
के इिन्तज़ार में हो।

मआुफ़ी की बरकत (तौबा का दूसरा ज़बूर)

32 1 दाऊद का ज़बूर। िहक्मत का गीत।
मबुारक है वह िजस के जराइम मआुफ़

िकए गए, िजस के गनुाह ढापँे गए है।ं
2 मबुारक है वह िजस का गनुाह रब िहसाब में नहीं

लाएगा और िजस की रूह में फ़रेब नहीं ह।ै

3 जब मैं चपु रहा तो िदन भर आहें भरने से मरेी
हिड्डया ँ गलने लगी।ं

4 क्यूिँक िदन रात मैं तरेे हाथ के बोझ तले िपसता
रहा, मरेी ताक़त गोया मौसम-ए-गमार् की झलुसती
तिपश में जाती रही। (िसलाह)

5 तब मैं ने तरेे सामने अपना गनुाह तस्लीम िकया,
मैं अपना गनुाह छुपाने से बाज़ आया। मैं बोला, “मैं
रब के सामने अपने जराइम का इक़्रार करँूगा।” तब
तू ने मरेे गनुाह को मआुफ़ कर िदया। (िसलाह)

6 इस िलए तमाम ईमानदार उस वक़्त तझु से दआु
करें जब तू िमल सकता ह।ै यक़ीनन जब बड़ा सलैाब
आए तो उन तक नहीं पहुचँगेा।

7 तू मरेी छुपने की जगह ह,ै तू मझुे परेशानी से
मह्फ़ूज़ रखता, मझुे नजात के नग़मों से घरे लतेा ह।ै
(िसलाह)

8 “मैं तझुे तालीम दूगँा, तझुे वह राह िदखाऊँगा
िजस पर तझुे जाना ह।ै मैं तझुे मश्वरा दे कर तरेी दखे-
भाल करँूगा।

9 नासमझ घोड़े या ख़च्चर की मािनन्द न हो, िजन
पर क़ाबू पाने के िलए लगाम और दहाने की ज़रूरत
ह,ै वनार् वह तरेे पास नहीं आएगँ।े”

10 बदेीन की मतुअिद्दद परेशािनया ँ होती है,ं लिेकन
जो रब पर भरोसा रखे उसे वह अपनी शफ़्क़त से घरेे
रखता ह।ै

11 ऐ रास्तबाज़ो, रब की ख़शुी में जश्न मनाओ! ऐ
तमाम िदयानतदारो, शादमानी के नारे लगाओ!

अल्लाह की हकूुमत और मदद की तारीफ़

33 1 ऐ रास्तबाज़ो, रब की ख़शुी मनाओ!
क्यूिँक मनुािसब है िक सीधी राह पर चलने

वाले उस की सताइश करे।ं
2 सरोद बजा कर रब की हम्द-ओ-सना करो। उस

की तम्जीद में दस तारों वाला साज़ बजाओ।
3 उस की तम्जीद में नया गीत गाओ, महारत से

साज़ बजा कर ख़शुी के नारे लगाओ।
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4 क्यूिँक रब का कलाम सच्चा ह,ै और वह हर काम

वफ़ादारी से करता ह।ै
5 उसे रास्तबाज़ी और इन्साफ़ प्यारे है,ं दिुनया रब

की शफ़्क़त से भरी हईु ह।ै
6 रब के कहने पर आसमान ख़ल्क़ हआु, उस के

मुहँ के दम से िसतारों का पूरा लश्कर वजूुद में आया।
7 वह समनु्दर के पानी का बड़ा ढेर जमा करता,

पानी की गहराइयों को गोदामों मे ं मह्फ़ूज़ रखता ह।ै
8 कुल दिुनया रब का ख़ौफ़ मान,े ज़मीन के तमाम

बािशन्दे उस से दह्शत खाए।ँ
9 क्यूिँक उस ने फ़रमाया तो फ़ौरन वजूुद में आया,

उस ने हकु्म िदया तो उसी वक़्त क़ाइम हआु।
10 रब अक़्वाम का मन्सूबा नाकाम होने दतेा, वह

उम्मतों के इरादों को िशकस्त दतेा ह।ै
11 लिेकन रब का मन्सूबा हमशेा तक कामयाब

रहता, उस के िदल के इरादे पशु्त-दर-पशु्त क़ाइम
रहते है।ं

12 मबुारक है वह क़ौम िजस का ख़दुा रब ह,ै वह
क़ौम िजसे उस ने चनु कर अपनी मीरास बना िलया
ह।ै

13 रब आसमान से नज़र डाल कर तमाम इन्सानों
का मलुाहज़ा करता ह।ै

14 अपने तख़्त से वह ज़मीन के तमाम बािशन्दों का
मआुइना करता ह।ै

15 िजस ने उन सब के िदलों को तश्कील िदया वह
उन के तमाम कामों पर ध्यान दतेा ह।ै

16 बादशाह की बड़ी फ़ौज उसे नहीं छुड़ाती, और
सूरमे की बड़ी ताक़त उसे नहीं बचाती।

17 घोड़ा भी मदद नहीं कर सकता। जो उस पर
उम्मीद रखे वह धोका खाएगा। उस की बड़ी ताक़त
छुटकारा नहीं दतेी।

18 यक़ीनन रब की आखँ उन पर लगी रहती है
जो उस का ख़ौफ़ मानते और उस की महेरबानी के
इिन्तज़ार में रहते है,ं

19 िक वह उन की जान मौत से बचाए और काल
में मह्फ़ूज़ रख।े

20 हमारी जान रब के इिन्तज़ार में ह।ै वही हमारा
सहारा, हमारी ढाल ह।ै

21 हमारा िदल उस में ख़शु ह,ै क्यूिँक हम उस के
मक़ुद्दस नाम पर भरोसा रखते है।ं

22 ऐ रब, तरेी महेरबानी हम पर रह,े क्यूिँक हम तझु
पर उम्मीद रखते है।ं

अल्लाह की िहफ़ाज़त

34 1 दाऊद का यह ज़बूर उस वक़्त से
मतुािल्लक़ है जब उस ने िफ़िलस्ती बादशाह

अबीमिलक के सामने पागल बनने का रूप भर
िलया। यह दखे कर बादशाह ने उसे भगा िदया। चले
जाने के बाद दाऊद ने यह गीत गाया।

हर वक़्त मैं रब की तम्जीद करँूगा, उस की हम्द-
ओ-सना हमशेा ही मरेे होटंों पर रहगेी।

2 मरेी जान रब पर फ़ख़र करेगी। मसुीबतज़दा यह
सनु कर ख़शु हो जाए।ँ

3 आओ, मरेे साथ रब की ताज़ीम करो। आओ, हम
िमल कर उस का नाम सरबलुन्द करे।ं

4 मैं ने रब को तलाश िकया तो उस ने मरेी सनुी।
िजन चीज़ों से मैं दह्शत खा रहा था उन सब से उस
ने मझुे िरहाई दी।

5 िजन की आखँें उस पर लगी रहें वह ख़शुी से
चमकंेग,े और उन के मुहँ शिमर्न्दा नहीं होगं।े

6 इस नाचार ने पकुारा तो रब ने उस की सनुी, उस
ने उसे उस की तमाम मसुीबतों से नजात दी।
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7 जो रब का ख़ौफ़ मानें उन के इदर्िगदर् उस का

फ़िरश्ता ख़मैाज़न हो कर उन को बचाए रखता ह।ै
8 रब की भलाई का तजिरबा करो। मबुारक है वह

जो उस में पनाह ल।े
9 ऐ रब के मक़ुद्दसीन, उस का ख़ौफ़ मानो, क्यूिँक

जो उस का ख़ौफ़ मानें उन्हें कमी नही।ं
10 जवान शरेबबर कभी ज़रूरतमन्द और भूके होते

है,ं लिेकन रब के तािलबों को िकसी भी अच्छी चीज़
की कमी नहीं होगी।

11 ऐ बच्चो, आओ, मरेी बातें सनुो! मैं तमु्हे ं रब के
ख़ौफ़ की तालीम दूगँा।

12 कौन मज़े से िज़न्दगी गज़ुारना और अच्छे िदन
दखेना चाहता ह?ै

13 वह अपनी ज़बान को शरीर बातें करने से रोके
और अपने होटंों को झूट बोलने स।े

14 वह बरुाई से मुहँ फेर कर नके काम करे, सलुह-
सलामती का तािलब हो कर उस के पीछे लगा रह।े

15 रब की आखँें रास्तबाज़ों पर लगी रहती है,ं और
उस के कान उन की इिल्तजाओं की तरफ़ माइल है।ं

16 लिेकन रब का िचहरा उन के िख़लाफ़ है जो
ग़लत काम करते है।ं उन का ज़मीन पर नाम-ओ-
िनशान तक नहीं रहगेा।

17 जब रास्तबाज़ फ़यार्द करें तो रब उन की सनुता,
वह उन्हें उन की तमाम मसुीबत से छुटकारा दतेा ह।ै

18 रब िशकस्तािदलों के क़रीब होता ह,ै वह उन्हें
िरहाई दतेा है िजन की रूह को ख़ाक में कुचला गया
हो।

19 रास्तबाज़ की मतुअिद्दद तकालीफ़ होती है,ं
लिेकन रब उसे उन सब से बचा लतेा ह।ै

20 वह उस की तमाम हिड्डयों की िहफ़ाज़त करता
ह,ै एक भी नहीं तोड़ी जाएगी।

21 बरुाई बदेीन को मार डालगेी, और जो रास्तबाज़
से नफ़रत करे उसे मनुािसब अज्र िमलगेा।

22 लिेकन रब अपने ख़ािदमों की जान का िफ़द्या
दगेा। जो भी उस में पनाह ले उसे सज़ा नहीं िमलगेी।

शरीरों के हम्लों से िरहाई के िलए दआु

35 1 दाऊद का ज़बूर।
ऐ रब, उन से झगड़ जो मरेे साथ झगड़ते

है,ं उन से लड़ जो मरेे साथ लड़ते है।ं
2 लम्बी और छोटी ढाल पकड़ ले और उठ कर मरेी

मदद करने आ।
3 नज़ेे और बरछी को िनकाल कर उन्हें रोक दे जो

मरेा ताक़्क़ुब कर रहे है!ं मरेी जान से फ़रमा, “मैं तरेी
नजात हू!ँ”

4 जो मरेी जान के िलए कोशा ँ हैं उन का मुहँ काला
हो जाए, वह रुसवा हो जाए।ँ जो मझुे मसुीबत में
डालने के मन्सूबे बांध रहे हैं वह पीछे हट कर
शिमर्न्दा हो।ं

5 वह हवा में भूसे की तरह उड़ जाएँ जब रब का
फ़िरश्ता उन्हें भगा द।े

6 उन का रास्ता तारीक और िफसलना हो जब रब
का फ़िरश्ता उन के पीछे पड़ जाए।

7 क्यूिँक उन्हों ने बसेबब और चपुके से मरेे रास्ते
में जाल िबछाया, िबलावजह मझुे पकड़ने का गढ़ा
खोदा ह।ै

8 इस िलए तबाही अचानक ही उन पर आ पड़े,
पहले उन्हें पता ही न चल।े जो जाल उन्हों ने चपुके
से िबछाया उस में वह ख़दु उलझ जाए,ँ िजस गढ़े
को उन्हों ने खोदा उस में वह ख़दु िगर कर तबाह हो
जाए।ँ

9 तब मरेी जान रब की ख़शुी मनाएगी और उस की
नजात के बाइस शादमान होगी।

10 मरेे तमाम आज़ा कह उठंेग,े “ऐ रब, कौन तरेी
मािनन्द ह?ै कोई भी नही!ं क्यूिँक तू ही मसुीबतज़दा
को ज़बरदस्त आदमी से छुटकारा दतेा, तू ही नाचार
और ग़रीब को लूटने वाले के हाथ से बचा लतेा ह।ै”
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11 ज़ािलम गवाह मरेे िख़लाफ़ उठ खड़े हो रहे है।ं

वह ऐसी बातों के बारे में मरेी पूछगछ कर रहे हैं िजन
से मैं वािक़फ़ ही नही।ं

12 वह मरेी नकेी के इवज़ मझुे नक़ु्सान पहुचँा रहे
है।ं अब मरेी जान तन-ए-तनहा ह।ै

13 जब वह बीमार हएु तो मैं ने टाट ओढ़ कर और
रोज़ा रख कर अपनी जान को दखु िदया। काश मरेी
दआु मरेी गोद में वापस आए!

14 मैं ने यू ँ मातम िकया जसैे मरेा कोई दोस्त या भाई
हो। मैं मातमी िलबास पहन कर यू ँ ख़ाक में झकु गया
जसैे अपनी मा ँ का जनाज़ा हो।

15 लिेकन जब मैं ख़दु ठोकर खाने लगा तो वह ख़शु
हो कर मरेे िख़लाफ़ जमा हएु। वह मझु पर हम्ला करने
के िलए इकटे्ठ हएु, और मझुे मालूम ही नहीं था। वह
मझुे फाड़ते रहे और बाज़ न आए।

16 मसुलसल कुफ़्र बक बक कर वह मरेा मज़ाक़
उड़ात,े मरेे िख़लाफ़ दातँ पीसते थ।े

17 ऐ रब, तू कब तक ख़ामोशी से दखेता रहगेा?
मरेी जान को उन की तबाहकुन हरकतों से बचा,
मरेी िज़न्दगी को जवान शरेों से छुटकारा द।े

18 तब मैं बड़ी जमाअत में तरेी सताइश और बड़े
हजूुम में तरेी तारीफ़ करँूगा।

19 उन्हें मझु पर बग़लें बजाने न दे जो बसेबब मरेे
दशु्मन है।ं उन्हें मझु पर नाक-भौं चढ़ाने न दे जो
िबलावजह मझु से कीना रखते है।ं

20 क्यूिँक वह ख़रै और सलामती की बातें नहीं
करते बिल्क उन के िख़लाफ़ फ़रेबिदह मन्सूबे बांधते
हैं जो अम्न और सकूुन से मलु्क में रहते है।ं

21 वह मुहँ फाड़ कर कहते है,ं “लो जी, हम ने
अपनी आखँों से उस की हरकतें दखेी है!ं”

22 ऐ रब, तझुे सब कुछ नज़र आया ह।ै ख़ामोश न
रह! ऐ रब, मझु से दूर न हो।

23 ऐ रब मरेे ख़दुा, जाग उठ! मरेे िदफ़ा में उठ कर
उन से लड़!

24 ऐ रब मरेे ख़दुा, अपनी रास्ती के मतुािबक़ मरेा
इन्साफ़ कर। उन्हें मझु पर बग़लें बजाने न द।े

25 वह िदल में न सोचे,ं “लो जी, हमारा इरादा पूरा
हआु ह!ै” वह न बोले,ं “हम ने उसे हड़प कर िलया
ह।ै”

26 जो मरेा नक़ु्सान दखे कर ख़शु हएु उन सब का
मुहँ काला हो जाए, वह शिमर्न्दा हो जाए।ँ जो मझुे
दबा कर अपने आप पर फ़ख़र करते हैं वह शिमर्न्दगी
और रुस्वाई से मलुब्बस हो जाए।ँ

27 लिेकन जो मरेे इन्साफ़ के आरज़ूमन्द हैं वह ख़शु
हों और शािदयाना बजाए।ँ वह कहे,ं “रब की बड़ी
तारीफ़ हो, जो अपने ख़ािदम की ख़िैरयत चाहता ह।ै”

28 तब मरेी ज़बान तरेी रास्ती बयान करेगी, वह
सारा िदन तरेी तम्जीद करती रहगेी।

अल्लाह की महेरबानी की तारीफ़

36 1 रब के ख़ािदम दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी
के राहनमुा के िलए।

बदकारी बदेीन के िदल ही में उस से बात करती
ह।ै उस की आखँों के सामने अल्लाह का ख़ौफ़ नहीं
होता,

2 क्यूिँक उस की नज़र में यह बात फ़ख़र का बाइस
है िक उसे क़ुसूरवार पाया गया, िक वह नफ़रत करता
ह।ै

3 उस के मुहँ से शरारत और फ़रेब िनकलता ह,ै वह
समझदार होने और नके काम करने से बाज़ आया ह।ै

4 अपने िबस्तर पर भी वह शरारत के मन्सूबे बांधता
ह।ै वह मज़बूती से बरुी राह पर खड़ा रहता और बरुाई
को मसु्तरद नहीं करता।

5 ऐ रब, तरेी शफ़्क़त आसमान तक, तरेी वफ़ादारी
बादलों तक पहुचँती ह।ै

6 तरेी रास्ती बलुन्दतरीन पहाड़ों की मािनन्द, तरेा
इन्साफ़ समनु्दर की गहराइयों जसैा ह।ै ऐ रब, तू
इन्सान-ओ-हवैान की मदद करता ह।ै
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7 ऐ अल्लाह, तरेी शफ़्क़त िकतनी बशेक़ीमत ह!ै

आदमज़ाद तरेे परों के साय में पनाह लतेे है।ं
8 वह तरेे घर के उम्दा खाने से तर-ओ-ताज़ा हो जाते

है,ं और तू उन्हें अपनी ख़िुशयों की नदी में से िपलाता
ह।ै

9 क्यूिँक िज़न्दगी का सरचश्मा तरेे ही पास ह,ै और
हम तरेे नूर में रह कर नूर का मशुाहदा करते है।ं

10 अपनी शफ़्क़त उन पर फैलाए रख जो तझुे जानते
है,ं अपनी रास्ती उन पर जो िदल से िदयानतदार है।ं

11 मग़रुूरों का पाओँ मझु तक न पहुचँ,े बदेीनों का
हाथ मझुे बघेर न बनाए।

12 दखेो, बदकार िगर गए है!ं उन्हें ज़मीन पर पटख़
िदया गया ह,ै और वह दबुारा कभी नहीं उठंेग।े

बदेीनों की बज़ािहर ख़शुहाली

37 1 दाऊद का ज़बूर।
शरीरों के बाइस बचेनै न हो जा, बदकारों

पर रश्क न कर।
2 क्यूिँक वह घास की तरह जल्द ही मरुझा जाएंग,े

हिरयाली की तरह जल्द ही सूख जाएंग।े
3 रब पर भरोसा रख कर भलाई कर, मलु्क में रह

कर वफ़ादारी की परविरश कर।
4 रब से लतु्फ़अन्दोज़ हो तो जो तरेा िदल चाहे वह

तझुे दगेा।
5 अपनी राह रब के सपदुर् कर। उस पर भरोसा रख

तो वह तझुे कामयाबी बख़्शगेा।
6 तब वह तरेी रास्तबाज़ी सूरज की तरह तलूु होने

दगेा और तरेा इन्साफ़ दोपहर की रौशनी की तरह
चमकने दगेा।

7 रब के हज़ूुर चपु हो कर सब्र से उस का इिन्तज़ार
कर। बक़ेरार न हो अगर सािज़शें करने वाला
कामयाब हो।

8 ख़फ़ा होने से बाज़ आ, ग़सु्से को छोड़ द।े रंजीदा
न हो, वनार् बरुा ही नतीजा िनकलगेा।

9 क्यूिँक शरीर िमट जाएंगे जबिक रब से उम्मीद
रखने वाले मलु्क को मीरास में पाएगँ।े

10 मज़ीद थोड़ी दरे सब्र कर तो बदेीन का नाम-
ओ-िनशान िमट जाएगा। तू उस का खोज लगाएगा,
लिेकन कहीं नहीं पाएगा।

11 लिेकन हलीम मलु्क को मीरास में पा कर बड़े
अम्न और सकूुन से लतु्फ़अन्दोज़ होगं।े

12 बशेक बदेीन दातँ पीस पीस कर रास्तबाज़ के
िख़लाफ़ सािज़शें करता रह।े

13 लिेकन रब उस पर हसँता ह,ै क्यूिँक वह जानता
है िक उस का अन्जाम क़रीब ही ह।ै

14 बदेीनों ने तलवार को खैचंा और कमान को तान
िलया है तािक नाचारों और ज़रूरतमन्दों को िगरा दें
और सीधी राह पर चलने वालों को क़त्ल करे।ं

15 लिेकन उन की तलवार उन के अपने िदल में
घोपंी जाएगी, उन की कमान टूट जाएगी।

16 रास्तबाज़ को जो थोड़ा बहतु हािसल है वह
बहतु बदेीनों की दौलत से बहेतर ह।ै

17 क्यूिँक बदेीनों का बाज़ू टूट जाएगा जबिक रब
रास्तबाज़ों को सभँालता ह।ै

18 रब बइेल्ज़ामों के िदन जानता ह,ै और उन की
मौरूसी िमलिकयत हमशेा के िलए क़ाइम रहगेी।

19 मसुीबत के वक़्त वह शमर्सार नहीं होगं,े काल
भी पड़े तो सरे होगं।े

20 लिेकन बदेीन हलाक हो जाएंग,े और रब के
दशु्मन चरागाहों की शान की तरह नसे्त हो जाएंग,े
धएु ँ की तरह ग़ाइब हो जाएंग।े

21 बदेीन क़ज़र् लतेा और उसे नहीं उतारता, लिेकन
रास्तबाज़ महेरबान है और फ़य्याज़ी से दतेा ह।ै

22 क्यूिँक िजन्हें रब बरकत दे वह मलु्क को मीरास
में पाएगँ,े लिेकन िजन पर वह लानत भजेे उन का
नाम-ओ-िनशान तक नहीं रहगेा।

23 अगर िकसी के पाओँ जम जाएँ तो यह रब की
तरफ़ से ह।ै ऐसे शख़्स की राह को वह पसन्द करता
ह।ै
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24 अगर िगर भी जाए तो पड़ा नहीं रहगेा, क्यूिँक

रब उस के हाथ का सहारा बना रहगेा।

25 मैं जवान था और अब बूढ़ा हो गया हू।ँ लिेकन
मैं ने कभी नहीं दखेा िक रास्तबाज़ को तकर् िकया
गया या उस के बच्चों को भीक मागँनी पड़ी।

26 वह हमशेा महेरबान और क़ज़र् दनेे के िलए तय्यार
ह।ै उस की औलाद बरकत का बाइस होगी।

27 बरुाई से बाज़ आ कर भलाई कर। तब तू हमशेा
के िलए मलु्क में आबाद रहगेा,

28 क्यूिँक रब को इन्साफ़ प्यारा ह,ै और वह अपने
ईमानदारों को कभी तकर् नहीं करेगा। वह अबद तक
मह्फ़ूज़ रहेगंे जबिक बदेीनों की औलाद का नाम-ओ-
िनशान तक नहीं रहगेा।

29 रास्तबाज़ मलु्क को मीरास में पा कर उस में
हमशेा बसेगं।े

30 रास्तबाज़ का मुहँ िहक्मत बयान करता और उस
की ज़बान से इन्साफ़ िनकलता ह।ै

31 अल्लाह की शरीअत उस के िदल में ह,ै और उस
के क़दम कभी नहीं डगमगाएगँ।े

32 बदेीन रास्तबाज़ की ताक में बठै कर उसे मार
डालने का मौक़ा ढूडँता ह।ै

33 लिेकन रब रास्तबाज़ को उस के हाथ में नहीं
छोड़ेगा, वह उसे अदालत में मजुिरम नहीं ठहरने
दगेा।

34 रब के इिन्तज़ार में रह और उस की राह पर
चलता रह। तब वह तझुे सरफ़राज़ करके मलु्क का
वािरस बनाएगा, और तू बदेीनों की हलाकत दखेगेा।

35 मैं ने एक बदेीन और ज़ािलम आदमी को दखेा
जो फलते फूलते दवेदार के दरख़्त की तरह आसमान
से बातें करने लगा।

36 लिेकन थोड़ी दरे के बाद जब मैं दबुारा वहा ँ से
गज़ुरा तो वह था नही।ं मैं ने उस का खोज लगाया,
लिेकन कहीं न िमला।

37 बइेल्ज़ाम पर ध्यान दे और िदयानतदार पर
ग़ौर कर, क्यूिँक आिख़रकार उसे अम्न और सकूुन
हािसल होगा।

38 लिेकन मजुिरम िमल कर तबाह हो जाएंग,े और
बदेीनों को आिख़रकार रू-ए-ज़मीन पर से िमटाया
जाएगा।

39 रास्तबाज़ों की नजात रब की तरफ़ से ह,ै
मसुीबत के वक़्त वही उन का िक़ला ह।ै

40 रब ही उन की मदद करके उन्हें छुटकारा दगेा,
वही उन्हें बदेीनों से बचा कर नजात दगेा। क्यूिँक
उन्हों ने उस में पनाह ली ह।ै

सज़ा से बचने की इिल्तजा (तौबा का तीसरा ज़बूर)

38 1 दाऊद का ज़बूर। याददाश्त के िलए।
ऐ रब, अपने ग़ज़ब में मझुे सज़ा न द,े

क़हर में मझुे तम्बीह न कर!
2 क्यूिँक तरेे तीर मरेे िजस्म में लग गए है,ं तरेा हाथ

मझु पर भारी ह।ै
3 तरेी लानत के बाइस मरेा पूरा िजस्म बीमार ह,ै मरेे

गनुाह के बाइस मरेी तमाम हिड्डया ँ गलने लगी है।ं
4 क्यूिँक मैं अपने गनुाहों के सलैाब में डूब गया हू,ँ

वह नाक़ािबल-ए-बदार्श्त बोझ बन गए है।ं
5 मरेी हमाक़त के बाइस मरेे ज़ख़्मों से बदबू आने

लगी, वह गलने लगे है।ं
6 मैं कुबड़ा बन कर ख़ाक में दब गया हू,ँ पूरा िदन

मातमी िलबास पहने िफरता हू।ँ
7 मरेी कमर में शदीद सोिज़श ह,ै पूरा िजस्म बीमार

ह।ै
8 मैं िनढाल और पाश पाश हो गया हू।ँ िदल के

अज़ाब के बाइस मैं चीख़ता िचल्लाता हू।ँ

9 ऐ रब, मरेी तमाम आज़ूर् तरेे सामने ह,ै मरेी आहें
तझु से पोशीदा नहीं रहती।ं

10 मरेा िदल ज़ोर से धड़कता, मरेी ताक़त जवाब दे
गई बिल्क मरेी आखँों की रौशनी भी जाती रही ह।ै
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11 मरेे दोस्त और साथी मरेी मसुीबत दखे कर मझु

से गरेुज़ करत,े मरेे क़रीब के िरश्तदेार दूर खड़े रहते
है।ं

12 मरेे जानी दशु्मन फंदे िबछा रहे है,ं जो मझुे
नक़ु्सान पहुचँाना चाहते हैं वह धमिकया ँ दे रहे और
सारा सारा िदन फ़रेबिदह मन्सूबे बांध रहे है।ं

13 और मै?ं मैं तो गोया बहरा हू,ँ मैं नहीं सनुता। मैं
गूगँे की मािनन्द हू ँ जो अपना मुहँ नहीं खोलता।

14 मैं ऐसा शख़्स बन गया हू ँ जो न सनुता, न जवाब
में एितराज़ करता ह।ै

15 क्यूिँक ऐ रब, मैं तरेे इिन्तज़ार में हू।ँ ऐ रब मरेे
ख़दुा, तू ही मरेी सनुगेा।

16 मैं बोला, “ऐसा न हो िक वह मरेा नक़ु्सान दखे
कर बग़लें बजाए,ँ वह मरेे पाओँ के डगमगाने पर मझुे
दबा कर अपने आप पर फ़ख़र करे।ं”

17 क्यूिँक मैं लड़खड़ाने को हू,ँ मरेी अिज़यत
मतुवाितर मरेे सामने रहती ह।ै

18 चनुाचँे मैं अपना क़ुसूर तस्लीम करता हू,ँ मैं
अपने गनुाह के बाइस ग़मगीन हू।ँ

19 मरेे दशु्मन िज़न्दा और ताक़तवर है,ं और जो
िबलावजह मझु से नफ़रत करते हैं वह बहतु है।ं

20 वह नकेी के बदले बदी करते है।ं वह इस िलए
मरेे दशु्मन हैं िक मैं भलाई के पीछे लगा रहता हू।ँ

21 ऐ रब, मझुे तकर् न कर! ऐ अल्लाह, मझु से दूर न
रह!

22 ऐ रब मरेी नजात, मरेी मदद करने में जल्दी कर!

इन्सान के फ़ानी होने के पशे-ए-नज़र इिल्तजा

39 1 दाऊद का ज़बूर। यदूतून के िलए।
मौसीक़ी के राहनमुा के िलए।

मैं बोला, “मैं अपनी राहों पर ध्यान दूगँा तािक
अपनी ज़बान से गनुाह न करँू। जब तक बदेीन मरेे
सामने रहे उस वक़्त तक अपने मुहँ को लगाम िदए
रहूगँा।”

2 मैं चपु-चाप हो गया और अच्छी चीज़ों से दूर रह
कर ख़ामोश रहा। तब मरेी अिज़यत बढ़ गई।

3 मरेा िदल परेशानी से तपने लगा, मरेे कराहते
कराहते मरेे अन्दर बचेनैी की आग सी भड़क उठी।
तब बात ज़बान पर आ गई,

4 “ऐ रब, मझुे मरेा अन्जाम और मरेी उम्र की हद
िदखा तािक मैं जान लू ँ िक िकतना फ़ानी हू।ँ

5 दखे, मरेी िज़न्दगी का दौरािनया तरेे सामने लम्हा
भर का ह।ै मरेी पूरी उम्र तरेे नज़्दीक कुछ भी नहीं ह।ै
हर इन्सान दम भर का ही ह,ै ख़्वाह वह िकतनी ही
मज़बूती से खड़ा क्यू ँ न हो। (िसलाह)

6 जब वह इधर उधर घूमे िफरे तो साया ही ह।ै उस
का शोर-शराबा बाितल ह,ै और गो वह दौलत जमा
करने में मसरूफ़ रहे तो भी उसे मालूम नहीं िक बाद
में िकस के क़ब्ज़े में आएगी।”

7 चनुाचँे ऐ रब, मैं िकस के इिन्तज़ार में रहू?ँ तू ही
मरेी वािहद उम्मीद ह!ै

8 मरेे तमाम गनुाहों से मझुे छुटकारा द।े अहमक़
को मरेी रुस्वाई करने न द।े

9 मैं ख़ामोश हो गया हू ँ और कभी अपना मुहँ नहीं
खोलता, क्यूिँक यह सब कुछ तरेे ही हाथ से हआु
ह।ै

10 अपना अज़ाब मझु से दूर कर! तरेे हाथ की ज़बोर्ं
से मैं हलाक हो रहा हू।ँ

11 जब तू इन्सान को उस के क़ुसूर की मनुािसब
सज़ा दे कर उस को तम्बीह करता है तो उस की
ख़ूबसूरती कीड़ा लगे कपड़े की तरह जाती रहती ह।ै
हर इन्सान दम भर का ही ह।ै (िसलाह)

12 ऐ रब, मरेी दआु सनु और मदद के िलए मरेी
आहों पर तवज्जहु द।े मरेे आसूँओं को दखे कर
ख़ामोश न रह। क्यूिँक मैं तरेे हज़ूुर रहने वाला परदसेी,
अपने तमाम बापदादा की तरह तरेे हज़ूुर बसने वाला
ग़रैशहरी हू।ँ
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13 मझु से बाज़ आ तािक मैं कूच करके नसे्त हो

जाने से पहले एक बार िफर हश्शाश-बश्शाश हो
जाऊँ।

शकु्र और दरख़्वास्त

40 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए।

मैं सब्र से रब के इिन्तज़ार में रहा तो वह मरेी
तरफ़ माइल हआु और मदद के िलए मरेी चीख़ों पर
तवज्जहु दी।

2 वह मझुे तबाही के गढ़े से खैचं लाया, दलदल
और कीचड़ से िनकाल लाया। उस ने मरेे पाओँ को
चटान पर रख िदया, और अब मैं मज़बूती से चल
िफर सकता हू।ँ

3 उस ने मरेे मुहँ मे ं नया गीत डाल िदया, हमारे ख़दुा
की हम्द-ओ-सना का गीत उभरने िदया। बहतु से लोग
यह दखेेगंे और ख़ौफ़ खा कर रब पर भरोसा रखेगं।े

4 मबुारक है वह जो रब पर पूरा भरोसा रखता ह,ै
जो तंग करने वालों और फ़रेब में उलझे हओुं की
तरफ़ रुख़ नहीं करता।

5 ऐ रब मरेे ख़दुा, बार बार तू ने हमें अपने मोिजज़े
िदखाए, जगह-ब-जगह अपने मन्सूबे वजूुद में ला कर
हमारी मदद की। तझु जसैा कोई नहीं ह।ै तरेे अज़ीम
काम बशेमुार है,ं मैं उन की पूरी फ़हिरस्त बता भी
नहीं सकता।

6 तू क़ुबार्िनया ँ और नज़रें नहीं चाहता था, लिेकन
तू ने मरेे कानों को खोल िदया। तू ने भस्म होने वाली
क़ुबार्िनयों और गनुाह की क़ुबार्िनयों का तक़ाज़ा न
िकया।

7 िफर मैं बोल उठा, “मैं हािज़र हू ँ िजस तरह मरेे
बारे में कलाम-ए-मक़ुद्दस pमें िलखा ह।ै

8 ऐ मरेे ख़दुा, मैं ख़शुी से तरेी मज़ीर् पूरी करता हू,ँ
तरेी शरीअत मरेे िदल में िटक गई ह।ै”

9 मैं ने बड़े इजितमा में रास्ती की ख़शुख़बरी सनुाई
ह।ै ऐ रब, यक़ीनन तू जानता है िक मैं ने अपने होटंो ं
को बन्द न रखा।

10 मैं ने तरेी रास्ती अपने िदल में छुपाए न रखी
बिल्क तरेी वफ़ादारी और नजात बयान की। मैं ने
बड़े इजितमा में तरेी शफ़्क़त और सदाक़त की एक
बात भी पोशीदा न रखी।

11 ऐ रब, तू मझुे अपने रहम से महरूम नहीं
रखगेा, तरेी महेरबानी और वफ़ादारी मसुलसल मरेी
िनगहबानी करेगंी।

12 क्यूिँक बशेमुार तकलीफों ने मझुे घरे रखा ह,ै
मरेे गनुाहों ने आिख़रकार मझुे आ पकड़ा ह।ै अब मैं
नज़र भी नहीं उठा सकता। वह मरेे सर के बालों से
ज़्यादा है,ं इस िलए मैं िहम्मत हार गया हू।ँ

13 ऐ रब, महेरबानी करके मझुे बचा! ऐ रब, मरेी
मदद करने में जल्दी कर!

14 मरेे जानी दशु्मन सब शिमर्न्दा हो जाए,ँ उन की
सख़्त रुस्वाई हो जाए। जो मरेी मसुीबत दखेने से
लतु्फ़ उठाते हैं वह पीछे हट जाए,ँ उन का मुहँ काला
हो जाए।

15 जो मरेी मसुीबत दखे कर क़ह्क़हा लगाते हैं वह
शमर् के मारे तबाह हो जाए।ँ

16 लिेकन तरेे तािलब शादमान हो कर तरेी ख़शुी
मनाए।ँ िजन्हें तरेी नजात प्यारी है वह हमशेा कहे,ं
“रब अज़ीम ह!ै”

17 मैं नाचार और ज़रूरतमन्द हू,ँ लिेकन रब मरेा
ख़याल रखता ह।ै तू ही मरेा सहारा और मरेा
नजातदिहन्दा ह।ै ऐ मरेे ख़दुा, दरे न कर!

pलफ़्ज़ी तजुर्मा : िकताब के तूमार मे।ं
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मरीज़ की दआु

41 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए।

मबुारक है वह जो पस्तहाल का ख़याल रखता ह।ै
मसुीबत के िदन रब उसे छुटकारा दगेा।

2 रब उस की िहफ़ाज़त करके उस की िज़न्दगी को
मह्फ़ूज़ रखगेा, वह मलु्क में उसे बरकत दे कर उसे
उस के दशु्मनों के लालच के हवाले नहीं करेगा।

3 बीमारी के वक़्त रब उस को िबस्तर पर सभँालगेा
। तू उस की सहेत पूरी तरह बहाल करेगा।

4 मैं बोला, “ऐ रब, मझु पर रहम कर! मझुे िशफ़ा
द,े क्यूिँक मैं ने तरेा ही गनुाह िकया ह।ै”

5 मरेे दशु्मन मरेे बारे में ग़लत बातें करके कहते
है,ं “वह कब मरेगा? उस का नाम-ओ-िनशान कब
िमटगेा?”

6 जब कभी कोई मझु से िमलने आए तो उस का
िदल झूट बोलता ह।ै पस-ए-पदार् वह ऐसी नक़ु्सानदहे
मालूमात जमा करता है िजन्हें बाद में बाहर जा कर
गिलयों मे ं फैला सके।

7 मझु से नफ़रत करने वाले सब आपस में मरेे
िख़लाफ़ फुसफुसाते है।ं वह मरेे िख़लाफ़ बरेु मन्सूबे
बांध कर कहते है,ं

8 “उसे मोहिलक मज़र् लग गया ह।ै वह कभी अपने
िबस्तर पर से दबुारा नहीं उठेगा।”

9 मरेा दोस्त भी मरेे िख़लाफ़ उठ खड़ा हआु ह।ै िजस
पर मैं एितमाद करता था और जो मरेी रोटी खाता था,
उस ने मझु पर लात उठाई ह।ै

10 लिेकन तू ऐ रब, मझु पर महेरबानी कर! मझुे
दबुारा उठा खड़ा कर तािक उन्हें उन के सलूुक का
बदला दे सकँू।

11 इस से मैं जानता हू ँ िक तू मझु से ख़शु है िक मरेा
दशु्मन मझु पर फ़त्ह के नारे नहीं लगाता।

12 तू ने मझुे मरेी दयानतदारी के बाइस क़ाइम रखा
और हमशेा के िलए अपने हज़ूुर खड़ा िकया ह।ै

13 रब की हम्द हो जो इस्राईल का ख़दुा ह।ै अज़ल
से अबद तक उस की तम्जीद हो। आमीन, िफर
आमीन।

दूसरी िकताब 42-72

परदसे में अल्लाह का आरज़ूमन्द

42 1 क़ोरह की औलाद का ज़बूर। िहक्मत का
गीत। मौसीक़ी के राहनमुा के िलए।

ऐ अल्लाह, िजस तरह िहरनी निदयों के ताज़ा पानी के
िलए तड़पती है उसी तरह मरेी जान तरेे िलए तड़पती
ह।ै

2 मरेी जान ख़दुा, हा ँ िज़न्दा ख़दुा की प्यासी ह।ै मैं
कब जा कर अल्लाह का िचहरा दखूेगँा?

3 िदन रात मरेे आसूँ मरेी िग़ज़ा रहे है।ं क्यूिँक पूरा
िदन मझु से कहा जाता ह,ै “तरेा ख़दुा कहा ँ ह?ै”

4 पहले हालात याद करके मैं अपने सामने अपने
िदल की आह-ओ-ज़ारी उंडेल दतेा हू।ँ qिकतना मज़ा
आता था जब हमारा जलूुस िनकलता था, जब मैं
हजूुम के बीच में ख़शुी और शकु्रगज़ुारी के नारे लगाते
हएु अल्लाह की सकूुनतगाह की जािनब बढ़ता जाता
था। िकतना शोर मच जाता था जब हम जश्न मनाते
हएु घूमते िफरते थ।े

5 ऐ मरेी जान, तू ग़म क्यू ँ खा रही ह,ै बचेनैी से क्यू ँ
तड़प रही ह?ै अल्लाह के इिन्तज़ार में रह, क्यूिँक मैं
दबुारा उस की सताइश करँूगा जो मरेा ख़दुा है और
मरेे दखेते दखेते मझुे नजात दतेा ह।ै

qलफ़्ज़ी तजुर्मा : अपनी जान उंडेल दतेा हू।ँ
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6 मरेी जान ग़म के मारे िपघल रही ह।ै इस िलए मैं

तझुे यदर्न के मलु्क, हमूर्न के पहाड़ी िसलिसले और
कोह-ए-िमसआर से याद करता हू।ँ

7 जब से तरेे आबशारों की आवाज़ बलुन्द हईु तो
एक सलैाब दूसरे को पकुारने लगा ह।ै तरेी तमाम
मौजें और लहरें मझु पर से गज़ुर गई है।ं

8 िदन के वक़्त रब अपनी शफ़्क़त भजेगेा, और रात
के वक़्त उस का गीत मरेे साथ होगा, मैं अपनी हयात
के ख़दुा से दआु करँूगा।

9 मैं अल्लाह अपनी चटान से कहूगँा, “तू मझुे क्यू ँ
भूल गया ह?ै मैं अपने दशु्मन के ज़लु्म के बाइस क्यू ँ
मातमी िलबास पहने िफरँू?”

10 मरेे दशु्मनों की लान-तान से मरेी हिड्डया ँ टूट रही
है,ं क्यूिँक पूरा िदन वह कहते है,ं “तरेा ख़दुा कहा ँ
ह?ै”

11 ऐ मरेी जान, तू ग़म क्यू ँ खा रही ह,ै बचेनैी से क्यू ँ
तड़प रही ह?ै अल्लाह के इिन्तज़ार में रह, क्यूिँक मैं
दबुारा उस की सताइश करँूगा जो मरेा ख़दुा है और
मरेे दखेते दखेते मझुे नजात दतेा ह।ै

43 1 ऐ अल्लाह, मरेा इन्साफ़ कर! मरेे िलए
ग़रैईमानदार क़ौम से लड़, मझुे धोकेबाज़

और शरीर आदिमयों से बचा।
2 क्यूिँक तू मरेी पनाह का ख़दुा ह।ै तू ने मझुे क्यू ँ

रद्द िकया ह?ै मैं अपने दशु्मन के ज़लु्म के बाइस क्यू ँ
मातमी िलबास पहने िफरँू?

3 अपनी रौशनी और सच्चाई को भजे तािक वह मरेी
राहनमुाई करके मझुे तरेे मक़ुद्दस पहाड़ और तरेी
सकूुनतगाह के पास पहुचँाए।ँ

4 तब मैं अल्लाह की क़ुबार्नगाह के पास आऊँगा,
उस ख़दुा के पास जो मरेी ख़शुी और फ़हर्त ह।ै ऐ
अल्लाह मरेे ख़दुा, वहा ँ मैं सरोद बजा कर तरेी सताइश
करँूगा।

5 ऐ मरेी जान, तू ग़म क्यू ँ खा रही ह,ै बचेनैी से क्यू ँ
तड़प रही ह?ै अल्लाह के इिन्तज़ार में रह, क्यूिँक मैं

दबुारा उस की सताइश करँूगा जो मरेा ख़दुा है और
मरेे दखेते दखेते मझुे नजात दतेा ह।ै

क्या अल्लाह ने अपनी क़ौम को रद्द िकया ह?ै

44 1 क़ोरह की औलाद का ज़बूर। िहक्मत का
गीत। मौसीक़ी के राहनमुा के िलए।

ऐ अल्लाह, जो कुछ तू ने हमारे बापदादा के अय्याम
में यानी क़दीम ज़माने में िकया वह हम ने अपने कानों
से उन से सनुा ह।ै

2 तू ने ख़दु अपने हाथ से दीगर क़ौमों को िनकाल
कर हमारे बापदादा को मलु्क में पौदे की तरह लगा
िदया। तू ने ख़दु दीगर उम्मतों को िशकस्त दे कर
हमारे बापदादा को मलु्क में फलने फूलने िदया।

3 उन्हों ने अपनी ही तलवार के ज़रीए मलु्क पर
क़ब्ज़ा नहीं िकया, अपने ही बाज़ू से फ़त्ह नहीं पाई
बिल्क तरेे दहने हाथ, तरेे बाज़ू और तरेे िचहरे के नूर
ने यह सब कुछ िकया। क्यूिँक वह तझुे पसन्द थ।े

4 तू मरेा बादशाह, मरेा ख़दुा ह।ै तरेे ही हकु्म पर
याक़ूब को मदद हािसल होती ह।ै

5 तरेी मदद से हम अपने दशु्मनों को ज़मीन पर
पटख़ दते,े तरेा नाम ले कर अपने मख़ुािलफ़ों को
कुचल दतेे है।ं

6 क्यूिँक मैं अपनी कमान पर एितमाद नहीं करता,
और मरेी तलवार मझुे नहीं बचाएगी

7 बिल्क तू ही हमें दशु्मन से बचाता, तू ही उन्हें
शिमर्न्दा होने दतेा है जो हम से नफ़रत करते है।ं

8 पूरा िदन हम अल्लाह पर फ़ख़र करते है,ं और हम
हमशेा तक तरेे नाम की तम्जीद करेगं।े (िसलाह)

9 लिेकन अब तू ने हमें रद्द कर िदया, हमें शिमर्न्दा
होने िदया ह।ै जब हमारी फ़ौजें लड़ने के िलए
िनकलती हैं तो तू उन का साथ नहीं दतेा।

10 तू ने हमें दशु्मन के सामने पसपा होने िदया, और
जो हम से नफ़रत करते हैं उन्हों ने हमें लूट िलया ह।ै
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11 तू ने हमें भड़े-बकिरयों की तरह क़स्साब के हाथ

में छोड़ िदया, हमें मख़ु्तिलफ़ क़ौमों मे ं मनु्तिशर कर
िदया ह।ै

12 तू ने अपनी क़ौम को ख़फ़ीफ़ सी रक़म के िलए
बचे डाला, उसे फ़रोख़्त करने से नफ़ा हािसल न
हआु।

13 यह तरेी तरफ़ से हआु िक हमारे पड़ोसी हमें
रुसवा करत,े िगदर्-ओ-नवाह के लोग हमें लान-तान
करते है।ं

14 हम अक़्वाम में इब्रतअंगज़े िमसाल बन गए है।ं
लोग हमें दखे कर तौबा तौबा कहते है।ं

15 िदन भर मरेी रुस्वाई मरेी आखँों के सामने रहती
ह।ै मरेा िचहरा शमर्सार ही रहता ह,ै

16 क्यूिँक मझुे उन की गािलया ँ और कुफ़्र सनुना
पड़ता ह,ै दशु्मन और इिन्तक़ाम लनेे पर तलुे हएु को
बदार्श्त करना पड़ता ह।ै

17 यह सब कुछ हम पर आ गया ह,ै हालािँक न हम
तझुे भूल गए और न तरेे अह्द से बवेफ़ा हएु है।ं

18 न हमारा िदल बाग़ी हो गया, न हमारे क़दम तरेी
राह से भटक गए है।ं

19 ताहम तू ने हमें चूर चूर करके गीदड़ों के
दरिमयान छोड़ िदया, तू ने हमें गहरी तारीकी में डूबने
िदया ह।ै

20 अगर हम अपने ख़दुा का नाम भूल कर अपने
हाथ िकसी और माबूद की तरफ़ उठाते

21 तो क्या अल्लाह को यह बात मालूम न हो जाती?
ज़रूर! वह तो िदल के राज़ों से वािक़फ़ होता ह।ै

22 लिेकन तरेी ख़ाितर हमें िदन भर मौत का सामना
करना पड़ता ह,ै लोग हमें ज़बह होने वाली भड़ेों के
बराबर समझते है।ं

23 ऐ रब, जाग उठ! तू क्यू ँ सोया हआु ह?ै हमें
हमशेा के िलए रद्द न कर बिल्क हमारी मदद करने
के िलए खड़ा हो जा।

24 तू अपना िचहरा हम से पोशीदा क्यू ँ रखता ह,ै
हमारी मसुीबत और हम पर होने वाले ज़लु्म को
नज़रअन्दाज़ क्यू ँ करता ह?ै

25 हमारी जान ख़ाक में दब गई, हमारा बदन िमट्टी
से िचमट गया ह।ै

26 उठ कर हमारी मदद कर! अपनी शफ़्क़त की
ख़ाितर िफ़द्या दे कर हमें छुड़ा!

बादशाह की शादी

45 1 क़ोरह की औलाद का ज़बूर। िहक्मत
और महुब्बत का गीत। तज़र् : सोसन के

फूल। मौसीक़ी के राहनमुा के िलए।
मरेे िदल से ख़ूबसूरत गीत छलक रहा ह,ै मैं उसे

बादशाह को पशे करँूगा। मरेी ज़बान मािहर काितब
के क़लम की मािनन्द हो!

2 तू आदिमयों मे ं सब से ख़ूबसूरत ह!ै तरेे होटं
शफ़्क़त से मसह िकए हएु है,ं इस िलए अल्लाह ने
तझुे अबदी बरकत दी ह।ै

3 ऐ सूरम,े अपनी तलवार से कमरबस्ता हो, अपनी
शान-ओ-शौकत से मलुब्बस हो जा!

4 ग़ल्बा और कामयाबी हािसल कर। सच्चाई,
इनिकसारी और रास्ती की ख़ाितर लड़ने के िलए
िनकल आ। तरेा दहना हाथ तझुे हरैतअंगज़े काम
िदखाए।

5 तरेे तज़े तीर बादशाह के दशु्मनों के िदलों को छेद
डाले।ं क़ौमें तरेे पाओँ में िगर जाए।ँ

6 ऐ अल्लाह, तरेा तख़्त अज़ल से अबद तक क़ाइम-
ओ-दाइम रहगेा, और इन्साफ़ का शाही असा तरेी
बादशाही पर हकूुमत करेगा।

7 तू ने रास्तबाज़ी से महुब्बत और बदेीनी से नफ़रत
की, इस िलए अल्लाह तरेे ख़दुा ने तझुे ख़शुी के तले
से मसह करके तझुे तरेे सािथयों से कहीं ज़्यादा
सरफ़राज़ कर िदया।
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8 मरु, ऊद और अमलतास की बशेक़ीमत ख़शु्बू

तरेे तमाम कपड़ों से फैलती ह।ै हाथीदातँ के महलों
मे ं तारदार मौसीक़ी तरेा िदल बहलाती ह।ै

9 बादशाहों की बिेटया ँ तरेे ज़वेरात से सजी िफरती
है।ं मिलका ओफ़ीर का सोना पहने हएु तरेे दहने हाथ
खड़ी ह।ै

10 ऐ बटेी, सनु मरेी बात! ग़ौर कर और कान लगा।
अपनी क़ौम और अपने बाप का घर भूल जा।

11 बादशाह तरेे हसु्न का आरज़ूमन्द ह,ै क्यूिँक वह
तरेा आक़ा ह।ै चनुाचँे झकु कर उस का एहितराम
कर।

12 सूर की बटेी तहु्फ़ा ले कर आएगी, क़ौम के
अमीर तरेी नज़र-ए-करम हािसल करने की कोिशश
करेगं।े

13 बादशाह की बटेी िकतनी शानदार चीज़ों से
आरास्ता ह।ै उस का िलबास सोने के धागों से बनुा
हआु ह।ै

14 उसे नफ़ीस रंगदार कपड़े पहने बादशाह के पास
लाया जाता ह।ै जो कंुवारी सहिेलया ँ उस के पीछे
चलती हैं उन्हें भी तरेे सामने लाया जाता ह।ै

15 लोग शादमान हो कर और ख़शुी मनाते हएु उन्हें
वहा ँ पहुचँाते है,ं और वह शाही महल में दािख़ल होती
है।ं

16 ऐ बादशाह, तरेे बटेे तरेे बापदादा की जगह खड़े
हो जाएंग,े और तू उन्हें रईस बना कर पूरी दिुनया में
िज़म्मादािरया ँ दगेा।

17 पशु्त-दर-पशु्त मैं तरेे नाम की तम्जीद करँूगा,
इस िलए क़ौमें हमशेा तक तरेी सताइश करेगंी।

अल्लाह हमारी क़ुव्वत है

46 1 क़ोरह की औलाद का ज़बूर। मौसीक़ी के
राहनमुा के िलए। गीत का तज़र् : कंुवािरया।ँ

अल्लाह हमारी पनाहगाह और क़ुव्वत ह।ै मसुीबत
के वक़्त वह हमारा मज़बूत सहारा सािबत हआु ह।ै

2 इस िलए हम ख़ौफ़ नहीं खाएगँ,े गो ज़मीन लरज़
उठे और पहाड़ झूम कर समनु्दर की गहराइयों मे ं िगर
जाए,ँ

3 गो समनु्दर शोर मचा कर ठाठंे मारे और पहाड़
उस की दहाड़ों से कापँ उठंे। (िसलाह)

4 दरया की शाख़ें अल्लाह के शहर को ख़शु करती
है,ं उस शहर को जो अल्लाह तआला की मक़ुद्दस
सकूुनतगाह ह।ै

5 अल्लाह उस के बीच में ह,ै इस िलए शहर नहीं
डगमगाएगा। सबु्ह-सवरेे ही अल्लाह उस की मदद
करेगा।

6 क़ौमें शोर मचान,े सल्तनतें लड़खड़ाने लगी।ं
अल्लाह ने आवाज़ दी तो ज़मीन लरज़ उठी।

7 रब्ब-उल-अफ़्वाज हमारे साथ ह,ै याक़ूब का ख़दुा
हमारा िक़ला ह।ै (िसलाह)

8 आओ, रब के अज़ीम कामों पर नज़र डालो! उसी
ने ज़मीन पर हौलनाक तबाही नािज़ल की ह।ै

9 वही दिुनया की इिन्तहा तक जंगें रोक दतेा, वही
कमान को तोड़ दतेा, नज़ेे को टकुड़े टकुड़े करता
और ढाल को जला दतेा ह।ै

10 वह फ़रमाता ह,ै “अपनी हरकतों से बाज़ आओ!
जान लो िक मैं ख़दुा हू।ँ मैं अक़्वाम में सरबलुन्द और
दिुनया में सरफ़राज़ हूगँा।”

11 रब्ब-उल-अफ़्वाज हमारे साथ ह।ै याक़ूब का
ख़दुा हमारा िक़ला ह।ै (िसलाह)

अल्लाह तमाम क़ौमों का बादशाह है

47 1 क़ोरह की औलाद का ज़बूर। मौसीक़ी के
राहनमुा के िलए।

ऐ तमाम क़ौमो, ताली बजाओ! ख़शुी के नारे लगा
कर अल्लाह की मद्हसराई करो!
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2 क्यूिँक रब तआला परुजलाल ह,ै वह पूरी दिुनया

का अज़ीम बादशाह ह।ै
3 उस ने क़ौमों को हमारे तहत कर िदया, उम्मतों

को हमारे पाओँ तले रख िदया।
4 उस ने हमारे िलए हमारी मीरास को चनु िलया,

उसी को जो उस के प्यारे बन्दे याक़ूब के िलए फ़ख़र
का बाइस था। (िसलाह)

5 अल्लाह ने सऊद फ़रमाया तो साथ साथ ख़शुी का
नारा बलुन्द हआु, रब बलुन्दी पर चढ़ गया तो साथ
साथ नरिसंगा बजता रहा।

6 मद्हसराई करो, अल्लाह की मद्हसराई करो!
मद्हसराई करो, हमारे बादशाह की मद्हसराई करो!

7 क्यूिँक अल्लाह पूरी दिुनया का बादशाह ह।ै िहक्मत
का गीत गा कर उस की सताइश करो।

8 अल्लाह क़ौमों पर हकूुमत करता ह,ै अल्लाह अपने
मक़ुद्दस तख़्त पर बठैा ह।ै

9 दीगर क़ौमों के शरुफ़ा इब्राहीम के ख़दुा की क़ौम
के साथ जमा हो गए है,ं क्यूिँक वह दिुनया के
हकु्मरानों का मािलक ह।ै वह िनहायत ही सरबलुन्द
ह।ै

अल्लाह का शहर यरूशलम

48 1 गीत। क़ोरह की औलाद का ज़बूर।
रब अज़ीम और बड़ी तारीफ़ के लाइक़

ह।ै उस का मक़ुद्दस पहाड़ हमारे ख़दुा के शहर में ह।ै
2 कोह-ए-िसय्यून की बलुन्दी ख़ूबसूरत ह,ै पूरी

दिुनया उस से ख़शु होती ह।ै कोह-ए-िसय्यून दूरतरीन
िशमाल का इलाही पहाड़ ही ह,ै वह अज़ीम बादशाह
का शहर ह।ै

3 अल्लाह उस के महलों मे ं ह,ै वह उस की पनाहगाह
सािबत हआु ह।ै

4 क्यूिँक दखेो, बादशाह जमा हो कर यरूशलम से
लड़ने आए।

5 लिेकन उसे दखेते ही वह हरैान हएु, वह दह्शत
खा कर भाग गए।

6 वहा ँ उन पर कपकपी तारी हईु, और वह ददर्-
ए-ज़ह में मबु्तला औरत की तरह पचे-ओ-ताब खाने
लग।े

7 िजस तरह मशिरक़ी आधँी तरसीस के शानदार
जहाज़ों को टकुड़े टकुड़े कर दतेी है उसी तरह तू ने
उन्हें तबाह कर िदया।

8 जो कुछ हम ने सनुा है वह हमारे दखेते दखेते
रब्ब-उल-अफ़्वाज हमारे ख़दुा के शहर पर सािदक़
आया ह,ै अल्लाह उसे अबद तक क़ाइम रखगेा।
(िसलाह)

9 ऐ अल्लाह, हम ने तरेी सकूुनतगाह में तरेी शफ़्क़त
पर ग़ौर-ओ-ख़ौज़ िकया ह।ै

10 ऐ अल्लाह, तरेा नाम इस लाइक़ है िक तरेी तारीफ़
दिुनया की इिन्तहा तक की जाए। तरेा दहना हाथ
रास्ती से भरा रहता ह।ै

11 कोह-ए-िसय्यून शादमान हो, यहूदाह की बिेटया ँ
rतरेे मिुन्सफ़ाना फ़ैसलों के बाइस ख़शुी मनाए।ँ

12 िसय्यून के इदर्िगदर् घूमो िफरो, उस की फ़सील
के साथ साथ चल कर उस के बजुर् िगन लो।

13 उस की िक़लाबन्दी पर ख़ूब ध्यान दो, उस के
महलों का मआुइना करो तािक आने वाली नस्ल को
सब कुछ सनुा सको।

14 यक़ीनन अल्लाह हमारा ख़दुा हमशेा तक ऐसा ही
ह।ै वह अबद तक हमारी राहनमुाई करेगा।

अमीरों की शान सराब ही है

49 1 क़ोरह की औलाद का ज़बूर। मौसीक़ी के
राहनमुा के िलए।

ऐ तमाम क़ौमो, सनुो! दिुनया के तमाम बािशन्दो,
ध्यान दो!

rयहा ँ यहूदाह की बिेटयों से मरुाद उस के शहर भी हो सकते है।ं
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2 छोटे और बड़े, अमीर और ग़रीब सब तवज्जहु

दे।ं
3 मरेा मुहँ िहक्मत बयान करेगा और मरेे िदल का

ग़ौर-ओ-ख़ौज़ समझ अता करेगा।
4 मैं अपना कान एक कहावत की तरफ़ झकुाऊँगा,

सरोद बजा कर अपनी पहलेी का हल बताऊँगा।

5 मैं ख़ौफ़ क्यू ँ खाऊँ जब मसुीबत के िदन आएँ और
मक्कारों का बरुा काम मझुे घरे ल?े

6 ऐसे लोग अपनी िमलिकयत पर एितमाद और
अपनी बड़ी दौलत पर फ़ख़र करते है।ं

7 कोई भी िफ़द्या दे कर अपने भाई की जान को नहीं
छुड़ा सकता। वह अल्लाह को इस िक़स्म का तावान
नहीं दे सकता।

8 क्यूिँक इतनी बड़ी रक़म दनेा उस के बस की बात
नही।ं आिख़रकार उसे हमशेा के िलए ऐसी कोिशशों
से बाज़ आना पड़ेगा।

9 चनुाचँे कोई भी हमशेा के िलए िज़न्दा नहीं रह
सकता, आिख़रकार हर एक मौत के गढ़े में उतरेगा।

10 क्यूिँक हर एक दखे सकता है िक दािनशमन्द भी
वफ़ात पाते और अहमक़ और नासमझ भी िमल कर
हलाक हो जाते है।ं सब को अपनी दौलत दूसरों के
िलए छोड़नी पड़ती ह।ै

11 उन की क़ब्रें अबद तक उन के घर बनी रहेगंी,
पशु्त-दर-पशु्त वह उन में बसे रहेगं,े गो उन्हें ज़मीनें
हािसल थीं जो उन के नाम पर थी।ं

12 इन्सान अपनी शान-ओ-शौकत के बावजूुद
क़ाइम नहीं रहता, उसे जानवरों की तरह हलाक होना
ह।ै

13 यह उन सब की तक़्दीर है जो अपने आप पर
एितमाद रखते है,ं और उन सब का अन्जाम जो उन
की बातें पसन्द करते है।ं (िसलाह)

14 उन्हें भड़े-बकिरयों की तरह पाताल में लाया
जाएगा, और मौत उन्हें चराएगी। क्यूिँक सबु्ह के
वक़्त िदयानतदार उन पर हकूुमत करेगं।े तब उन की

शक्ल-ओ-सूरत िघसे फटे कपड़े की तरह गल सड़
जाएगी, पाताल ही उन की िरहाइशगाह होगा।

15 लिेकन अल्लाह मरेी जान का िफ़द्या दगेा, वह
मझुे पकड़ कर पाताल की िगिरफ़्त से छुड़ाएगा।
(िसलाह)

16 मत घबरा जब कोई अमीर हो जाए, जब उस के
घर की शान-ओ-शौकत बढ़ती जाए।

17 मरते वक़्त तो वह अपने साथ कुछ नहीं ले
जाएगा, उस की शान-ओ-शौकत उस के साथ पाताल
में नहीं उतरेगी।

18 बशेक वह जीते जी अपने आप को मबुारक
कहगेा, और दूसरे भी खात-ेपीते आदमी की तारीफ़
करेगं।े

19 िफर भी वह आिख़रकार अपने बापदादा की
नस्ल के पास उतरेगा, उन के पास जो दबुारा कभी
रौशनी नहीं दखेेगं।े

20 जो इन्सान अपनी शान-ओ-शौकत के बावजूुद
नासमझ ह,ै उसे जानवरों की तरह हलाक होना ह।ै

सहीह इबादत

50 1 आसफ़ का ज़बूर।
रब क़ािदर-ए-मतुलक़ ख़दुा बोल उठा ह,ै

उस ने तलूु-ए-सबु्ह से ले कर ग़रुूब-ए-आफ़्ताब तक
पूरी दिुनया को बलुाया ह।ै

2 अल्लाह का नूर िसय्यून से चमक उठा ह,ै उस
पहाड़ से जो कािमल हसु्न का इज़हार ह।ै

3 हमारा ख़दुा आ रहा ह,ै वह ख़ामोश नहीं रहगेा।
उस के आगे आगे सब कुछ भस्म हो रहा ह,ै उस के
इदर्िगदर् तज़े आधँी चल रही ह।ै

4 वह आसमान-ओ-ज़मीन को आवाज़ दतेा ह,ै
“अब मैं अपनी क़ौम की अदालत करँूगा।

5 मरेे ईमानदारों को मरेे हज़ूुर जमा करो, उन्हें िजन्हों
ने क़ुबार्िनया ँ पशे करके मरेे साथ अह्द बांधा ह।ै”
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6 आसमान उस की रास्ती का एलान करेगं,े क्यूिँक

अल्लाह ख़दु इन्साफ़ करने वाला ह।ै (िसलाह)
7 “ऐ मरेी क़ौम, सनु! मझुे बात करने द।े ऐ इस्राईल,

मैं तरेे िख़लाफ़ गवाही दूगँा। मैं अल्लाह तरेा ख़दुा हू।ँ
8 मैं तझुे तरेी ज़बह की क़ुबार्िनयों के बाइस मलामत

नहीं कर रहा। तरेी भस्म होने वाली क़ुबार्िनया ँ तो
मसुलसल मरेे सामने है।ं

9 न मैं तरेे घर से बलै लूगँा, न तरेे बाड़ों से बकरे।
10 क्यूिँक जंगल के तमाम जानदार मरेे ही है,ं हज़ारों

पहािड़यों पर बसने वाले जानवर मरेे ही है।ं
11 मैं पहाड़ों के हर पिरन्दे को जानता हू,ँ और जो

भी मदैानों मे ं हरकत करता है वह मरेा ह।ै
12 अगर मझुे भूक लगती तो मैं तझुे न बताता,

क्यूिँक ज़मीन और जो कुछ उस पर है मरेा ह।ै
13 क्या तू समझता है िक मैं साडँों का गोश्त खाना

या बकरों का ख़ून पीना चाहता हू?ँ
14 अल्लाह को शकु्रगज़ुारी की क़ुबार्नी पशे कर, और

वह मन्नत पूरी कर जो तू ने अल्लाह तआला के हज़ूुर
मानी ह।ै

15 मसुीबत के िदन मझुे पकुार। तब मैं तझुे नजात
दूगँा और तू मरेी तम्जीद करेगा।”

16 लिेकन बदेीन से अल्लाह फ़रमाता ह,ै “मरेे
अह्काम सनुाने और मरेे अह्द का िज़क्र करने का
तरेा क्या हक़ ह?ै

17 तू तो तिबर्यत से नफ़रत करता और मरेे फ़रमान
कचरे की तरह अपने पीछे फंैक दतेा ह।ै

18 िकसी चोर को दखेते ही तू उस का साथ दतेा ह,ै
तू िज़नाकारों से िरफ़ाक़त रखता ह।ै

19 तू अपने मुहँ को बरेु काम के िलए इस्तमेाल
करता, अपनी ज़बान को धोका दनेे के िलए तय्यार
रखता ह।ै

20 तू दूसरों के पास बठै कर अपने भाई के िख़लाफ़
बोलता ह,ै अपनी ही मा ँ के बटेे पर तहुमत लगाता
ह।ै

21 यह कुछ तू ने िकया ह,ै और मैं ख़ामोश रहा। तब
तू समझा िक मैं िबलकुल तझु जसैा हू।ँ लिेकन मैं
तझुे मलामत करँूगा, तरेे सामने ही मआुमला ततीर्ब
से सनुाऊँगा।

22 तमु जो अल्लाह को भूले हएु हो, बात समझ लो,
वनार् मैं तमु्हे ं फाड़ डालूगँा। उस वक़्त कोई नहीं होगा
जो तमु्हें बचाए।

23 जो शकु्रगज़ुारी की क़ुबार्नी पशे करे वह मरेी
ताज़ीम करता ह।ै जो मसुम्मम इरादे से ऐसी राह पर
चले उसे मैं अल्लाह की नजात िदखाऊँगा।”

मझु जसैे गनुाहगार पर रहम
कर! (तौबा का चौथा ज़बूर)

51 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। यह गीत उस वक़्त से मतुािल्लक़ है

जब दाऊद के बत-सबा के साथ िज़ना करने के बाद
नातन नबी उस के पास आया।

ऐ अल्लाह, अपनी शफ़्क़त के मतुािबक़ मझु पर
महेरबानी कर, अपने बड़े रहम के मतुािबक़ मरेी
सरकशी के दाग़ िमटा द।े

2 मझुे धो दे तािक मरेा क़ुसूर दूर हो जाए, जो गनुाह
मझु से सरज़द हआु है उस से मझुे पाक कर।

3 क्यूिँक मैं अपनी सरकशी को मानता हू,ँ और मरेा
गनुाह हमशेा मरेे सामने रहता ह।ै

4 मैं ने तरेे, िसफ़र् तरेे ही िख़लाफ़ गनुाह िकया,
मैं ने वह कुछ िकया जो तरेी नज़र में बरुा ह।ै
क्यूिँक लािज़म है िक तू बोलते वक़्त रास्त ठहरे और
अदालत करते वक़्त पाकीज़ा सािबत हो जाए।

5 यक़ीनन मैं गनुाहआलूदा हालत में पदैा हआु। जू ँ
ही मैं मा ँ के पटे में वजूुद में आया तो गनुाहगार था।

6 यक़ीनन तू बाितन की सच्चाई पसन्द करता और
पोशीदगी में मझुे िहक्मत की तालीम दतेा ह।ै
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7 ज़ूफ़ा ले कर मझु से गनुाह दूर कर तािक पाक-

साफ़ हो जाऊँ। मझुे धो दे तािक बफ़र् से ज़्यादा सफ़ेद
हो जाऊँ।

8 मझुे दबुारा ख़शुी और शादमानी सनुने दे तािक
िजन हिड्डयों को तू ने कुचल िदया वह शािदयाना
बजाए।ँ

9 अपने िचहरे को मरेे गनुाहों से फेर ल,े मरेा तमाम
क़ुसूर िमटा द।े

10 ऐ अल्लाह, मरेे अन्दर पाक िदल पदैा कर, मझु में
नए िसरे से सािबतक़दम रूह क़ाइम कर।

11 मझुे अपने हज़ूुर से ख़ािरज न कर, न अपने
मक़ुद्दस रूह को मझु से दूर कर।

12 मझुे दबुारा अपनी नजात की ख़शुी िदला, मझुे
मसु्तइद रूह अता करके सभँाले रख।

13 तब मैं उन्हें तरेी राहों की तालीम दूगँा जो तझु
से बवेफ़ा हो गए है,ं और गनुाहगार तरेे पास वापस
आएगँ।े

14 ऐ अल्लाह, मरेी नजात के ख़दुा, क़त्ल का क़ुसूर
मझु से दूर करके मझुे बचा। तब मरेी ज़बान तरेी
रास्ती की हम्द-ओ-सना करेगी।

15 ऐ रब, मरेे होटंों को खोल तािक मरेा मुहँ तरेी
सताइश करे।

16 क्यूिँक तू ज़बह की क़ुबार्नी नहीं चाहता, वनार्
मैं वह पशे करता। भस्म होने वाली क़ुबार्िनया ँ तझुे
पसन्द नही।ं

17 अल्लाह को मन्ज़ूर क़ुबार्नी िशकस्ता रूह ह।ै ऐ
अल्लाह, तू िशकस्ता और कुचले हएु िदल को हक़ीर
नहीं जानगेा।

18 अपनी महेरबानी का इज़हार करके िसय्यून को
ख़शुहाली बख़्श, यरूशलम की फ़सील तामीर कर।

19 तब तझुे हमारी सहीह क़ुबार्िनया,ँ हमारी भस्म
होने वाली और मकुम्मल क़ुबार्िनया ँ पसन्द आएगँी ।
तब तरेी क़ुबार्नगाह पर बलै चढ़ाए जाएंग।े

ज़लु्म के बावजूुद तसल्ली

52 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। िहक्मत का यह गीत उस वक़्त से

मतुािल्लक़ है जब दोएग अदोमी साऊल बादशाह के
पास गया और उसे बताया, “दाऊद अख़ीमिलक
इमाम के घर में गया ह।ै”

ऐ सूरम,े तू अपनी बदी पर क्यू ँ फ़ख़र करता ह?ै
अल्लाह की शफ़्क़त िदन भर क़ाइम रहती ह।ै

2 ऐ धोकेबाज़, तरेी ज़बान तज़े उस्तरे की तरह
चलती हईु तबाही के मन्सूबे बांधती ह।ै

3 तझुे भलाई की िनस्बत बरुाई ज़्यादा प्यारी ह,ै सच
बोलने की िनस्बत झूट ज़्यादा पसन्द ह।ै (िसलाह)

4 ऐ फ़रेबिदह ज़बान, तू हर तबाहकुन बात से प्यार
करती ह।ै

5 लिेकन अल्लाह तझुे हमशेा के िलए ख़ाक में
िमलाएगा। वह तझुे मार मार कर तरेे ख़मैे से िनकाल
दगेा, तझुे जड़ से उखाड़ कर िज़न्दों के मलु्क से
ख़ािरज कर दगेा। (िसलाह)

6 रास्तबाज़ यह दखे कर ख़ौफ़ खाएगँ।े वह उस पर
हंस कर कहेगं,े

7 “लो, यह वह आदमी है िजस ने अल्लाह में पनाह न
ली बिल्क अपनी बड़ी दौलत पर एितमाद िकया, जो
अपने तबाहकुन मन्सूबों से ताक़तवर हो गया था।”

8 लिेकन मैं अल्लाह के घर में ज़तूैन के फलते फूलते
दरख़्त की मािनन्द हू।ँ मैं हमशेा के िलए अल्लाह की
शफ़्क़त पर भरोसा रखूगँा।

9 मैं अबद तक उस के िलए तरेी सताइश करँूगा
जो तू ने िकया ह।ै मैं तरेे ईमानदारों के सामने ही तरेे
नाम के इिन्तज़ार में रहूगँा, क्यूिँक वह भला ह।ै

बदेीन की हमाक़त

53 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। िहक्मत का गीत। तज़र् : महलत।
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अहमक़ िदल में कहता ह,ै “अल्लाह है ही नही!ं” ऐसे

लोग बदचलन है,ं उन की हरकतें क़ािबल-ए-िघन है।ं
एक भी नहीं है जो अच्छा काम करे।

2 अल्लाह ने आसमान से इन्सान पर नज़र डाली
तािक दखेे िक क्या कोई समझदार ह?ै क्या कोई
अल्लाह का तािलब ह?ै

3 अफ़्सोस, सब सहीह राह से भटक गए, सब के
सब िबगड़ गए है।ं कोई नहीं जो भलाई करता हो,
एक भी नही।ं

4 क्या जो बदी करके मरेी क़ौम को रोटी की तरह
खा लतेे हैं उन्हें समझ नहीं आती? वह तो अल्लाह को
पकुारते ही नही।ं

5 तब उन पर सख़्त दह्शत वहा ँ छा गई जहा ँ पहले
दह्शत का सबब नहीं था। िजन्हों ने तझुे घरे रखा
था अल्लाह ने उन की हिड्डया ँ िबखरे दी।ं तू ने उन को
रुसवा िकया, क्यूिँक अल्लाह ने उन्हें रद्द िकया ह।ै

6 काश कोह-ए-िसय्यून से इस्राईल की नजात
िनकल!े जब रब अपनी क़ौम को बहाल करेगा तो
याक़ूब ख़शुी के नारे लगाएगा, इस्राईल बाग़ बाग़
होगा।

ख़तरे में फंसे हएु शख़्स की इिल्तजा

54 1 दाऊद का ज़बूर। िहक्मत का यह गीत
तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै यह उस

वक़्त से मतुािल्लक़ है जब ज़ीफ़ के बािशन्दों ने साऊल
के पास जा कर कहा, “दाऊद हमारे पास छुपा हआु
ह।ै”

ऐ अल्लाह, अपने नाम के ज़रीए से मझुे छुटकारा द!े
अपनी क़ुदरत के ज़रीए से मरेा इन्साफ़ कर!

2 ऐ अल्लाह, मरेी इिल्तजा सनु, मरेे मुहँ के अल्फ़ाज़
पर ध्यान द।े

3 क्यूिँक परदसेी मरेे िख़लाफ़ उठ खड़े हएु है,ं
ज़ािलम जो अल्लाह का िलहाज़ नहीं करते मरेी जान
लनेे के दरपै है।ं (िसलाह)

4 लिेकन अल्लाह मरेा सहारा ह,ै रब मरेी िज़न्दगी
क़ाइम रखता ह।ै

5 वह मरेे दशु्मनों की शरारत उन पर वापस लाएगा।
चनुाचँे अपनी वफ़ादारी िदखा कर उन्हें तबाह कर द!े

6 मैं तझुे रज़ाकाराना क़ुबार्नी पशे करँूगा। ऐ रब,
मैं तरेे नाम की सताइश करँूगा, क्यूिँक वह भला ह।ै

7 क्यूिँक उस ने मझुे सारी मसुीबत से िरहाई दी,
और अब मैं अपने दशु्मनों की िशकस्त दखे कर ख़शु
हूगँा।

झूटे भाइयों पर िशकायत

55 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। िहक्मत का यह गीत तारदार साज़ों

के साथ गाना ह।ै
ऐ अल्लाह, मरेी दआु पर ध्यान द,े अपने आप को

मरेी इिल्तजा से छुपाए न रख।
2 मझु पर ग़ौर कर, मरेी सनु। मैं बचेनैी से इधर उधर

घूमते हएु आहें भर रहा हू।ँ
3 क्यूिँक दशु्मन शोर मचा रहा, बदेीन मझुे तंग कर

रहा ह।ै वह मझु पर आफ़त लाने पर तलुे हएु है,ं ग़सु्से
में मरेी मख़ुालफ़त कर रहे है।ं

4 मरेा िदल मरेे अन्दर तड़प रहा ह,ै मौत की दह्शत
मझु पर छा गई ह।ै

5 ख़ौफ़ और लरिज़श मझु पर तारी हईु, हबैत मझु
पर ग़ािलब आ गई ह।ै

6 मैं बोला, “काश मरेे कबूतर के से पर हों तािक
उड़ कर आराम-ओ-सकूुन पा सकँू!

7 तब मैं दूर तक भाग कर रेिगस्तान में बसरेा करता,
8 मैं जल्दी से कहीं पनाह लतेा जहा ँ तज़े आधँी और

तूफ़ान से मह्फ़ूज़ रहता।” (िसलाह)

9 ऐ रब, उन में अब्तरी पदैा कर, उन की ज़बान
में इख़ितलाफ़ डाल! क्यूिँक मझुे शहर में हर तरफ़
ज़लु्म और झगड़े नज़र आते है।ं
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10 िदन रात वह फ़सील पर चक्कर काटते है,ं और

शहर फ़साद और ख़राबी से भरा रहता ह।ै
11 उस के बीच में तबाही की हकूुमत ह,ै और ज़लु्म

और फ़रेब उस के चौक को नहीं छोड़त।े

12 अगर कोई दशु्मन मरेी रुस्वाई करता तो
क़ािबल-ए-बदार्श्त होता। अगर मझु से नफ़रत करने
वाला मझुे दबा कर अपने आप को सरफ़राज़ करता
तो मैं उस से छुप जाता।

13 लिेकन तू ही ने यह िकया, तू जो मझु जसैा ह,ै
जो मरेा क़रीबी दोस्त और हमराज़ ह।ै

14 मरेी तरेे साथ िकतनी अच्छी िरफ़ाक़त थी जब
हम हजूुम के साथ अल्लाह के घर की तरफ़ चलते गए!

15 मौत अचानक ही उन्हें अपनी िगिरफ़्त में ले ल।े
िज़न्दा ही वह पाताल में उतर जाए,ँ क्यूिँक बरुाई ने
उन में अपना घर बना िलया ह।ै

16 लिेकन मैं पकुार कर अल्लाह से मदद मागँता हू,ँ
और रब मझुे नजात दगेा।

17 मैं हर वक़्त आह-ओ-ज़ारी करता और कराहता
रहता हू,ँ ख़्वाह सबु्ह हो, ख़्वाह दोपहर या शाम।
और वह मरेी सनुगेा।

18 वह िफ़द्या दे कर मरेी जान को उन से छुड़ाएगा
जो मरेे िख़लाफ़ लड़ रहे है।ं गो उन की तादाद बड़ी
है वह मझुे आराम-ओ-सकूुन दगेा।

19 अल्लाह जो अज़ल से तख़्तनशीन है मरेी सनु कर
उन्हें मनुािसब जवाब दगेा। (िसलाह) क्यूिँक न वह
तब्दील हो जाएंग,े न कभी अल्लाह का ख़ौफ़ मानेगं।े

20 उस शख़्स ने अपना हाथ अपने दोस्तों के
िख़लाफ़ उठाया, उस ने अपना अह्द तोड़ िलया ह।ै

21 उस की ज़बान पर मक्खन की सी िचकनी-चपुड़ी
बातें और िदल में जंग ह।ै उस के तले से ज़्यादा नमर्
अल्फ़ाज़ हक़ीक़त में खैचंी हईु तलवारें है।ं

22 अपना बोझ रब पर डाल तो वह तझुे सभँालगेा
। वह रास्तबाज़ को कभी डगमगाने नहीं दगेा।

23 लिेकन ऐ अल्लाह, तू उन्हें तबाही के गढ़े में उतरने
दगेा। ख़ूख़ँार और धोकेबाज़ आधी उम्र भी नहीं पाएगँे
बिल्क जल्दी मरेगं।े लिेकन मैं तझु पर भरोसा रखता
हू।ँ

मसुीबत में भरोसा

56 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। तज़र् : दूरदराज़ जज़ीरों का कबूतर।

यह सनुहरा गीत उस वक़्त से मतुािल्लक़ है जब
िफ़िलिस्तयों ने उसे जात में पकड़ िलया।

ऐ अल्लाह, मझु पर महेरबानी कर! क्यूिँक लोग मझुे
तंग कर रहे है,ं लड़ने वाला िदन भर मझुे सता रहा
ह।ै

2 िदन भर मरेे दशु्मन मरेे पीछे लगे है,ं क्यूिँक वह
बहतु हैं और ग़रुूर से मझु से लड़ रहे है।ं

3 लिेकन जब ख़ौफ़ मझुे अपनी िगिरफ़्त में ले ले तो
मैं तझु पर ही भरोसा रखता हू।ँ

4 अल्लाह के कलाम पर मरेा फ़ख़र ह,ै अल्लाह पर
मरेा भरोसा ह।ै मैं डरँूगा नही,ं क्यूिँक फ़ानी इन्सान
मझुे क्या नक़ु्सान पहुचँा सकता ह?ै

5 िदन भर वह मरेे अल्फ़ाज़ को तोड़-मरोड़ कर
ग़लत मानी िनकालत,े अपने तमाम मन्सूबों से मझुे
ज़रर पहुचँाना चाहते है।ं

6 वह हम्लाआवर हो कर ताक में बठै जाते और
मरेे हर क़दम पर ग़ौर करते है।ं क्यूिँक वह मझुे मार
डालने पर तलुे हएु है।ं

7 जो ऐसी शरीर हरकतें करते है,ं क्या उन्हें बचना
चािहए? हरिगज़ नही!ं ऐ अल्लाह, अक़्वाम को ग़सु्से
में ख़ाक में िमला द।े

8 िजतने भी िदन मैं बघेर िफरा हू ँ उन का तू ने पूरा
िहसाब रखा ह।ै ऐ अल्लाह, मरेे आसूँ अपने मश्कीज़े में
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डाल ल!े क्या वह पहले से तरेी िकताब में क़लमबन्द
नहीं है?ं ज़रूर!

9 िफर जब मैं तझुे पकुारँूगा तो मरेे दशु्मन मझु से
बाज़ आएगँ।े यह मैं ने जान िलया है िक अल्लाह मरेे
साथ ह!ै

10 अल्लाह के कलाम पर मरेा फ़ख़र ह,ै रब के
कलाम पर मरेा फ़ख़र ह।ै

11 अल्लाह पर मरेा भरोसा ह।ै मैं डरँूगा नही,ं क्यूिँक
फ़ानी इन्सान मझुे क्या नक़ु्सान पहुचँा सकता ह?ै

12 ऐ अल्लाह, तरेे हज़ूुर मैं ने मन्नतें मानी है,ं और अब
मैं तझुे शकु्रगज़ुारी की क़ुबार्िनया ँ पशे करँूगा।

13 क्यूिँक तू ने मरेी जान को मौत से बचाया और मरेे
पाओँ को ठोकर खाने से मह्फ़ूज़ रखा तािक िज़न्दगी
की रौशनी में अल्लाह के हज़ूुर चलू।ँ

आज़माइश में अल्लाह पर एितमाद

57 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। तज़र् : तबाह न कर। यह सनुहरा गीत

उस वक़्त से मतुािल्लक़ है जब वह साऊल से भाग
कर ग़ार में छुप गया।

ऐ अल्लाह, मझु पर महेरबानी कर, मझु पर महेरबानी
कर! क्यूिँक मरेी जान तझु में पनाह लतेी ह।ै जब तक
आफ़त मझु पर से गज़ुर न जाए मैं तरेे परों के साय
में पनाह लूगँा।

2 मैं अल्लाह तआला को पकुारता हू,ँ अल्लाह से जो
मरेा मआुमला ठीक करेगा।

3 वह आसमान से मदद भजे कर मझुे छुटकारा दगेा
और उन की रुस्वाई करेगा जो मझुे तंग कर रहे है।ं
(िसलाह) अल्लाह अपना करम और वफ़ादारी भजेगेा।

4 मैं इन्सान को हड़प करने वाले शरेबबरों के बीच
में लटेा हआु हू,ँ उन के दरिमयान िजन के दातँ नज़ेे
और तीर हैं और िजन की ज़बान तज़े तलवार ह।ै

5 ऐ अल्लाह, आसमान पर सरबलुन्द हो जा! तरेा
जलाल पूरी दिुनया पर छा जाए!

6 उन्हों ने मरेे क़दमों के आगे फंदा िबछा िदया,
और मरेी जान ख़ाक में दब गई ह।ै उन्हों ने मरेे सामने
गढ़ा खोद िलया, लिेकन वह ख़दु उस में िगर गए है।ं
(िसलाह)

7 ऐ अल्लाह, मरेा िदल मज़बूत, मरेा िदल
सािबतक़दम ह।ै मैं साज़ बजा कर तरेी मद्हसराई
करँूगा।

8 ऐ मरेी जान, जाग उठ! ऐ िसतार और सरोद, जाग
उठो! आओ, मैं तलूु-ए-सबु्ह को जगाऊँ।

9 ऐ रब, क़ौमों मे ं मैं तरेी सताइश, उम्मतों मे ं तरेी
मद्हसराई करँूगा।

10 क्यूिँक तरेी अज़ीम शफ़्क़त आसमान िजतनी
बलुन्द ह,ै तरेी वफ़ादारी बादलों तक पहुचँती ह।ै

11 ऐ अल्लाह, आसमान पर सरफ़राज़ हो! तरेा
जलाल पूरी दिुनया पर छा जाए।

इिन्तक़ाम की दआु

58 1 दाऊद का सनुहरा गीत। मौसीक़ी के
राहनमुा के िलए। तज़र् : तबाह न कर।

ए हकु्मरानो, क्या तमु वाक़ई मिुन्सफ़ाना फ़ैसला
करत,े क्या दयानतदारी से आदमज़ादों की अदालत
करते हो?

2 हरिगज़ नही,ं तमु िदल में बदी करते और मलु्क
में अपने ज़ािलम हाथों के िलए रास्ता बनाते हो।

3 बदेीन पदैाइश से ही सहीह राह से दूर हो गए है,ं
झूट बोलने वाले मा ँ के पटे से ही भटक गए है।ं

4 वह सापँ की तरह ज़हर उगलते है,ं उस बहरे नाग
की तरह जो अपने कानों को बन्द कर रखता है

5 तािक न जादूगर की आवाज़ सनु,े न मािहर सपरेे
के मंत्र।

6 ऐ अल्लाह, उन के मुहँ के दातँ तोड़ डाल! ऐ रब,
जवान शरेबबरों के जबड़े को पाश पाश कर!



688 ज़बूर 58.7–59.15
7 वह उस पानी की तरह ज़ाए हो जाएँ जो बह कर

ग़ाइब हो जाता ह।ै उन के चलाए हएु तीर बअेसर
रहे।ं

8 वह धूप में घोगंे की मािनन्द हों जो चलता चलता
िपघल जाता ह।ै उन का अन्जाम उस बच्चे का सा हो
जो मा ँ के पटे में ज़ाए हो कर कभी सूरज नहीं दखेगेा।

9 इस से पहले िक तमु्हारी दगेे ं काटँदेार टहिनयों
की आग मह्सूस करें अल्लाह उन सब को आधँी में
उड़ा कर ले जाएगा।

10 आिख़रकार दशु्मन को सज़ा िमलगेी। यह दखे
कर रास्तबाज़ ख़शु होगा, और वह अपने पाओँ को
बदेीनों के ख़ून में धो लगेा।

11 तब लोग कहेगं,े “वाक़ई रास्तबाज़ को अज्र
िमलता ह,ै वाक़ई अल्लाह है जो दिुनया में लोगों की
अदालत करता ह!ै”

दशु्मन के दरिमयान दआु

59 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा
के िलए। तज़र् : तबाह न कर। यह सनुहरा

गीत उस वक़्त से मतुािल्लक़ है जब साऊल ने अपने
आदिमयों को दाऊद के घर की पहरादारी करने के
िलए भजेा तािक जब मौक़ा िमले उसे क़त्ल करे।ं

ऐ मरेे ख़दुा, मझुे मरेे दशु्मनों से बचा। उन से मरेी
िहफ़ाज़त कर जो मरेे िख़लाफ़ उठे है।ं

2 मझुे बदकारों से छुटकारा द,े ख़ूख़ँ्वारों से िरहा
कर।

3 दखे, वह मरेी ताक में बठेै है।ं ऐ रब, ज़बरदस्त
आदमी मझु पर हम्लाआवर है,ं हालािँक मझु से न ख़ता
हईु न गनुाह।

4 मैं बक़ुेसूर हू,ँ ताहम वह दौड़ दौड़ कर मझु से
लड़ने की तय्यािरया ँ कर रहे है।ं चनुाचँे जाग उठ,
मरेी मदद करने आ, जो कुछ हो रहा है उस पर नज़र
डाल।

5 ऐ रब, लश्करों और इस्राईल के ख़दुा, दीगर
तमाम क़ौमों को सज़ा दनेे के िलए जाग उठ! उन सब
पर करम न फ़रमा जो शरीर और ग़द्दार है।ं (िसलाह)

6 हर शाम को वह वापस आ जाते और कुत्तों की
तरह भौकंते हएु शहर की गिलयों मे ं घूमते िफरते है।ं

7 दखे, उन के मुहँ से राल टपक रही ह,ै उन के
होटंों से तलवारें िनकल रही है।ं क्यूिँक वह समझते
है,ं “कौन सनुगेा?”

8 लिेकन तू ऐ रब, उन पर हसँता ह,ै तू तमाम क़ौमों
का मज़ाक़ उड़ाता ह।ै

9 ऐ मरेी क़ुव्वत, मरेी आखँें तझु पर लगी रहेगंी,
क्यूिँक अल्लाह मरेा िक़ला ह।ै

10 मरेा ख़दुा अपनी महेरबानी के साथ मझु से िमलने
आएगा, अल्लाह बख़्श दगेा िक मैं अपने दशु्मनों की
िशकस्त दखे कर ख़शु हूगँा।

11 ऐ अल्लाह हमारी ढाल, उन्हें हलाक न कर, वनार्
मरेी क़ौम तरेा काम भूल जाएगी। अपनी क़ुदरत का
इज़हार यू ँ कर िक वह इधर उधर लड़खड़ा कर िगर
जाए।ँ

12 जो कुछ भी उन के मुहँ से िनकलता है वह गनुाह
ह,ै वह लानतें और झूट ही सनुाते है।ं चनुाचँे उन्हें उन
के तकब्बरु के जाल में फंसने द।े

13 ग़सु्से में उन्हें तबाह कर! उन्हें यू ँ तबाह कर िक
उन का नाम-ओ-िनशान तक न रह।े तब लोग दिुनया
की इिन्तहा तक जान लेगंे िक अल्लाह याक़ूब की
औलाद पर हकूुमत करता ह।ै (िसलाह)

14 हर शाम को वह वापस आ जाते और कुत्तों की
तरह भौकंते हएु शहर की गिलयों मे ं घूमते िफरते है।ं

15 वह इधर उधर गश्त लगा कर खाने की चीज़ें
ढूडँते है।ं अगर पटे न भरे तो ग़रुार्ते रहते है।ं
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16 लिेकन मैं तरेी क़ुदरत की मद्हसराई करँूगा,

सबु्ह को ख़शुी के नारे लगा कर तरेी शफ़्क़त की
सताइश करँूगा। क्यूिँक तू मरेा िक़ला और मसुीबत
के वक़्त मरेी पनाहगाह ह।ै

17 ऐ मरेी क़ुव्वत, मैं तरेी मद्हसराई करँूगा, क्यूिँक
अल्लाह मरेा िक़ला और मरेा महेरबान ख़दुा ह।ै

मदूर्द क़ौम की दआु

60 1 दाऊद का ज़बूर। तज़र् : अह्द का सोसन।
तालीम के िलए यह सनुहरा गीत उस वक़्त

से मतुािल्लक़ है जब दाऊद ने मसोपतुािमया के
अरािमयों और ज़ोबाह के अरािमयों से जंग की।
वापसी पर योआब ने नमक की वादी में 12,000
अदोिमयों को मार डाला।

ऐ अल्लाह, तू ने हमें रद्द िकया, हमारी िक़लाबन्दी
में रख़ना डाल िदया ह।ै लिेकन अब अपने ग़ज़ब से
बाज़ आ कर हमें बहाल कर।

2 तू ने ज़मीन को ऐसे झटके िदए िक उस में दराड़ंे
पड़ गईं। अब उस के िशगाफ़ों को िशफ़ा द,े क्यूिँक
वह अभी तक थरथरा रही ह।ै

3 तू ने अपनी क़ौम को तल्ख़ तजिरबों से दोचार होने
िदया, हमें ऐसी तज़े मै िपला दी िक हम डगमगाने लगे
है।ं

4 लिेकन जो तरेा ख़ौफ़ मानते हैं उन के िलए तू ने
झंडा गाड़ िदया िजस के इदर्िगदर् वह जमा हो कर
तीरों से पनाह ले सकते है।ं (िसलाह)

5 अपने दहने हाथ से मदद करके मरेी सनु तािक
जो तझुे प्यारे हैं वह नजात पाए।ँ

6 अल्लाह ने अपने मिक़्दस में फ़रमाया ह,ै “मैं फ़त्ह
मनाते हएु िसकम को तक़्सीम करँूगा और वादी-ए-
सकु्कात को नाप कर बाटँ दूगँा।

7 िजिलआद मरेा है और मनस्सी मरेा ह।ै इफ़्राईम
मरेा ख़ोद और यहूदाह मरेा शाही असा ह।ै

8 मोआब मरेा ग़सुल का बतर्न ह,ै और अदोम पर
मैं अपना जूता फंैक दूगँा। ऐ िफ़िलस्ती मलु्क, मझुे
दखे कर ज़ोरदार नारे लगा!”

9 कौन मझुे िक़लाबन्द शहर में लाएगा? कौन मरेी
राहनमुाई करके मझुे अदोम तक पहुचँाएगा?

10 ऐ अल्लाह, तू ही यह कर सकता ह,ै गो तू ने हमें
रद्द िकया ह।ै ऐ अल्लाह, तू हमारी फ़ौजों का साथ नहीं
दतेा जब वह लड़ने के िलए िनकलती है।ं

11 मसुीबत में हमें सहारा द,े क्यूिँक इस वक़्त
इन्सानी मदद बकेार ह।ै

12 अल्लाह के साथ हम ज़बरदस्त काम करेगं,े
क्यूिँक वही हमारे दशु्मनों को कुचल दगेा।

दूर से दरख़्वास्त

61 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। तारदार साज़ के साथ गाना ह।ै

ऐ अल्लाह, मरेी आह-ओ-ज़ारी सनु, मरेी दआु पर
तवज्जहु द।े

2 मैं तझुे दिुनया की इिन्तहा से पकुार रहा हू,ँ क्यूिँक
मरेा िदल िनढाल हो गया ह।ै मरेी राहनमुाई करके मझुे
उस चटान पर पहुचँा दे जो मझु से बलुन्द ह।ै

3 क्यूिँक तू मरेी पनाहगाह रहा ह,ै एक मज़बूत बजुर्
िजस में मैं दशु्मन से मह्फ़ूज़ हू।ँ

4 मैं हमशेा के िलए तरेे ख़मैे में रहना, तरेे परों तले
पनाह लनेा चाहता हू।ँ (िसलाह)

5 क्यूिँक ऐ अल्लाह, तू ने मरेी मन्नतों पर ध्यान िदया,
तू ने मझुे वह मीरास बख़्शी जो उन सब को िमलती
है जो तरेा ख़ौफ़ मानते है।ं

6 बादशाह को उम्र की दराज़ी बख़्श द।े वह पशु्त-
दर-पशु्त जीता रह।े

7 वह हमशेा तक अल्लाह के हज़ूुर तख़्तनशीन रह।े
शफ़्क़त और वफ़ादारी उस की िहफ़ाज़त करे।ं
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8 तब मैं हमशेा तक तरेे नाम की मद्हसराई करँूगा,

रोज़-ब-रोज़ अपनी मन्नतें पूरी करँूगा।

ख़ामोशी से अल्लाह का इिन्तज़ार कर

62 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। यदूतून के िलए।

मरेी जान ख़ामोशी से अल्लाह ही के इिन्तज़ार में ह।ै
उसी से मझुे मदद िमलती ह।ै

2 वही मरेी चटान, मरेी नजात और मरेा िक़ला ह,ै
इस िलए मैं ज़्यादा नहीं डगमगाऊँगा।

3 तमु कब तक उस पर हम्ला करोगे जो पहले ही
झकुी हईु दीवार की मािनन्द ह?ै तमु सब कब तक
उसे क़त्ल करने पर तलुे रहोगे जो पहले ही िगरने
वाली चारदीवारी जसैा ह?ै

4 उन के मन्सूबों का एक ही मक़्सद ह,ै िक उसे
उस के ऊँचे उह्दे से उतारे।ं उन्हें झूट से मज़ा आता
ह।ै मुहँ से वह बरकत दते,े लिेकन अन्दर ही अन्दर
लानत करते है।ं (िसलाह)

5 लिेकन तू ऐ मरेी जान, ख़ामोशी से अल्लाह ही के
इिन्तज़ार में रह। क्यूिँक उसी से मझुे उम्मीद ह।ै

6 िसफ़र् वही मरेी जान की चटान, मरेी नजात और
मरेा िक़ला ह,ै इस िलए मैं नहीं डगमगाऊँगा।

7 मरेी नजात और इज़्ज़त अल्लाह पर मब्नी ह,ै वही
मरेी मह्फ़ूज़ चटान ह।ै अल्लाह में मैं पनाह लतेा हू।ँ

8 ऐ उम्मत, हर वक़्त उस पर भरोसा रख! उस के
हज़ूुर अपने िदल का रंज-ओ-अलम पानी की तरह
उंडेल द।े अल्लाह ही हमारी पनाहगाह ह।ै (िसलाह)

9 इन्सान दम भर का ही ह,ै और बड़े लोग फ़रेब ही
है।ं अगर उन्हें तराज़ू में तोला जाए तो िमल कर उन
का वज़न एक फँूक से भी कम ह।ै

10 ज़लु्म पर एितमाद न करो, चोरी करने पर फ़ुज़ूल
उम्मीद न रखो। और अगर दौलत बढ़ जाए तो तमु्हारा
िदल उस से िलपट न जाए।

11 अल्लाह ने एक बात फ़रमाई बिल्क दो बार मैं ने
सनुी है िक अल्लाह ही क़ािदर ह।ै

12 ऐ रब, यक़ीनन तू महेरबान ह,ै क्यूिँक तू हर एक
को उस के आमाल का बदला दतेा ह।ै

अल्लाह के िलए आज़ूर्

63 1 दाऊद का ज़बूर। यह उस वक़्त से
मतुािल्लक़ है जब वह यहूदाह के रेिगस्तान

में था।
ऐ अल्लाह, तू मरेा ख़दुा है िजसे मैं ढूडँता हू।ँ मरेी

जान तरेी प्यासी ह,ै मरेा पूरा िजस्म तरेे िलए तरसता
ह।ै मैं उस ख़शु्क और िनढाल मलु्क की मािनन्द हू ँ
िजस में पानी नहीं ह।ै

2 चनुाचँे मैं मिक़्दस में तझुे दखेने के इिन्तज़ार में रहा
तािक तरेी क़ुदरत और जलाल का मशुाहदा करँू।

3 क्यूिँक तरेी शफ़्क़त िज़न्दगी से कहीं बहेतर ह,ै
मरेे होटं तरेी मद्हसराई करेगं।े

4 चनुाचँे मैं जीते जी तरेी सताइश करँूगा, तरेा नाम
ले कर अपने हाथ उठाऊँगा।

5 मरेी जान उम्दा िग़ज़ा से सरे हो जाएगी, मरेा मुहँ
ख़शुी के नारे लगा कर तरेी हम्द-ओ-सना करेगा।

6 िबस्तर पर मैं तझुे याद करता, पूरी रात के दौरान
तरेे बारे में सोचता रहता हू।ँ

7 क्यूिँक तू मरेी मदद करने आया, और मैं तरेे परों
के साय में ख़शुी के नारे लगाता हू।ँ

8 मरेी जान तरेे साथ िलपटी रहती, और तरेा दहना
हाथ मझुे सभँालता ह।ै

9 लिेकन जो मरेी जान लनेे पर तलुे हएु हैं वह तबाह
हो जाएंग,े वह ज़मीन की गहराइयों मे ं उतर जाएंग।े

10 उन्हें तलवार के हवाले िकया जाएगा, और वह
गीदड़ों की ख़रुाक बन जाएंग।े
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11 लिेकन बादशाह अल्लाह की ख़शुी मनाएगा। जो

भी अल्लाह की क़सम खाता है वह फ़ख़र करेगा,
क्यूिँक झूट बोलने वालों के मुहँ बन्द हो जाएंग।े

शरीअत के पोशीदा हम्लों से िहफ़ाज़त की दआु

64 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए।

ऐ अल्लाह, सनु जब मैं अपनी आह-ओ-ज़ारी पशे
करता हू।ँ मरेी िज़न्दगी दशु्मन की दह्शत से मह्फ़ूज़
रख।

2 मझुे बदमआशों की सािज़शों से छुपाए रख, उन
की हलचल से जो ग़लत काम करते है।ं

3 वह अपनी ज़बान को तलवार की तरह तज़े करते
और अपने ज़हरीले अल्फ़ाज़ को तीरों की तरह
तय्यार रखते हैं

4 तािक ताक में बठै कर उन्हें बक़ुेसूर पर चलाए।ँ
वह अचानक और बबेाकी से उन्हें उस पर बरसा दतेे
है।ं

5 वह बरुा काम करने में एक दूसरे की
हौसलाअफ़्ज़ाई करत,े एक दूसरे से मश्वरा लतेे हैं
िक हम अपने फंदे िकस तरह छुपा कर लगाए?ँ वह
कहते है,ं “यह िकसी को भी नज़र नहीं आएगँ।े”

6 वह बड़ी बारीकी से बरेु मन्सूबों की तय्यािरया ँ
करत,े िफर कहते है,ं “चलो, बात बन गई ह,ै मन्सूबा
सोच-िबचार के बाद तय्यार हआु ह।ै” यक़ीनन
इन्सान के बाितन और िदल की तह तक पहुचँना
मिुश्कल ही ह।ै

7 लिेकन अल्लाह उन पर तीर बरसाएगा, और
अचानक ही वह ज़ख़्मी हो जाएंग।े

8 वह अपनी ही ज़बान से ठोकर खा कर िगर
जाएंग।े जो भी उन्हें दखेगेा वह “तौबा तौबा” कहगेा।

9 तब तमाम लोग ख़ौफ़ खा कर कहेगं,े “अल्लाह ही
ने यह िकया!” उन्हें समझ आएगी िक यह उसी का
काम ह।ै

10 रास्तबाज़ अल्लाह की ख़शुी मना कर उस में पनाह
लगेा, और जो िदल से िदयानतदार हैं वह सब फ़ख़र
करेगं।े

रुहानी और िजस्मानी बरकतों के िलए शकु्रगज़ुारी

65 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए गीत।

ऐ अल्लाह, तू ही इस लाइक़ है िक इन्सान कोह-
ए-िसय्यून पर ख़ामोशी से तरेे इिन्तज़ार में रह,े तरेी
तम्जीद करे और तरेे हज़ूुर अपनी मन्नतें पूरी करे।

2 तू दआुओं को सनुता ह,ै इस िलए तमाम इन्सान
तरेे हज़ूुर आते है।ं

3 गनुाह मझु पर ग़ािलब आ गए है,ं तू ही हमारी
सरकश हरकतों को मआुफ़ कर।

4 मबुारक है वह िजसे तू चनु कर क़रीब आने दतेा
ह,ै जो तरेी बारगाहों मे ं बस सकता ह।ै बख़्श दे िक
हम तरेे घर, तरेी मक़ुद्दस सकूुनतगाह की अच्छी
चीज़ों से सरे हो जाए।ँ

5 ऐ हमारी नजात के ख़दुा, हबैतनाक कामों से
अपनी रास्ती क़ाइम करके हमारी सनु! क्यूिँक तू
ज़मीन की तमाम हदूुद और दूरदराज़ समनु्दरों तक
सब की उम्मीद ह।ै

6 तू अपनी क़ुदरत से पहाड़ों की मज़बूत बनु्यादें
डालता और क़ुव्वत से कमरबस्ता रहता ह।ै

7 तू मतुलाितम समनु्दरों को थमा दतेा ह,ै तू उन की
गरजती लहरों और उम्मतों का शोर-शराबा ख़त्म कर
दतेा ह।ै

8 दिुनया की इिन्तहा के बािशन्दे तरेे िनशानात से
ख़ौफ़ खाते है,ं और तू तलूु-ए-सबु्ह और ग़रुूब-ए-
आफ़्ताब को ख़शुी मनाने दतेा ह।ै

9 तू ज़मीन की दखे-भाल करके उसे पानी की कस्रत
और ज़रख़ज़ेी से नवाज़ता ह,ै चनुाचँे अल्लाह की नदी
पानी से भरी रहती ह।ै ज़मीन को यू ँ तय्यार करके तू
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इन्सान को अनाज की अच्छी फ़सल महुय्या करता
ह।ै

10 तू खते की रेघािरयों को शराबोर करके उस के
ढेलों को हमवार करता ह।ै तू बािरश की बौछाड़ों
से ज़मीन को नमर् करके उस की फ़सलों को बरकत
दतेा ह।ै

11 तू साल को अपनी भलाई का ताज पहना दतेा ह,ै
और तरेे नक़्श-ए-क़दम तले की फ़रावानी से टपकते
है।ं

12 बयाबान की चरागाहें तले sकी कस्रत से टपकती
है,ं और पहािड़या ँ भरपूर ख़शुी से मलुब्बस हो जाती
है।ं

13 सब्ज़ाज़ार भड़े-बकिरयों से आरास्ता है,ं वािदया ँ
अनाज से ढकी हईु है।ं सब ख़शुी के नारे लगा रहे है,ं
सब गीत गा रहे है!ं

अल्लाह की मोिजज़ाना मदद की तारीफ़

66 1 मौसीक़ी के राहनमुा के िलए। ज़बूर।
गीत।

ऐ सारी ज़मीन, ख़शुी के नारे लगा कर अल्लाह की
मद्हसराई कर!

2 उस के नाम के जलाल की तम्जीद करो, उस की
सताइश उरूज तक ले जाओ!

3 अल्लाह से कहो, “तरेे काम िकतने परुजलाल है।ं
तरेी बड़ी क़ुदरत के सामने तरेे दशु्मन दबक कर तरेी
ख़शुामद करने लगते है।ं

4 तमाम दिुनया तझुे िसज्दा करे! वह तरेी तारीफ़ में
गीत गाए, तरेे नाम की सताइश करे।” (िसलाह)

5 आओ, अल्लाह के काम दखेो! आदमज़ाद की
ख़ाितर उस ने िकतने परुजलाल मोिजज़े िकए है!ं

6 उस ने समनु्दर को ख़शु्क ज़मीन में बदल िदया।
जहा ँ पहले पानी का तज़े बहाओ था वहा ँ से लोग

पदैल ही गज़ुरे। चनुाचँे आओ, हम उस की ख़शुी
मनाए।ँ

7 अपनी क़ुदरत से वह अबद तक हकूुमत करता
ह।ै उस की आखँें क़ौमों पर लगी रहती हैं तािक
सरकश उस के िख़लाफ़ न उठंे। (िसलाह)

8 ऐ उम्मतो, हमारे ख़दुा की हम्द करो। उस की
सताइश दूर तक सनुाई द।े

9 क्यूिँक वह हमारी िज़न्दगी क़ाइम रखता, हमारे
पाओँ को डगमगाने नहीं दतेा।

10 क्यूिँक ऐ अल्लाह, तू ने हमें आज़माया। िजस तरह
चादँी को िपघला कर साफ़ िकया जाता है उसी तरह
तू ने हमें पाक-साफ़ कर िदया ह।ै

11 तू ने हमें जाल में फंसा िदया, हमारी कमर पर
अिज़यतनाक बोझ डाल िदया।

12 तू ने लोगों के रथों को हमारे सरों पर से गज़ुरने
िदया, और हम आग और पानी की ज़द में आ
गए। लिेकन िफर तू ने हमें मसुीबत से िनकाल कर
फ़रावानी की जगह पहुचँाया।

13 मैं भस्म होने वाली क़ुबार्िनया ँ ले कर तरेे घर में
आऊँगा और तरेे हज़ूुर अपनी मन्नतें पूरी करँूगा,

14 वह मन्नतें जो मरेे मुहँ ने मसुीबत के वक़्त मानी
थी।ं

15 भस्म होने वाली क़ुबार्नी के तौर पर मैं तझुे मोटी-
ताज़ी भड़ंेे और मेढंों का धआुँ पशे करँूगा, साथ
साथ बलै और बकरे भी चढ़ाऊँगा। (िसलाह)

16 ऐ अल्लाह का ख़ौफ़ मानने वालो, आओ और
सनुो! जो कुछ अल्लाह ने मरेी जान के िलए िकया वह
तमु्हें सनुाऊँगा।

17 मैं ने अपने मुहँ से उसे पकुारा, लिेकन मरेी ज़बान
उस की तारीफ़ करने के िलए तय्यार थी।

sलफ़्ज़ी तजुर्मा : ‘चबीर्,’ जो फ़रावानी का िनशान था।
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18 अगर मैं िदल में गनुाह की परविरश करता तो

रब मरेी न सनुता।
19 लिेकन यक़ीनन रब ने मरेी सनुी, उस ने मरेी

इिल्तजा पर तवज्जहु दी।
20 अल्लाह की हम्द हो, िजस ने न मरेी दआु रद्द की,

न अपनी शफ़्क़त मझु से बाज़ रखी।

तमाम क़ौमें अल्लाह की तारीफ़ करें

67 1 ज़बूर। तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै
मौसीक़ी के राहनमुा के िलए।

अल्लाह हम पर महेरबानी करे और हमें बरकत द।े
वह अपने िचहरे का नूर हम पर चमकाए (िसलाह)

2 तािक ज़मीन पर तरेी राह और तमाम क़ौमों मे ं तरेी
नजात मालूम हो जाए।

3 ऐ अल्लाह, क़ौमें तरेी सताइश करे,ं तमाम क़ौमें
तरेी सताइश करे।ं

4 उम्मतें शादमान हो कर ख़शुी के नारे लगाए,ँ
क्यूिँक तू इन्साफ़ से क़ौमों की अदालत करेगा और
ज़मीन पर उम्मतों की िक़यादत करेगा। (िसलाह)

5 ऐ अल्लाह, क़ौमें तरेी सताइश करे,ं तमाम क़ौमें
तरेी सताइश करे।ं

6 ज़मीन अपनी फ़सलें दतेी ह।ै अल्लाह हमारा ख़दुा
हमें बरकत द!े

7 अल्लाह हमें बरकत द,े और दिुनया की इिन्तहाएँ
सब उस का ख़ौफ़ माने।ं

अल्लाह की फ़त्ह

68 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए गीत।

अल्लाह उठे तो उस के दशु्मन ितत्तर-िबत्तर हो
जाएंग,े उस से नफ़रत करने वाले उस के सामने से
भाग जाएंग।े

2 वह धएुँ की तरह िबखर जाएंग।े िजस तरह मोम
आग के सामने िपघल जाता है उसी तरह बदेीन
अल्लाह के हज़ूुर हलाक हो जाएंग।े

3 लिेकन रास्तबाज़ ख़शु-ओ-ख़रुर्म होगं,े वह अल्लाह
के हज़ूुर जश्न मना कर फूले न समाएगँ।े

4 अल्लाह की ताज़ीम में गीत गाओ, उस के नाम की
मद्हसराई करो! जो रथ पर सवार बयाबान में से
गज़ुर रहा है उस के िलए रास्ता तय्यार करो। रब उस
का नाम ह,ै उस के हज़ूुर ख़शुी मनाओ!

5 अल्लाह अपनी मक़ुद्दस सकूुनतगाह में यतीमों का
बाप और बवेाओं का हामी ह।ै

6 अल्लाह बघेरों को घरों मे ं बसा दतेा और क़ैिदयों
को क़ैद से िनकाल कर ख़शुहाली अता करता ह।ै
लिेकन जो सरकश हैं वह झलुसे हएु मलु्क में रहेगं।े

7 ऐ अल्लाह, जब तू अपनी क़ौम के आगे आगे
िनकला, जब तू रेिगस्तान में क़दम-ब-क़दम आगे
बढ़ा (िसलाह)

8 तो ज़मीन लरज़ उठी और आसमान से बािरश
टपकने लगी। हा,ँ अल्लाह के हज़ूुर जो कोह-ए-सीना
और इस्राईल का ख़दुा है ऐसा ही हआु।

9 ऐ अल्लाह, तू ने कस्रत की बािरश बरसने दी। जब
कभी तरेा मौरूसी मलु्क िनढाल हआु तो तू ने उसे
ताज़ादम िकया।

10 यू ँ तरेी क़ौम उस में आबाद हईु। ऐ अल्लाह, अपनी
भलाई से तू ने उसे ज़रूरतमन्दों के िलए तय्यार
िकया।

11 रब फ़रमान सािदर करता है तो ख़शुख़बरी सनुाने
वाली औरतों का बड़ा लश्कर िनकलता ह,ै

12 “फ़ौजों के बादशाह भाग रहे है।ं वह भाग रहे हैं
और औरतें लूट का माल तक़्सीम कर रही है।ं

13 तमु क्यू ँ अपने ज़ीन के दो बोरों के दरिमयान बठेै
रहते हो? दखेो, कबूतर के परों पर चादँी और उस
के शाहपरों पर पीला सोना चढ़ाया गया ह।ै”
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14 जब क़ािदर-ए-मतुलक़ ने वहा ँ के बादशाहों को

मनु्तिशर कर िदया तो कोह-ए-ज़ल्मोन पर बफ़र् पड़ी।

15 कोह-ए-बसन इलाही पहाड़ ह,ै कोह-ए-बसन की
मतुअिद्दद चोिटया ँ है।ं

16 ऐ पहाड़ की मतुअिद्दद चोिटयो, तमु उस पहाड़
को क्यू ँ रश्क की िनगाह से दखेती हो िजसे अल्लाह ने
अपनी सकूुनतगाह के िलए पसन्द िकया ह?ै यक़ीनन
रब वहा ँ हमशेा के िलए सकूुनत करेगा।

17 अल्लाह के बशेमुार रथ और अनिगनत फ़ौजी है।ं
ख़दुावन्द उन के दरिमयान ह,ै सीना का ख़दुा मिक़्दस
में ह।ै

18 तू ने बलुन्दी पर चढ़ कर क़ैिदयों का हजूुम
िगिरफ़्तार कर िलया, तझुे इन्सानों से तहु्फ़े िमल,े
उन से भी जो सरकश हो गए थ।े यू ँ ही रब ख़दुा वहा ँ
सकूुनतपज़ीर हआु।

19 रब की तम्जीद हो जो रोज़-ब-रोज़ हमारा बोझ
उठाए चलता ह।ै अल्लाह हमारी नजात ह।ै (िसलाह)

20 हमारा ख़दुा वह ख़दुा है जो हमें बार बार नजात
दतेा ह,ै रब क़ािदर-ए-मतुलक़ हमें बार बार मौत से
बचने के रास्ते महुय्या करता ह।ै

21 यक़ीनन अल्लाह अपने दशु्मनों के सरों को कुचल
दगेा। जो अपने गनुाहों से बाज़ नहीं आता उस की
खोपड़ी वह पाश पाश करेगा।

22 रब ने फ़रमाया, “मैं उन्हें बसन से वापस
लाऊँगा, समनु्दर की गहराइयों से वापस पहुचँाऊँगा।

23 तब तू अपने पाओँ को दशु्मन के ख़ून में धो
लगेा, और तरेे कुत्ते उसे चाट लेगं।े”

24 ऐ अल्लाह, तरेे जलूुस नज़र आ गए है,ं मरेे ख़दुा
और बादशाह के जलूुस मिक़्दस में दािख़ल होते हएु
नज़र आ गए है।ं

25 आगे गलूुकार, िफर साज़ बजाने वाले चल रहे
है।ं उन के आस-पास कंुवािरया ँ दफ़ बजाते हएु िफर
रही है।ं

26 “जमाअतों मे ं अल्लाह की सताइश करो! िजतने
भी इस्राईल के सरचश्मे से िनकले हएु हो रब की
तम्जीद करो!”

27 वहा ँ सब से छोटा भाई िबनयमीन आगे चल रहा
ह,ै िफर यहूदाह के बज़ुगुोर्ं का परुशोर हजूुम ज़बूलून
और नफ़्ताली के बज़ुगुोर्ं के साथ चल रहा ह।ै

28 ऐ अल्लाह, अपनी क़ुदरत ब-रू-ए कार ला! ऐ
अल्लाह, जो क़ुदरत तू ने पहले भी हमारी ख़ाितर
िदखाई उसे दबुारा िदखा!

29 उसे यरूशलम के ऊपर अपनी सकूुनतगाह से
िदखा। तब बादशाह तरेे हज़ूुर तहु्फ़े लाएगँ।े

30 सरकंडों मे ं छुपे हएु दिरन्दे को मलामत कर!
साडँों का जो ग़ोल बछड़ों जसैी क़ौमों मे ं रहता है उसे
डाटँ! उन्हें कुचल दे जो चादँी को प्यार करते है।ं उन
क़ौमों को मनु्तिशर कर जो जंग करने से लतु्फ़अन्दोज़
होती है।ं

31 िमस्र से सफ़ीर आएगँ,े एथोिपया अपने हाथ
अल्लाह की तरफ़ उठाएगा।

32 ऐ दिुनया की सल्तनतो, अल्लाह की ताज़ीम में
गीत गाओ! रब की मद्हसराई करो (िसलाह)

33 जो अपने रथ पर सवार हो कर क़दीम ज़माने के
बलुन्दतरीन आसमानों मे ं से गज़ुरता ह।ै सनुो उस की
आवाज़ जो ज़ोर से गरज रहा ह।ै

34 अल्लाह की क़ुदरत को तस्लीम करो! उस की
अज़मत इस्राईल पर छाई रहती और उस की क़ुदरत
आसमान पर ह।ै

35 ऐ अल्लाह, तू अपने मिक़्दस से ज़ािहर होते वक़्त
िकतना महीब ह।ै इस्राईल का ख़दुा ही क़ौम को
क़ुव्वत और ताक़त अता करता ह।ै अल्लाह की
तम्जीद हो!

आज़माइश से नजात की दआु

69 1 दाऊद का ज़बूर। तज़र् : सोसन के फूल।
मौसीक़ी के राहनमुा के िलए।
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ऐ अल्लाह, मझुे बचा! क्यूिँक पानी मरेे गले तक

पहुचँ गया ह।ै
2 मैं गहरी दलदल में धसँ गया हू,ँ कहीं पाओँ जमाने

की जगह नहीं िमलती। मैं पानी की गहराइयों मे ं आ
गया हू,ँ सलैाब मझु पर ग़ािलब आ गया ह।ै

3 मैं िचल्लाते िचल्लाते थक गया हू।ँ मरेा गला बठै गया
ह।ै अपने ख़दुा का इिन्तज़ार करते करते मरेी आखँें
धनु्दला गईं।

4 जो िबलावजह मझु से कीना रखते हैं वह मरेे सर
के बालों से ज़्यादा है,ं जो बसेबब मरेे दशु्मन हैं और
मझुे तबाह करना चाहते हैं वह ताक़तवर है।ं जो कुछ
मैं ने नहीं लूटा उसे मझु से तलब िकया जाता ह।ै

5 ऐ अल्लाह, तू मरेी हमाक़त से वािक़फ़ ह,ै मरेा
क़ुसूर तझु से पोशीदा नहीं ह।ै

6 ऐ क़ािदर-ए-मतुलक़ रब्ब-उल-अफ़्वाज, जो तरेे
इिन्तज़ार में रहते हैं वह मरेे बाइस शिमर्न्दा न हो।ं ऐ
इस्राईल के ख़दुा, मरेे बाइस तरेे तािलब की रुस्वाई
न हो।

7 क्यूिँक तरेी ख़ाितर मैं शिमर्न्दगी बदार्श्त कर रहा
हू,ँ तरेी ख़ाितर मरेा िचहरा शमर्सार ही रहता ह।ै

8 मैं अपने सगे भाइयों के नज़्दीक अजनबी और
अपनी मा ँ के बटेों के नज़्दीक परदसेी बन गया हू।ँ

9 क्यूिँक तरेे घर की ग़रैत मझुे खा गई ह,ै जो तझुे
गािलया ँ दतेे हैं उन की गािलया ँ मझु पर आ गई है।ं

10 जब मैं रोज़ा रख कर रोता था तो लोग मरेा
मज़ाक़ उड़ाते थ।े

11 जब मातमी िलबास पहने िफरता था तो उन के
िलए इब्रतअंगज़े िमसाल बन गया।

12 जो बज़ुगुर् शहर के दरवाज़े पर बठेै हैं वह मरेे बारे
में गप्पें हाकँते है।ं शराबी मझुे अपने तन्ज़ भरे गीतों
का िनशाना बनाते है।ं

13 लिेकन ऐ रब, मरेी तझु से दआु है िक मैं तझुे
दबुारा मन्ज़ूर हो जाऊँ। ऐ अल्लाह, अपनी अज़ीम

शफ़्क़त के मतुािबक़ मरेी सनु, अपनी यक़ीनी नजात
के मतुािबक़ मझुे बचा।

14 मझुे दलदल से िनकाल तािक ग़क़र् न हो जाऊँ।
मझुे उन से छुटकारा दे जो मझु से नफ़रत करते है।ं
पानी की गहराइयों से मझुे बचा।

15 सलैाब मझु पर ग़ािलब न आए, समनु्दर की
गहराई मझुे हड़प न कर ल,े गढ़ा मरेे ऊपर अपना
मुहँ बन्द न कर ल।े

16 ऐ रब, मरेी सनु, क्यूिँक तरेी शफ़्क़त भली ह।ै
अपने अज़ीम रहम के मतुािबक़ मरेी तरफ़ रुजू कर।

17 अपना िचहरा अपने ख़ािदम से छुपाए न रख,
क्यूिँक मैं मसुीबत में हू।ँ जल्दी से मरेी सनु!

18 क़रीब आ कर मरेी जान का िफ़द्या द,े मरेे दशु्मनों
के सबब से इवज़ाना दे कर मझुे छुड़ा।

19 तू मरेी रुस्वाई, मरेी शिमर्न्दगी और तज़्लील से
वािक़फ़ ह।ै तरेी आखँें मरेे तमाम दशु्मनों पर लगी
रहती है।ं

20 उन के तानों से मरेा िदल टूट गया ह,ै मैं बीमार
पड़ गया हू।ँ मैं हमददीर् के इिन्तज़ार में रहा, लिेकन
बफ़ेाइदा। मैं ने तवक़्क़ो की िक कोई मझुे िदलासा
द,े लिेकन एक भी न िमला।

21 उन्हों ने मरेी ख़रुाक में कड़वा ज़हर िमलाया,
मझुे िसरका िपलाया जब प्यासा था।

22 उन की मज़े उन के िलए फंदा और उन के
सािथयों के िलए जाल बन जाए।

23 उन की आखँें तारीक हो जाएँ तािक वह दखे न
सकंे। उन की कमर हमशेा तक डगमगाती रह।े

24 अपना पूरा ग़सु्सा उन पर उतार, तरेा सख़्त ग़ज़ब
उन पर आ पड़े।

25 उन की िरहाइशगाह सनु्सान हो जाए और कोई
उन के ख़मैों मे ं आबाद न हो,

26 क्यूिँक िजसे तू ही ने सज़ा दी उसे वह सताते है,ं
िजसे तू ही ने ज़ख़्मी िकया उस का दखु दूसरों को
सनुा कर ख़शु होते है।ं
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27 उन के क़ुसूर का सख़्ती से िहसाब-िकताब कर,

वह तरेे सामने रास्तबाज़ न ठहरे।ं
28 उन्हें िकताब-ए-हयात से िमटाया जाए, उन का

नाम रास्तबाज़ों की फ़हिरस्त में दजर् न हो।

29 हाय, मैं मसुीबत में फंसा हआु हू,ँ मझुे बहतु ददर्
ह।ै ऐ अल्लाह, तरेी नजात मझुे मह्फ़ूज़ रख।े

30 मैं अल्लाह के नाम की मद्हसराई करँूगा,
शकु्रगज़ुारी से उस की ताज़ीम करँूगा।

31 यह रब को बलै या सीगं और खरु रखने वाले
साडँ से कहीं ज़्यादा पसन्द आएगा।

32 हलीम अल्लाह का काम दखे कर ख़शु हो जाएंग।े
ऐ अल्लाह के तािलबो, तसल्ली पाओ!

33 क्यूिँक रब महु्ताजों की सनुता और अपने
क़ैिदयों को हक़ीर नहीं जानता।

34 आसमान-ओ-ज़मीन उस की तम्जीद करे,ं
समनु्दर और जो कुछ उस में हरकत करता है उस
की सताइश करे।

35 क्यूिँक अल्लाह िसय्यून को नजात दे कर यहूदाह
के शहरों को तामीर करेगा, और उस के ख़ािदम उन
पर क़ब्ज़ा करके उन में आबाद हो जाएंग।े

36 उन की औलाद मलु्क को मीरास में पाएगी, और
उस के नाम से महुब्बत रखने वाले उस में बसे रहेगं।े

दशु्मन से नजात की दआु

70 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा के
िलए। याददाश्त के िलए।

ऐ अल्लाह, जल्दी से आ कर मझुे बचा! ऐ रब, मरेी
मदद करने में जल्दी कर!

2 मरेे जानी दशु्मन शिमर्न्दा हो जाए,ँ उन की सख़्त
रुस्वाई हो जाए। जो मरेी मसुीबत दखेने से लतु्फ़
उठाते हैं वह पीछे हट जाए,ँ उन का मुहँ काला हो
जाए।

3 जो मरेी मसुीबत दखे कर क़ह्क़हा लगाते हैं वह
शमर् के मारे पशु्त िदखाए।ँ

4 लिेकन तरेे तािलब शादमान हो कर तरेी ख़शुी
मनाए।ँ िजन्हें तरेी नजात प्यारी है वह हमशेा कहे,ं
“अल्लाह अज़ीम ह!ै”

5 लिेकन मैं नाचार और महु्ताज हू।ँ ऐ अल्लाह,
जल्दी से मरेे पास आ! तू ही मरेा सहारा और मरेा
नजातदिहन्दा ह।ै ऐ रब, दरे न कर!

िहफ़ाज़त के िलए दआु

71 1 ऐ रब, मैं ने तझु में पनाह ली ह।ै मझुे कभी
शिमर्न्दा न होने द।े

2 अपनी रास्ती से मझुे बचा कर छुटकारा द।े अपना
कान मरेी तरफ़ झकुा कर मझुे नजात द।े

3 मरेे िलए चटान पर मह्फ़ूज़ घर हो िजस में मैं हर
वक़्त पनाह ले सकँू। तू ने फ़रमाया है िक मझुे नजात
दगेा, क्यूिँक तू ही मरेी चटान और मरेा िक़ला ह।ै

4 ऐ मरेे ख़दुा, मझुे बदेीन के हाथ से बचा, उस के
क़ब्ज़े से जो बइेन्साफ़ और ज़ािलम ह।ै

5 क्यूिँक तू ही मरेी उम्मीद ह।ै ऐ रब क़ािदर-ए-
मतुलक़, तू मरेी जवानी ही से मरेा भरोसा रहा ह।ै

6 पदैाइश से ही मैं ने तझु पर तिकया िकया ह,ै मा ँ
के पटे से तू ने मझुे सभँाला ह।ै मैं हमशेा तरेी हम्द-
ओ-सना करँूगा।

7 बहतुों के नज़्दीक मैं बदशगूुनी हू,ँ लिेकन तू मरेी
मज़बूत पनाहगाह ह।ै

8 िदन भर मरेा मुहँ तरेी तम्जीद और ताज़ीम से
लबरेज़ रहता ह।ै

9 बढ़ुापे में मझुे रद्द न कर, ताक़त के ख़त्म होने पर
मझुे तकर् न कर।

10 क्यूिँक मरेे दशु्मन मरेे बारे में बातें कर रहे है,ं जो
मरेी जान की ताक लगाए बठेै हैं वह एक दूसरे से
सलाह-मश्वरा कर रहे है।ं
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11 वह कहते है,ं “अल्लाह ने उसे तकर् कर िदया ह।ै

उस के पीछे पड़ कर उसे पकड़ो, क्यूिँक कोई नहीं
जो उसे बचाए।”

12 ऐ अल्लाह, मझु से दूर न हो। ऐ मरेे ख़दुा, मरेी
मदद करने में जल्दी कर।

13 मरेे हरीफ़ शिमर्न्दा हो कर फ़ना हो जाए,ँ जो
मझुे नक़ु्सान पहुचँाने के दरपै हैं वह लान-तान और
रुस्वाई तले दब जाए।ँ

14 लिेकन मैं हमशेा तरेे इिन्तज़ार में रहूगँा, हमशेा
तरेी सताइश करता रहूगँा।

15 मरेा मुहँ तरेी रास्ती सनुाता रहगेा, सारा िदन तरेे
नजातबख़्श कामों का िज़क्र करता रहगेा, गो मैं उन
की पूरी तादाद िगन भी नहीं सकता।

16 मैं रब क़ािदर-ए-मतुलक़ के अज़ीम काम सनुाते
हएु आऊँगा, मैं तरेी, िसफ़र् तरेी ही रास्ती याद करँूगा।

17 ऐ अल्लाह, तू मरेी जवानी से मझुे तालीम दतेा रहा
ह,ै और आज तक मैं तरेे मोिजज़ात का एलान करता
आया हू।ँ

18 ऐ अल्लाह, ख़्वाह मैं बूढ़ा हो जाऊँ और मरेे बाल
सफ़ेद हो जाएँ मझुे तकर् न कर जब तक मैं आने वाली
पशु्त के तमाम लोगों को तरेी क़ुव्वत और क़ुदरत के
बारे में बता न लू।ँ

19 ऐ अल्लाह, तरेी रास्ती आसमान से बातें करती
ह।ै ऐ अल्लाह, तझु जसैा कौन है िजस ने इतने अज़ीम
काम िकए है?ं

20 तू ने मझुे मतुअिद्दद तल्ख़ तजिरबों मे ं से गज़ुरने
िदया ह,ै लिेकन तू मझुे दबुारा िज़न्दा भी करेगा, तू
मझुे ज़मीन की गहराइयों मे ं से वापस लाएगा।

21 मरेा रुतबा बढ़ा द,े मझुे दबुारा तसल्ली द।े
22 ऐ मरेे ख़दुा, मैं िसतार बजा कर तरेी सताइश

और तरेी वफ़ादारी की तम्जीद करँूगा। ऐ इस्राईल
के क़ुदू्दस, मैं सरोद बजा कर तरेी तारीफ़ में गीत
गाऊँगा।

23 जब मैं तरेी मद्हसराई करँूगा तो मरेे होटं ख़शुी
के नारे लगाएगँ,े और मरेी जान िजसे तू ने िफ़द्या दे
कर छुड़ाया है शािदयाना बजायगी।

24 मरेी ज़बान भी िदन भर तरेी रास्ती बयान करेगी,
क्यूिँक जो मझुे नक़ु्सान पहुचँाना चाहते थे वह
शमर्सार और रुसवा हो गए है।ं

सलामती का बादशाह

72 1 सलुमेान का ज़बूर।
ऐ अल्लाह, बादशाह को अपना इन्साफ़

अता कर, बादशाह के बटेे को अपनी रास्ती बख़्श
दे

2 तािक वह रास्ती से तरेी क़ौम और इन्साफ़ से तरेे
मसुीबतज़दों की अदालत करे।

3 पहाड़ क़ौम को सलामती और पहािड़या ँ रास्ती
पहुचँाए।ँ

4 वह क़ौम के मसुीबतज़दों का इन्साफ़ करे और
महु्ताजों की मदद करके ज़ािलमों को कुचल द।े

5 तब लोग पशु्त-दर-पशु्त तरेा ख़ौफ़ मानेगंे जब तक
सूरज चमके और चादँ रौशनी द।े

6 वह कटी हईु घास के खते पर बरसने वाली
बािरश की तरह उतर आए, ज़मीन को तर करने वाली
बौछाड़ों की तरह नािज़ल हो जाए।

7 उस के दौर-ए-हकूुमत में रास्तबाज़ फले फूलगेा,
और जब तक चादँ नसे्त न हो जाए सलामती का
ग़ल्बा होगा।

8 वह एक समनु्दर से दूसरे समनु्दर तक और दरया-
ए-फ़ुरात से दिुनया की इिन्तहा तक हकूुमत करे।

9 रेिगस्तान के बािशन्दे उस के सामने झकु जाए,ँ
उस के दशु्मन ख़ाक चाटे।ं

10 तरसीस और सािहली इलाक़ों के बादशाह उसे
ख़राज पहुचँाए,ँ सबा और िसबा उसे बाज पशे करे।ं

11 तमाम बादशाह उसे िसज्दा करे,ं सब अक़्वाम
उस की िख़दमत करे।ं
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12 क्यूिँक जो ज़रूरतमन्द मदद के िलए पकुारे उसे

वह छुटकारा दगेा, जो मसुीबत में है और िजस की
मदद कोई नहीं करता उसे वह िरहाई दगेा।

13 वह पस्तहालों और ग़रीबों पर तरस खाएगा,
महु्ताजों की जान को बचाएगा।

14 वह इवज़ाना दे कर उन्हें ज़लु्म-ओ-तशद्ददु से
छुड़ाएगा, क्यूिँक उन का ख़ून उस की नज़र में क़ीमती
ह।ै

15 बादशाह िज़न्दाबाद! सबा का सोना उसे िदया
जाए। लोग हमशेा उस के िलए दआु करे,ं िदन भर
उस के िलए बरकत चाहे।ं

16 मलु्क में अनाज की कस्रत हो, पहाड़ों की
चोिटयों पर भी उस की फ़सलें लहलहाए।ँ उस का
फल लबुनान के फल जसैा उम्दा हो, शहरों के
बािशन्दे हिरयाली की तरह फलें फूले।ं

17 बादशाह का नाम अबद तक क़ाइम रह,े जब
तक सूरज चमके उस का नाम फले फूल।े तमाम
अक़्वाम उस से बरकत पाए,ँ और वह उसे मबुारक
कहे।ं

18 रब ख़दुा की तम्जीद हो जो इस्राईल का ख़दुा ह।ै
िसफ़र् वही मोिजज़े करता ह!ै

19 उस के जलाली नाम की अबद तक तम्जीद हो,
पूरी दिुनया उस के जलाल से भर जाए। आमीन, िफर
आमीन।

20 यहा ँ दाऊद िबन यस्सी की दआुएँ ख़त्म होती है।ं

तीसरी िकताब 73-89

बदेीनों की कामयाबी के बावजूुद तसल्ली

73 1 आसफ़ का ज़बूर।
यक़ीनन अल्लाह इस्राईल पर महेरबान ह,ै

उन पर िजन के िदल पाक है।ं

2 लिेकन मैं िफसलने को था, मरेे क़दम लिग़्ज़श
खाने को थ।े

3 क्यूिँक शख़ेीबाज़ों को दखे कर मैं बचेनै हो गया,
इस िलए िक बदेीन इतने ख़शुहाल है।ं

4 मरते वक़्त उन को कोई तक्लीफ़ नहीं होती, और
उन के िजस्म मोट-ेताज़े रहते है।ं

5 आम लोगों के मसाइल से उन का वास्ता नहीं
पड़ता। िजस ददर्-ओ-करब में दूसरे मबु्तला रहते हैं
उस से वह आज़ाद होते है।ं

6 इस िलए उन के गले में तकब्बरु का हार ह,ै वह
ज़लु्म का िलबास पहने िफरते है।ं

7 चबीर् के बाइस उन की आखँें उभर आई है।ं उन
के िदल बलेगाम वहमों की िगिरफ़्त में रहते है।ं

8 वह मज़ाक़ उड़ा कर बरुी बातें करते है,ं अपने
ग़रुूर में ज़लु्म की धमिकया ँ दतेे है।ं

9 वह समझते हैं िक जो कुछ हमारे मुहँ से िनकलता
है वह आसमान से ह,ै जो बात हमारी ज़बान पर आ
जाती है वह पूरी ज़मीन के िलए अहिमयत रखती ह।ै

10 चनुाचँे अवाम उन की तरफ़ रुजू होते है,ं क्यूिँक
उन के हा ँ कस्रत का पानी िपया जाता ह।ै

11 वह कहते है,ं “अल्लाह को क्या पता ह?ै अल्लाह
तआला को इल्म ही नही।ं”

12 दखेो, यही है बदेीनों का हाल। वह हमशेा सकूुन
से रहत,े हमशेा अपनी दौलत में इज़ाफ़ा करते है।ं

13 यक़ीनन मैं ने बफ़ेाइदा अपना िदल पाक रखा
और अबस अपने हाथ ग़लत काम करने से बाज़
रख।े

14 क्यूिँक िदन भर मैं ददर्-ओ-करब में मबु्तला रहता
हू,ँ हर सबु्ह मझुे सज़ा दी जाती ह।ै

15 अगर मैं कहता, “मैं भी उन की तरह बोलूगँा,”
तो तरेे फ़ज़र्न्दों की नस्ल से ग़द्दारी करता।

16 मैं सोच-िबचार में पड़ गया तािक बात समझू,ँ
लिेकन सोचते सोचते थक गया, अिज़यत में िसफ़र्
इज़ाफ़ा हआु।
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17 तब मैं अल्लाह के मिक़्दस में दािख़ल हो कर

समझ गया िक उन का अन्जाम क्या होगा।
18 यक़ीनन तू उन्हें िफसलनी जगह पर रखगेा, उन्हें

फ़रेब में फंसा कर ज़मीन पर पटख़ दगेा।
19 अचानक ही वह तबाह हो जाएंग,े दह्शतनाक

मसुीबत में फंस कर मकुम्मल तौर पर फ़ना हो जाएंग।े
20 ऐ रब, िजस तरह ख़्वाब जाग उठते वक़्त

ग़रैहक़ीक़ी सािबत होता है उसी तरह तू उठते वक़्त
उन्हें वहम क़रार दे कर हक़ीर जानगेा।

21 जब मरेे िदल में तल्ख़ी पदैा हईु और मरेे बाितन
में सख़्त ददर् था

22 तो मैं अहमक़ था। मैं कुछ नहीं समझता था
बिल्क तरेे सामने मवशेी की मािनन्द था।

23 तो भी मैं हमशेा तरेे साथ िलपटा रहूगँा, क्यूिँक
तू मरेा दहना हाथ थामे रखता ह।ै

24 तू अपने मश्वरे से मरेी िक़यादत करके आिख़र में
इज़्ज़त के साथ मरेा ख़रैमक़्दम करेगा।

25 जब तू मरेे साथ है तो मझुे आसमान पर क्या
कमी होगी? जब तू मरेे साथ है तो मैं ज़मीन की कोई
भी चीज़ नहीं चाहूगँा।

26 ख़्वाह मरेा िजस्म और मरेा िदल जवाब दे जाए,ँ
लिेकन अल्लाह हमशेा तक मरेे िदल की चटान और
मरेी मीरास ह।ै

27 यक़ीनन जो तझु से दूर हैं वह हलाक हो जाएंग,े
जो तझु से बवेफ़ा हैं उन्हें तू तबाह कर दगेा।

28 लिेकन मरेे िलए अल्लाह की क़ुबर्त सब कुछ ह।ै मैं
ने रब क़ािदर-ए-मतुलक़ को अपनी पनाहगाह बनाया
ह,ै और मैं लोगों को तरेे तमाम काम सनुाऊँगा।

रब के घर की बहेरुमती पर अफ़्सोस

74 1 आसफ़ का ज़बूर। िहक्मत का गीत।
ऐ अल्लाह, तू ने हमें हमशेा के िलए क्यू ँ

रद्द िकया ह?ै अपनी चरागाह की भड़ेों पर तरेा क़हर
क्यू ँ भड़कता रहता ह?ै

2 अपनी जमाअत को याद कर िजसे तू ने क़दीम
ज़माने मे ं ख़रीदा और इवज़ाना दे कर छुड़ाया तािक
तरेी मीरास का क़बीला हो। कोह-ए-िसय्यून को याद
कर िजस पर तू सकूुनतपज़ीर रहा ह।ै

3 अपने क़दम इन दाइमी खंडरात की तरफ़ बढ़ा।
दशु्मन ने मिक़्दस में सब कुछ तबाह कर िदया ह।ै

4 तरेे मख़ुािलफ़ों ने गरजते हएु तरेी जल्सागाह में
अपने िनशान गाड़ िदए है।ं

5 उन्हों ने गुंजान जंगल में लक्कड़हारों की तरह अपने
कुल्हाड़े चलाए,

6 अपने कुल्हाड़ों और कुदालों से उस की तमाम
कन्दाकारी को टकुड़े टकुड़े कर िदया ह।ै

7 उन्हों ने तरेे मिक़्दस को भस्म कर िदया, फ़शर् तक
तरेे नाम की सकूुनतगाह की बहेरुमती की ह।ै

8 अपने िदल में वह बोल,े “आओ, हम उन सब को
ख़ाक में िमलाए!ँ” उन्हों ने मलु्क में अल्लाह की हर
इबादतगाह नज़र-ए-आितश कर दी ह।ै

9 अब हम पर कोई इलाही िनशान ज़ािहर नहीं
होता। न कोई नबी हमारे पास रह गया, न कोई और
मौजूद है जो जानता हो िक ऐसे हालात कब तक
रहेगं।े

10 ऐ अल्लाह, हरीफ़ कब तक लान-तान करेगा,
दशु्मन कब तक तरेे नाम की तक्फ़ीर करेगा?

11 तू अपना हाथ क्यू ँ हटाता, अपना दहना हाथ दूर
क्यू ँ रखता ह?ै उसे अपनी चादर से िनकाल कर उन्हें
तबाह कर द!े

12 अल्लाह क़दीम ज़माने से मरेा बादशाह ह,ै वही
दिुनया में नजातबख़्श काम अन्जाम दतेा ह।ै

13 तू ही ने अपनी क़ुदरत से समनु्दर को चीर कर
पानी में अज़दहाओं के सरों को तोड़ डाला।

14 तू ही ने िलिवयातान के सरों को चूर चूर करके
उसे जंगली जानवरों को िखला िदया।

15 एक जगह तू ने चश्मे और निदया ँ फूटने दी,ं दूसरी
जगह कभी न सूखने वाले दरया सूखने िदए।
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16 िदन भी तरेा ह,ै रात भी तरेी ही ह।ै चादँ और

सूरज तरेे ही हाथ से क़ाइम हएु।
17 तू ही ने ज़मीन की हदूुद मक़ुरर्र की,ं तू ही ने

गिमर्यों और सिदर्यों के मौसम बनाए।

18 ऐ रब, दशु्मन की लान-तान याद कर। ख़याल
कर िक अहमक़ क़ौम तरेे नाम पर कुफ़्र बकती ह।ै

19 अपने कबूतर की जान को वहशी जानवरों के
हवाले न कर, हमशेा तक अपने मसुीबतज़दों की
िज़न्दगी को न भूल।

20 अपने अह्द का िलहाज़ कर, क्यूिँक मलु्क के
तारीक कोने ज़लु्म के मदैानों से भर गए है।ं

21 होने न दे िक मज़्लूमों को शिमर्न्दा हो कर पीछे
हटना पड़े बिल्क बख़्श दे िक मसुीबतज़दा और
ग़रीब तरेे नाम पर फ़ख़र कर सकंे।

22 ऐ अल्लाह, उठ कर अदालत में अपने मआुमले
का िदफ़ा कर। याद रहे िक अहमक़ िदन भर तझुे
लान-तान करता ह।ै

23 अपने दशु्मनों के नारे न भूल बिल्क अपने
मख़ुािलफ़ों का मसुलसल बढ़ता हआु शोर-शराबा
याद कर।

अल्लाह मग़रुूरों की अदालत करता है

75 1 आसफ़ का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा
के िलए। तज़र् : तबाह न कर।

ऐ अल्लाह, तरेा शकु्र हो, तरेा शकु्र! तरेा नाम उन के
क़रीब है जो तरेे मोिजज़े बयान करते है।ं

2 अल्लाह फ़रमाता ह,ै “जब मरेा वक़्त आएगा तो मैं
इन्साफ़ से अदालत करँूगा।

3 गो ज़मीन अपने बािशन्दों समते डगमगाने लग,े
लिेकन मैं ही ने उस के सतूनों को मज़बूत कर िदया
ह।ै (िसलाह)

4 शख़ेीबाज़ों से मैं ने कहा, ‘डीगंे ं मत मारो,’ और
बदेीनों स,े ‘अपने आप पर फ़ख़र मत करो। t

5 न अपनी ताक़त पर शख़ेी मारो, uन अकड़ कर
कुफ़्र बको’।”

6 क्यूिँक सरफ़राज़ी न मशिरक़ स,े न मग़िरब से और
न बयाबान से आती है

7 बिल्क अल्लाह से जो मिुन्सफ़ ह।ै वही एक को
पस्त कर दतेा है और दूसरे को सरफ़राज़।

8 क्यूिँक रब के हाथ में झागदार और मसालदेार
मै का प्याला है िजसे वह लोगों को िपला दतेा ह।ै
यक़ीनन दिुनया के तमाम बदेीनों को इसे आिख़री
क़तरे तक पीना ह।ै

9 लिेकन मैं हमशेा अल्लाह के अज़ीम काम
सनुाऊँगा, हमशेा याक़ूब के ख़दुा की मद्हसराई
करँूगा।

10 अल्लाह फ़रमाता ह,ै “मैं तमाम बदेीनों की कमर
तोड़ दूगँा जबिक रास्तबाज़ सरफ़राज़ होगा।” v

अल्लाह मिुन्सफ़ है

76 1 आसफ़ का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा
के िलए। तारदार साज़ों के साथ गाना ह।ै

अल्लाह यहूदाह में मश्हूर ह,ै उस का नाम इस्राईल
में अज़ीम ह।ै

2 उस ने अपनी मान्द सािलम wमें और अपना भट
कोह-ए-िसय्यून पर बना िलया ह।ै

tलफ़्ज़ी तजुर्मा : सीगं मत उठाओ।
uलफ़्ज़ी मतलब : न अपना सीगं उठाओ।
vलफ़्ज़ी तजुर्मा : बदेीनों के तमाम सीगंों को काट डालूगँा जबिक रास्तबाज़ों का सीगं सरफ़राज़ हो जाएगा।
wसािलम से मरुाद यरूशलम ह।ै
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3 वहा ँ उस ने जलते हएु तीरों को तोड़ डाला और

ढाल, तलवार और जंग के हिथयारों को चूर चूर कर
िदया ह।ै (िसलाह)

4 ऐ अल्लाह, तू दरख़्शा ँ ह,ै तू िशकार के पहाड़ों से
आया हआु अज़ीम-ुश्शान सूरमा ह।ै

5 बहादरुों को लूट िलया गया ह,ै वह मौत की नीदं
सो गए है।ं फ़ौिजयों मे ं से एक भी हाथ नहीं उठा
सकता।

6 ऐ याक़ूब के ख़दुा, तरेे डाटँने पर घोड़े और रथबान
बिेहस्स-ओ-हरकत हो गए है।ं

7 तू ही महीब ह।ै जब तू िझड़के तो कौन तरेे हज़ूुर
क़ाइम रहगेा?

8 तू ने आसमान से फ़ैसले का एलान िकया। ज़मीन
सहम कर चपु हो गई

9 जब अल्लाह अदालत करने के िलए उठा, जब वह
तमाम मसुीबतज़दों को नजात दनेे के िलए आया।
(िसलाह)

10 क्यूिँक इन्सान का तशै भी तरेी तम्जीद का बाइस
ह।ै उस के तशै का आिख़री नतीजा तरेा जलाल ही
ह।ै x

11 रब अपने ख़दुा के हज़ूुर मन्नतें मान कर उन्हें पूरा
करो। िजतने भी उस के इदर्िगदर् हैं वह परुजलाल ख़दुा
के हज़ूुर हिदए लाए।ँ

12 वह हकु्मरानों को िशकस्ता रूह कर दतेा ह,ै उसी
से दिुनया के बादशाह दह्शत खाते है।ं

अल्लाह के अज़ीम कामों से तसल्ली िमलती है

77 1 आसफ़ का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा
के िलए। यदूतून के िलए।

मैं अल्लाह से फ़यार्द करके मदद के िलए िचल्लाता
हू,ँ मैं अल्लाह को पकुारता हू ँ िक मझु पर ध्यान द।े

2 अपनी मसुीबत में मैं ने रब को तलाश िकया। रात
के वक़्त मरेे हाथ िबलानाग़ा उस की तरफ़ उठे रह।े
मरेी जान ने तसल्ली पाने से इन्कार िकया।

3 मैं अल्लाह को याद करता हू ँ तो आहें भरने लगता
हू,ँ मैं सोच-िबचार में पड़ जाता हू ँ तो रूह िनढाल हो
जाती ह।ै (िसलाह)

4 तू मरेी आखँों को बन्द होने नहीं दतेा। मैं इतना
बचेनै हू ँ िक बोल भी नहीं सकता।

5 मैं क़दीम ज़माने पर ग़ौर करता हू,ँ उन सालों पर
जो बड़ी दरे हएु गज़ुर गए है।ं

6 रात को मैं अपना गीत याद करता हू।ँ मरेा िदल
महव-ए-ख़याल रहता और मरेी रूह तफ़्तीश करती
रहती ह।ै

7 “क्या रब हमशेा के िलए रद्द करेगा, क्या आइन्दा
हमें कभी पसन्द नहीं करेगा?

8 क्या उस की शफ़्क़त हमशेा के िलए जाती रही
ह?ै क्या उस के वादे अब से जवाब दे गए है?ं

9 क्या अल्लाह महेरबानी करना भूल गया ह?ै क्या
उस ने ग़सु्से में अपना रहम बाज़ रखा ह?ै” (िसलाह)

10 मैं बोला, “इस से मझुे दखु है िक अल्लाह तआला
का दहना हाथ बदल गया ह।ै”

11 मैं रब के काम याद करँूगा, हा ँ क़दीम ज़माने के
तरेे मोिजज़े याद करँूगा।

12 जो कुछ तू ने िकया उस के हर पहलू पर ग़ौर-ओ-
ख़ौज़ करँूगा, तरेे अज़ीम कामों मे ं महव-ए-ख़याल
रहूगँा।

13 ऐ अल्लाह, तरेी राह क़ुदू्दस ह।ै कौन सा माबूद
हमारे ख़दुा जसैा अज़ीम ह?ै

14 तू ही मोिजज़े करने वाला ख़दुा ह।ै अक़्वाम के
दरिमयान तू ने अपनी क़ुदरत का इज़हार िकया ह।ै

xलफ़्ज़ी तजुर्मा : तू बचे हएु तशै से कमरबस्ता हो जाता ह।ै
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15 बड़ी क़ुव्वत से तू ने इवज़ाना दे कर अपनी क़ौम,

याक़ूब और यूसफ़ु की औलाद को िरहा कर िदया ह।ै
(िसलाह)

16 ऐ अल्लाह, पानी ने तझुे दखेा, पानी ने तझुे दखेा
तो तड़पने लगा, गहराइयों तक लरज़ने लगा।

17 मूसलाधार बािरश बरसी, बादल गरज उठे और
तरेे तीर इधर उधर चलने लग।े

18 आधँी में तरेी आवाज़ कड़कती रही, दिुनया
िबजिलयों से रौशन हईु, ज़मीन कापँती कापँती उछल
पड़ी।

19 तरेी राह समनु्दर में स,े तरेा रास्ता गहरे पानी में
से गज़ुरा, तो भी तरेे नक़्श-ए-क़दम िकसी को नज़र
न आए।

20 मूसा और हारून के हाथ से तू ने रेवड़ की तरह
अपनी क़ौम की राहनमुाई की।

इस्राईल की तारीख़ में इलाही सज़ा और रहम

78 1 आसफ़ का ज़बूर। िहक्मत का गीत।
ऐ मरेी क़ौम, मरेी िहदायत पर ध्यान द,े

मरेे मुहँ की बातों पर कान लगा।
2 मैं तम्सीलों मे ं बात करँूगा, क़दीम ज़माने के

मअुम्मे बयान करँूगा।
3 जो कुछ हम ने सनु िलया और हमें मालूम हआु

ह,ै जो कुछ हमारे बापदादा ने हमें सनुाया है
4 उसे हम उन की औलाद से नहीं छुपाएगँ।े हम

आने वाली पशु्त को रब के क़ािबल-ए-तारीफ़ काम
बताएगँ,े उस की क़ुदरत और मोिजज़ात बयान करेगं।े

5 क्यूिँक उस ने याक़ूब की औलाद को शरीअत दी,
इस्राईल में अह्काम क़ाइम िकए। उस ने फ़रमाया
िक हमारे बापदादा यह अह्काम अपनी औलाद को
िसखाएँ

6 तािक आने वाली पशु्त भी उन्हें अपनाए, वह बच्चे
जो अभी पदैा नहीं हएु थ।े िफर उन्हें भी अपने बच्चों
को सनुाना था।

7 क्यूिँक अल्लाह की मज़ीर् है िक इस तरह हर पशु्त
अल्लाह पर एितमाद रख कर उस के अज़ीम काम न
भूले बिल्क उस के अह्काम पर अमल करे।

8 वह नहीं चाहता िक वह अपने बापदादा की
मािनन्द हों जो िज़द्दी और सरकश नस्ल थ,े ऐसी नस्ल
िजस का िदल सािबतक़दम नहीं था और िजस की
रूह वफ़ादारी से अल्लाह से िलपटी न रही।

9 चनुाचँे इफ़्राईम के मदर् गो कमानों से लसे थे जंग
के वक़्त फ़रार हएु।

10 वह अल्लाह के अह्द के वफ़ादार न रह,े उस की
शरीअत पर अमल करने के िलए तय्यार नहीं थ।े

11 जो कुछ उस ने िकया था, जो मोिजज़े उस ने उन्हें
िदखाए थ,े इफ़्राईमी वह सब कुछ भूल गए।

12 मलु्क-ए-िमस्र के इलाक़े ज़अुन में उस ने उन के
बापदादा के दखेते दखेते मोिजज़े िकए थ।े

13 समनु्दर को चीर कर उस ने उन्हें उस में से गज़ुरने
िदया, और दोनों तरफ़ पानी मज़बूत दीवार की तरह
खड़ा रहा।

14 िदन को उस ने बादल के ज़रीए और रात भर
चमकदार आग से उन की िक़यादत की।

15 रेिगस्तान में उस ने पत्थरों को चाक करके उन्हें
समनु्दर की सी कस्रत का पानी िपलाया।

16 उस ने होने िदया िक चटान से निदया ँ फूट िनकलें
और पानी दरयाओं की तरह बहने लग।े

17 लिेकन वह उस का गनुाह करने से बाज़ न आए
बिल्क रेिगस्तान में अल्लाह तआला से सरकश रह।े

18 जान-बूझ कर उन्हों ने अल्लाह को आज़मा कर
वह ख़रुाक मागँी िजस का लालच करते थ।े

19 अल्लाह के िख़लाफ़ कुफ़्र बक कर वह बोल,े
“क्या अल्लाह रेिगस्तान में हमारे िलए मज़े िबछा
सकता ह?ै

20 बशेक जब उस ने चटान को मारा तो पानी फूट
िनकला और निदया ँ बहने लगी।ं लिेकन क्या वह
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रोटी भी दे सकता ह,ै अपनी क़ौम को गोश्त भी
महुय्या कर सकता ह?ै यह तो नाममुिकन ह।ै”

21 यह सनु कर रब तशै में आ गया। याक़ूब के
िख़लाफ़ आग भड़क उठी, और उस का ग़ज़ब
इस्राईल पर नािज़ल हआु।

22 क्यू?ँ इस िलए िक उन्हें अल्लाह पर यक़ीन नहीं
था, वह उस की नजात पर भरोसा नहीं रखते थ।े

23 इस के बावजूुद अल्लाह ने उन के ऊपर बादलों
को हकु्म दे कर आसमान के दरवाज़े खोल िदए।

24 उस ने खाने के िलए उन पर मन बरसाया, उन्हें
आसमान से रोटी िखलाई।

25 हर एक ने फ़िरश्तों की यह रोटी खाई बिल्क
अल्लाह ने इतना खाना भजेा िक उन के पटे भर गए।

26 िफर उस ने आसमान पर मशिरक़ी हवा चलाई
और अपनी क़ुदरत से जनूुबी हवा पहुचँाई।

27 उस ने गदर् की तरह उन पर गोश्त बरसाया,
समनु्दर की रेत जसैे बशेमुार पिरन्दे उन पर िगरने
िदए।

28 ख़मैागाह के बीच में ही वह िगर पड़े, उन के घरों
के इदर्िगदर् ही ज़मीन पर आ िगरे।

29 तब वह खा खा कर ख़ूब सरे हो गए, क्यूिँक
िजस का लालच वह करते थे वह अल्लाह ने उन्हें
महुय्या िकया था।

30 लिेकन उन का लालच अभी पूरा नहीं हआु था
और गोश्त अभी उन के मुहँ में था

31 िक अल्लाह का ग़ज़ब उन पर नािज़ल हआु। क़ौम
के खात-ेपीते लोग हलाक हएु, इस्राईल के जवान
ख़ाक में िमल गए।

32 इन तमाम बातों के बावजूुद वह अपने गनुाहों मे ं
इज़ाफ़ा करते गए और उस के मोिजज़ात पर ईमान न
लाए।

33 इस िलए उस ने उन के िदन नाकामी में गज़ुरने
िदए, और उन के साल दह्शत की हालत में
इख़िततामपज़ीर हएु।

34 जब कभी अल्लाह ने उन में क़त्ल-ओ-ग़ारत होने
दी तो वह उसे ढूडँने लग,े वह मड़ु कर अल्लाह को
तलाश करने लग।े

35 तब उन्हें याद आया िक अल्लाह हमारी चटान,
अल्लाह तआला हमारा छुड़ाने वाला ह।ै

36 लिेकन वह मुहँ से उसे धोका दते,े ज़बान से उसे
झूट पशे करते थ।े

37 न उन के िदल सािबतक़दमी से उस के साथ
िलपटे रह,े न वह उस के अह्द के वफ़ादार रह।े

38 तो भी अल्लाह रहमिदल रहा। उस ने उन्हें तबाह
न िकया बिल्क उन का क़ुसूर मआुफ़ करता रहा।
बार बार वह अपने ग़ज़ब से बाज़ आया, बार बार
अपना पूरा क़हर उन पर उतारने से गरेुज़ िकया।

39 क्यूिँक उसे याद रहा िक वह फ़ानी इन्सान है,ं
हवा का एक झोकंा जो गज़ुर कर कभी वापस नहीं
आता।

40 रेिगस्तान में वह िकतनी दफ़ा उस से सरकश
हएु, िकतनी मतर्बा उसे दखु पहुचँाया।

41 बार बार उन्हों ने अल्लाह को आज़माया, बार बार
इस्राईल के क़ुदू्दस को रंजीदा िकया।

42 उन्हें उस की क़ुदरत याद न रही, वह िदन जब
उस ने िफ़द्या दे कर उन्हें दशु्मन से छुड़ाया,

43 वह िदन जब उस ने िमस्र में अपने इलाही िनशान
िदखाए, ज़अुन के इलाक़े में अपने मोिजज़े िकए।

44 उस ने उन की नहरों का पानी ख़ून में बदल िदया,
और वह अपनी निदयों का पानी पी न सके।

45 उस ने उन के दरिमयान जूओं के ग़ोल भजेे जो
उन्हें खा गईं, मेढ़ंक जो उन पर तबाही लाए।

46 उन की पदैावार उस ने जवान िटिड्डयों के हवाले
की, उन की महेनत का फल बािलग़ िटिड्डयों के सपदुर्
िकया।

47 उन की अंगूर की बलेें उस ने ओलों स,े उन के
अन्जीर-तूत के दरख़्त सलैाब से तबाह कर िदए।
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48 उन के मवशेी उस ने ओलों के हवाले िकए, उन

के रेवड़ िबजली के सपदुर् िकए।
49 उस ने उन पर अपना शोलाज़न ग़ज़ब नािज़ल

िकया। क़हर, ख़फ़गी और मसुीबत यानी तबाही लाने
वाले फ़िरश्तों का पूरा दस्ता उन पर हम्लाआवर हआु।

50 उस ने अपने ग़ज़ब के िलए रास्ता तय्यार करके
उन्हें मौत से न बचाया बिल्क मोहिलक वबा की ज़द
में आने िदया।

51 िमस्र में उस ने तमाम पहलौठों को मार डाला
और हाम के ख़मैों मे ं मदार्नगी का पहला फल तमाम
कर िदया।

52 िफर वह अपनी क़ौम को भड़े-बकिरयों की तरह
िमस्र से बाहर ला कर रेिगस्तान में रेवड़ की तरह िलए
िफरा।

53 वह िहफ़ाज़त से उन की िक़यादत करता रहा।
उन्हें कोई डर नहीं था जबिक उन के दशु्मन समनु्दर
में डूब गए।

54 यू ँ अल्लाह ने उन्हें मक़ुद्दस मलु्क तक पहुचँाया,
उस पहाड़ तक िजसे उस के दहने हाथ ने हािसल
िकया था।

55 उन के आगे आगे वह दीगर क़ौमें िनकालता
गया। उन की ज़मीन उस ने तक़्सीम करके
इस्राईिलयों को मीरास में दी, और उन के ख़मैों मे ं
उस ने इस्राईली क़बीले बसाए।

56 इस के बावजूुद वह अल्लाह तआला को आज़माने
से बाज़ न आए बिल्क उस से सरकश हएु और उस
के अह्काम के ताबे न रह।े

57 अपने बापदादा की तरह वह ग़द्दार बन कर
बवेफ़ा हएु। वह ढीली कमान की तरह नाकाम हो
गए।

58 उन्हों ने ऊँची जगहों की ग़लत क़ुबार्नगाहों से
अल्लाह को ग़सु्सा िदलाया और अपने बतुों से उसे
रंजीदा िकया।

59 जब अल्लाह को ख़बर िमली तो वह ग़ज़बनाक
हआु और इस्राईल को मकुम्मल तौर पर मसु्तरद कर
िदया।

60 उस ने सलैा में अपनी सकूुनतगाह छोड़ दी, वह
ख़मैा िजस में वह इन्सान के दरिमयान सकूुनत करता
था।

61 अह्द का सन्दूक़ उस की क़ुदरत और जलाल
का िनशान था, लिेकन उस ने उसे दशु्मन के हवाले
करके िजलावतनी में जाने िदया।

62 अपनी क़ौम को उस ने तलवार की ज़द में
आने िदया, क्यूिँक वह अपनी मौरूसी िमलिकयत
से िनहायत नाराज़ था।

63 क़ौम के जवान नज़र-ए-आितश हएु, और उस
की कंुवािरयों के िलए शादी के गीत गाए न गए।

64 उस के इमाम तलवार से क़त्ल हएु, और उस की
बवेाओं ने मातम न िकया।

65 तब रब जाग उठा, उस आदमी की तरह िजस की
नीदं उचाट हो गई हो, उस सूरमे की मािनन्द िजस से
नशे का असर उतर गया हो।

66 उस ने अपने दशु्मनों को मार मार कर भगा िदया
और उन्हें हमशेा के िलए शिमर्न्दा कर िदया।

67 उस वक़्त उस ने यूसफ़ु का ख़मैा रद्द िकया और
इफ़्राईम के क़बीले को न चनुा

68 बिल्क यहूदाह के क़बीले और कोह-ए-िसय्यून
को चनु िलया जो उसे प्यारा था।

69 उस ने अपना मिक़्दस बलुिन्दयों की मािनन्द
बनाया, ज़मीन की मािनन्द िजसे उस ने हमशेा के
िलए क़ाइम िकया ह।ै

70 उस ने अपने ख़ािदम दाऊद को चनु कर भड़े-
बकिरयों के बाड़ों से बलुाया।

71 हा,ँ उस ने उसे भड़ेों yकी दखे-भाल से बलुाया
तािक वह उस की क़ौम याक़ूब, उस की मीरास
इस्राईल की गल्लाबानी करे।

yइब्रानी मतन से मरुाद वह भड़े है जो अभी अपने बच्चों को दूध िपलाती ह।ै
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72 दाऊद ने ख़लूुसिदली से उन की गल्लाबानी की,

बड़ी महारत से उस ने उन की राहनमुाई की।

जंग की मसुीबत में क़ौम की दआु

79 1 आसफ़ का ज़बूर।
ऐ अल्लाह, अजनबी क़ौमें तरेी मौरूसी

ज़मीन में घसु आई है।ं उन्हों ने तरेी मक़ुद्दस
सकूुनतगाह की बहेरुमती करके यरूशलम को मल्बे
का ढेर बना िदया ह।ै

2 उन्हों ने तरेे ख़ािदमों की लाशें पिरन्दों को और
तरेे ईमानदारों का गोश्त जंगली जानवरों को िखला
िदया ह।ै

3 यरूशलम के चारों तरफ़ उन्हों ने ख़ून की निदया ँ
बहाईं, और कोई बाक़ी न रहा जो मदुोर्ं को दफ़नाता।

4 हमारे पड़ोिसयों ने हमें मज़ाक़ का िनशाना बना
िलया ह,ै इदर्िगदर् की क़ौमें हमारी हंसी उड़ाती और
लान-तान करती है।ं

5 ऐ रब, कब तक? क्या तू हमशेा तक ग़सु्से होगा?
तरेी ग़रैत कब तक आग की तरह भड़कती रहगेी?

6 अपना ग़ज़ब उन अक़्वाम पर नािज़ल कर जो तझुे
तस्लीम नहीं करती,ं उन सल्तनतों पर जो तरेे नाम को
नहीं पकुारती।ं

7 क्यूिँक उन्हों ने याक़ूब को हड़प करके उस की
िरहाइशगाह तबाह कर दी ह।ै

8 हमें उन गनुाहों के क़ुसूरवार न ठहरा जो हमारे
बापदादा से सरज़द हएु। हम पर रहम करने में जल्दी
कर, क्यूिँक हम बहतु पस्तहाल हो गए है।ं

9 ऐ हमारी नजात के ख़दुा, हमारी मदद कर तािक
तरेे नाम को जलाल िमल।े हमें बचा, अपने नाम की
ख़ाितर हमारे गनुाहों को मआुफ़ कर।

10 दीगर अक़्वाम क्यू ँ कहे,ं “उन का ख़दुा कहा ँ
ह?ै” हमारे दखेते दखेते उन्हें िदखा िक तू अपने
ख़ािदमों के ख़ून का बदला लतेा ह।ै

11 क़ैिदयों की आहें तझु तक पहुचँी,ं जो मरने को
हैं उन्हें अपनी अज़ीम क़ुदरत से मह्फ़ूज़ रख।

12 ऐ रब, जो लान-तान हमारे पड़ोिसयों ने तझु पर
बरसाई है उसे सात गनुा उन के सरों पर वापस ला।

13 तब हम जो तरेी क़ौम और तरेी चरागाह की भड़ंेे
हैं अबद तक तरेी सताइश करेगं,े पशु्त-दर-पशु्त तरेी
हम्द-ओ-सना करेगं।े

अंगूर की बले की बहाली के िलए दआु

80 1 आसफ़ का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा
के िलए। तज़र् : अह्द के सोसन।

ऐ इस्राईल के गल्लाबान, हम पर ध्यान द!े तू जो
यूसफ़ु की रेवड़ की तरह राहनमुाई करता ह,ै हम पर
तवज्जहु कर! तू जो करूबी फ़िरश्तों के दरिमयान
तख़्तनशीन ह,ै अपना नूर चमका!

2 इफ़्राईम, िबनयमीन और मनस्सी के सामने अपनी
क़ुदरत को हरकत में ला। हमें बचाने आ!

3 ऐ अल्लाह, हमें बहाल कर। अपने िचहरे का नूर
चमका तो हम नजात पाएगँ।े

4 ऐ रब, लश्करों के ख़दुा, तरेा ग़ज़ब कब तक
भड़कता रहगेा, हालािँक तरेी क़ौम तझु से इिल्तजा
कर रही ह?ै

5 तू ने उन्हें आसूँओं की रोटी िखलाई और आसूँओं
का प्याला ख़ूब िपलाया।

6 तू ने हमें पड़ोिसयों के झगड़ों का िनशाना बनाया।
हमारे दशु्मन हमारा मज़ाक़ उड़ाते है।ं

7 ऐ लश्करों के ख़दुा, हमें बहाल कर। अपने िचहरे
का नूर चमका तो हम नजात पाएगँ।े

8 अंगूर की जो बले िमस्र में उग रही थी उसे तू
उखाड़ कर मलु्क-ए-कनआन लाया। तू ने वहा ँ की
अक़्वाम को भगा कर यह बले उन की जगह लगाई।

9 तू ने उस के िलए ज़मीन तय्यार की तो वह जड़
पकड़ कर पूरे मलु्क में फैल गई।
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10 उस का साया पहाड़ों पर छा गया, और उस की

शाख़ों ने दवेदार के अज़ीम दरख़्तों को ढाकँ िलया।
11 उस की टहिनया ँ मग़िरब में समनु्दर तक फैल

गईं, उस की डािलया ँ मशिरक़ में दरया-ए-फ़ुरात तक
पहुचँ गईं।

12 तू ने उस की चारदीवारी क्यू ँ िगरा दी? अब हर
गज़ुरने वाला उस के अंगूर तोड़ लतेा ह।ै

13 जंगल के सूअर उसे खा खा कर तबाह करत,े
खलुे मदैान के जानवर वहा ँ चरते है।ं

14 ऐ लश्करों के ख़दुा, हमारी तरफ़ दबुारा रुजू
फ़रमा! आसमान से नज़र डाल कर हालात पर ध्यान
द।े इस बले की दखे-भाल कर।

15 उसे मह्फ़ूज़ रख िजसे तरेे दहने हाथ ने ज़मीन में
लगाया, उस बटेे को िजसे तू ने अपने िलए पाला ह।ै

16 इस वक़्त वह कट कर नज़र-ए-आितश हआु ह।ै
तरेे िचहरे की डाटँ-डपट से लोग हलाक हो जाते है।ं

17 तरेा हाथ अपने दहने हाथ के बन्दे को पनाह द,े
उस आदमज़ाद को िजसे तू ने अपने िलए पाला था।

18 तब हम तझु से दूर नहीं हो जाएंग।े बख़्श दे िक
हमारी जान में जान आए तो हम तरेा नाम पकुारेगं।े

19 ऐ रब, लश्करों के ख़दुा, हमें बहाल कर। अपने
िचहरे का नूर चमका तो हम नजात पाएगँ।े

हक़ीक़ी इबादत क्या ह?ै

81 1 आसफ़ का ज़बूर। मौसीक़ी के राहनमुा
के िलए। तज़र् : िगत्तीत।

अल्लाह हमारी क़ुव्वत ह।ै उस की ख़शुी में
शािदयाना बजाओ, याक़ूब के ख़दुा की ताज़ीम में
ख़शुी के नारे लगाओ।

2 गीत गाना शरुू करो। दफ़ बजाओ, सरोद और
िसतार की सरुीली आवाज़ िनकालो।

3 नए चादँ के िदन नरिसंगा फँूको, पूरे चादँ के िजस
िदन हमारी ईद होती है उसे फँूको।

4 क्यूिँक यह इस्राईल का फ़ज़र् ह,ै यह याक़ूब के
ख़दुा का फ़रमान ह।ै

5 जब यूसफ़ु िमस्र के िख़लाफ़ िनकला तो अल्लाह ने
ख़दु यह मक़ुरर्र िकया।

मैं ने एक ज़बान सनुी, जो मैं अब तक नहीं जानता
था,

6 “मैं ने उस के कंधे पर से बोझ उतारा और उस
के हाथ भारी टोकरी उठाने से आज़ाद िकए।

7 मसुीबत में तू ने आवाज़ दी तो मैं ने तझुे बचाया।
गरजते बादल में से मैं ने तझुे जवाब िदया और तझुे
मरीबा के पानी पर आज़माया। (िसलाह)

8 ऐ मरेी क़ौम, सनु, तो मैं तझुे आगाह करँूगा। ऐ
इस्राईल, काश तू मरेी सनु!े

9 तरेे दरिमयान कोई और ख़दुा न हो, िकसी
अजनबी माबूद को िसज्दा न कर।

10 मैं ही रब तरेा ख़दुा हू ँ जो तझुे मलु्क-ए-िमस्र से
िनकाल लाया। अपना मुहँ ख़ूब खोल तो मैं उसे भर
दूगँा।

11 लिेकन मरेी क़ौम ने मरेी न सनुी, इस्राईल मरेी
बात मानने के िलए तय्यार न था।

12 चनुाचँे मैं ने उन्हें उन के िदलों की िज़द के हवाले
कर िदया, और वह अपने ज़ाती मश्वरों के मतुािबक़
िज़न्दगी गज़ुारने लग।े

13 काश मरेी क़ौम सनु,े इस्राईल मरेी राहों पर चल!े
14 तब मैं जल्दी से उस के दशु्मनों को ज़रे करता,

अपना हाथ उस के मख़ुािलफ़ों के िख़लाफ़ उठाता।
15 तब रब से नफ़रत करने वाले दबक कर उस की

ख़शुामद करत,े उन की िशकस्त अबदी होती।
16 लिेकन इस्राईल को मैं बहेतरीन गन्दमु िखलाता,

मैं चटान में से शहद िनकाल कर उसे सरे करता।”
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सब से आला मिुन्सफ़

82 1 आसफ़ का ज़बूर।
अल्लाह इलाही मजिलस में खड़ा ह,ै

माबूदों के दरिमयान वह अदालत करता ह,ै
2 “तमु कब तक अदालत में ग़लत फ़ैसले करके

बदेीनों की जािनबदारी करोग?े (िसलाह)
3 पस्तहालों और यतीमों का इन्साफ़ करो,

मसुीबतज़दों और ज़रूरतमन्दों के हक़ूुक़ क़ाइम
रखो।

4 पस्तहालों और ग़रीबों को बचा कर बदेीनों के
हाथ से छुड़ाओ।”

5 लिेकन वह कुछ नहीं जानत,े उन्हें समझ ही नहीं
आती। वह तारीकी में टटोल टटोल कर घूमते िफरते
हैं जबिक ज़मीन की तमाम बनु्यादें झूमने लगी है।ं

6 बशेक मैं ने कहा, “तमु ख़दुा हो, सब अल्लाह
तआला के फ़ज़र्न्द हो।

7 लिेकन तमु फ़ानी इन्सान की तरह मर जाओग,े
तमु दीगर हकु्मरानों की तरह िगर जाओग।े”

8 ऐ अल्लाह, उठ कर ज़मीन की अदालत कर!
क्यूिँक तमाम अक़्वाम तरेी ही मौरूसी िमलिकयत
है।ं

क़ौम के दशु्मनों के िख़लाफ़ दआु

83 1 गीत। आसफ़ का ज़बूर।
ऐ अल्लाह, ख़ामोश न रह! ऐ अल्लाह, चपु

न रह!
2 दखे, तरेे दशु्मन शोर मचा रहे है,ं तझु से नफ़रत

करने वाले अपना सर तरेे िख़लाफ़ उठा रहे है।ं
3 तरेी क़ौम के िख़लाफ़ वह चालाक मन्सूबे बांध

रहे है,ं जो तरेी आड़ में छुप गए हैं उन के िख़लाफ़
सािज़शें कर रहे है।ं

4 वह कहते है,ं “आओ, हम उन्हें िमटा दें तािक
क़ौम नसे्त हो जाए और इस्राईल का नाम-ओ-िनशान
बाक़ी न रह।े”

5 क्यूिँक वह आपस में सलाह-मश्वरा करने के बाद
िदली तौर पर मतु्तिहद हो गए है,ं उन्हों ने तरेे ही
िख़लाफ़ अह्द बांधा ह।ै

6 उन में अदोम के ख़मै,े इस्माईली, मोआब,
हािजरी,

7 जबाल, अम्मोन, अमालीक़, िफिलिस्तया और
सूर के बािशन्दे शािमल हो गए है।ं

8 असूर भी उन में शरीक हो कर लूत की औलाद
को सहारा दे रहा ह।ै (िसलाह)

9 उन के साथ वही सलूुक कर जो तू ने िमिदयािनयों
से यानी क़ैसोन नदी पर सीसरा और याबीन से िकया।

10 क्यूिँक वह ऐन-दोर के पास हलाक हो कर खते
में गोबर बन गए।

11 उन के शरुफ़ा के साथ वही बरताओ कर जो तू
ने ओरेब और ज़एब से िकया। उन के तमाम सरदार
िज़बह और ज़ल्मनु्ना की मािनन्द बन जाए,ँ

12 िजन्हों ने कहा, “आओ, हम अल्लाह की चरागाहों
पर क़ब्ज़ा करे।ं”

13 ऐ मरेे ख़दुा, उन्हें लढ़ुकबूटी और हवा में उड़ते
हएु भूसे की मािनन्द बना द।े

14 िजस तरह आग पूरे जंगल में फैल जाती और एक
ही शोला पहाड़ों को झलुसा दतेा ह,ै

15 उसी तरह अपनी आधँी से उन का ताक़्क़ुब कर,
अपने तूफ़ान से उन को दह्शतज़दा कर द।े

16 ऐ रब, उन का मुहँ काला कर तािक वह तरेा नाम
तलाश करे।ं

17 वह हमशेा तक शिमर्न्दा और हवासबाख़्ता रहे,ं
वह शमर्सार हो कर हलाक हो जाए।ँ

18 तब ही वह जान लेगंे िक तू ही िजस का नाम रब
है अल्लाह तआला यानी पूरी दिुनया का मािलक ह।ै
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रब के घर पर ख़शुी

84 1 क़ोरह ख़ानदान का ज़बूर। मौसीक़ी के
राहनमुा के िलए। तज़र् : िगत्तीत।

ऐ रब्ब-उल-अफ़्वाज, तरेी सकूुनतगाह िकतनी
प्यारी ह!ै

2 मरेी जान रब की बारगाहों के िलए तड़पती हईु
िनढाल ह।ै मरेा िदल बिल्क पूरा िजस्म िज़न्दा ख़दुा
को ज़ोर से पकुार रहा ह।ै

3 ऐ रब्ब-उल-अफ़्वाज, ऐ मरेे बादशाह और ख़दुा,
तरेी क़ुबार्नगाहों के पास पिरन्दे को भी घर िमल गया,
अबाबील को भी अपने बच्चों को पालने का घोसंला
िमल गया ह।ै

4 मबुारक हैं वह जो तरेे घर में बसते है,ं वह हमशेा
ही तरेी सताइश करेगं।े (िसलाह)

5 मबुारक हैं वह जो तझु में अपनी ताक़त पात,े जो
िदल से तरेी राहों मे ं चलते है।ं

6 वह बकुा की ख़शु्क वादी zमें से गज़ुरते हएु उसे
शादाब जगह बना लतेे है,ं और बािरशें उसे बरकतों
से ढापँ दतेी है।ं

7 वह क़दम-ब-क़दम तक़िवयत पाते हएु आगे
बढ़त,े सब कोह-ए-िसय्यून पर अल्लाह के सामने
हािज़र हो जाते है।ं

8 ऐ रब, ऐ लश्करों के ख़दुा, मरेी दआु सनु! ऐ
याक़ूब के ख़दुा, ध्यान द!े (िसलाह)

9 ऐ अल्लाह, हमारी ढाल पर करम की िनगाह डाल।
अपने मसह िकए हएु ख़ािदम के िचहरे पर नज़र कर।

10 तरेी बारगाहों मे ं एक िदन िकसी और जगह पर
हज़ार िदनों से बहेतर ह।ै मझुे अपने ख़दुा के घर के
दरवाज़े पर हािज़र रहना बदेीनों के घरों मे ं बसने से
कहीं ज़्यादा पसन्द ह।ै

11 क्यूिँक रब ख़दुा आफ़्ताब और ढाल ह,ै वही हमें
फ़ज़्ल और इज़्ज़त से नवाज़ता ह।ै जो दयानतदारी से
चलें उन्हें वह िकसी भी अच्छी चीज़ से महरूम नहीं
रखता।

12 ऐ रब्ब-उल-अफ़्वाज, मबुारक है वह जो तझु पर
भरोसा रखता ह!ै

नए िसरे से बरकत पाने के िलए दआु

85 1 क़ोरह की औलाद का ज़बूर। मौसीक़ी के
राहनमुा के िलए।

ऐ रब, पहले तू ने अपने मलु्क को पसन्द िकया,
पहले याक़ूब को बहाल िकया।

2 पहले तू ने अपनी क़ौम का क़ुसूर मआुफ़ िकया,
उस का तमाम गनुाह ढापँ िदया। (िसलाह)

3 जो ग़ज़ब हम पर नािज़ल हो रहा था उस का
िसलिसला तू ने रोक िदया, जो क़हर हमारे िख़लाफ़
भड़क रहा था उसे छोड़ िदया।

4 ऐ हमारी नजात के ख़दुा, हमें दबुारा बहाल कर।
हम से नाराज़ होने से बाज़ आ।

5 क्या तू हमशेा तक हम से ग़सु्से रहगेा? क्या तू
अपना क़हर पशु्त-दर-पशु्त क़ाइम रखगेा?

6 क्या तू दबुारा हमारी जान को ताज़ादम नहीं करेगा
तािक तरेी क़ौम तझु से ख़शु हो जाए?

7 ऐ रब, अपनी शफ़्क़त हम पर ज़ािहर कर, अपनी
नजात हमें अता फ़रमा।

8 मैं वह कुछ सनूुगँा जो ख़दुा रब फ़रमाएगा। क्यूिँक
वह अपनी क़ौम और अपने ईमानदारों से सलामती
का वादा करेगा, अलबत्ता लािज़म है िक वह दबुारा
हमाक़त में उलझ न जाए।ँ

9 यक़ीनन उस की नजात उन के क़रीब है जो उस
का ख़ौफ़ मानते हैं तािक जलाल हमारे मलु्क में
सकूुनत करे।

zया रोने वाली यानी आसूँओं की वादी।
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10 शफ़्क़त और वफ़ादारी एक दूसरे के गले लग

गए है,ं रास्ती और सलामती ने एक दूसरे को बोसा
िदया ह।ै

11 सच्चाई ज़मीन से फूट िनकलगेी और रास्ती
आसमान से ज़मीन पर नज़र डालगेी।

12 अल्लाह ज़रूर वह कुछ दगेा जो अच्छा ह,ै हमारी
ज़मीन ज़रूर अपनी फ़सलें पदैा करेगी।

13 रास्ती उस के आगे आगे चल कर उस के क़दमों
के िलए रास्ता तय्यार करेगी।

मसुीबत में दआु

86 1 दाऊद की दआु।
ऐ रब, अपना कान झकुा कर मरेी सनु,

क्यूिँक मैं मसुीबतज़दा और महु्ताज हू।ँ
2 मरेी जान को मह्फ़ूज़ रख, क्यूिँक मैं ईमानदार हू।ँ

अपने ख़ािदम को बचा जो तझु पर भरोसा रखता ह।ै
तू ही मरेा ख़दुा ह!ै

3 ऐ रब, मझु पर महेरबानी कर, क्यूिँक िदन भर मैं
तझुे पकुारता हू।ँ

4 अपने ख़ािदम की जान को ख़शु कर, क्यूिँक मैं
तरेा आरज़ूमन्द हू।ँ

5 क्यूिँक तू ऐ रब भला ह,ै तू मआुफ़ करने के िलए
तय्यार ह।ै जो भी तझुे पकुारते हैं उन पर तू बड़ी
शफ़्क़त करता ह।ै

6 ऐ रब, मरेी दआु सनु, मरेी इिल्तजाओं पर
तवज्जहु कर।

7 मसुीबत के िदन मैं तझुे पकुारता हू,ँ क्यूिँक तू मरेी
सनुता ह।ै

8 ऐ रब, माबूदों मे ं से कोई तरेी मािनन्द नहीं ह।ै जो
कुछ तू करता है कोई और नहीं कर सकता।

9 ऐ रब, िजतनी भी क़ौमें तू ने बनाईं वह आ कर तरेे
हज़ूुर िसज्दा करेगंी और तरेे नाम को जलाल देगंी।

10 क्यूिँक तू ही अज़ीम है और मोिजज़े करता ह।ै तू
ही ख़दुा ह।ै

11 ऐ रब, मझुे अपनी राह िसखा तािक तरेी
वफ़ादारी में चलू।ँ बख़्श दे िक मैं पूरे िदल से तरेा
ख़ौफ़ मानू।ँ

12 ऐ रब मरेे ख़दुा, मैं पूरे िदल से तरेा शकु्र करँूगा,
हमशेा तक तरेे नाम की ताज़ीम करँूगा।

13 क्यूिँक तरेी मझु पर शफ़्क़त अज़ीम ह,ै तू ने मरेी
जान को पाताल की गहराइयों से छुड़ाया ह।ै

14 ऐ अल्लाह, मग़रुूर मरेे िख़लाफ़ उठ खड़े हएु है,ं
ज़ािलमों का जथ्था मरेी जान लनेे के दरपै ह।ै यह
लोग तरेा िलहाज़ नहीं करत।े

15 लिेकन तू, ऐ रब, रहीम और महेरबान ख़दुा ह।ै
तू तहम्मलु, शफ़्क़त और वफ़ा से भरपूर ह।ै

16 मरेी तरफ़ रुजू फ़रमा, मझु पर महेरबानी कर!
अपने ख़ािदम को अपनी क़ुव्वत अता कर, अपनी
ख़ािदमा के बटेे को बचा।

17 मझुे अपनी महेरबानी का कोई िनशान िदखा।
मझु से नफ़रत करने वाले यह दखे कर शिमर्न्दा हो
जाएँ िक तू रब ने मरेी मदद करके मझुे तसल्ली दी ह।ै

िसय्यून अक़्वाम की मा ँ है

87 1 क़ोरह की औलाद का ज़बूर। गीत।
उस की बनु्याद मक़ुद्दस पहाड़ों पर रखी

गई ह।ै
2 रब िसय्यून के दरवाज़ों को याक़ूब की दीगर

आबािदयों से कहीं ज़्यादा प्यार करता ह।ै

3 ऐ अल्लाह के शहर, तरेे बारे में शानदार बातें सनुाई
जाती है।ं (िसलाह)

4 रब फ़रमाता ह,ै “मैं िमस्र और बाबल को
उन लोगों मे ं शमुार करँूगा जो मझुे जानते है।ं”
िफिलिस्तया, सूर और एथोिपया के बारे में भी कहा
जाएगा, “इन की पदैाइश यहीं हईु ह।ै”
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5 लिेकन िसय्यून के बारे में कहा जाएगा, “हर एक

बािशन्दा उस में पदैा हआु ह।ै अल्लाह तआला ख़दु
उसे क़ाइम रखगेा।”

6 जब रब अक़्वाम को िकताब में दजर् करेगा तो वह
साथ साथ यह भी िलखगेा, “यह िसय्यून में पदैा हईु
है।ं” (िसलाह)

7 और लोग नाचते हएु गाएगँ,े “मरेे तमाम चश्मे तझु
में है।ं”

तकर् िकए गए शख़्स के िलए दआु

88 1 क़ोरह की औलाद का ज़बूर। मौसीक़ी के
राहनमुा के िलए। तज़र् : महलत लअन्नोत।

हमैान इज़्राही का िहक्मत का गीत।
ऐ रब, ऐ मरेी नजात के ख़दुा, िदन रात मैं तरेे हज़ूुर

चीख़ता िचल्लाता हू।ँ
2 मरेी दआु तरेे हज़ूुर पहुचँ,े अपना कान मरेी चीख़ों

की तरफ़ झकुा।
3 क्यूिँक मरेी जान दखु से भरी ह,ै और मरेी टागँे ं

क़ब्र में लटकी हईु है।ं
4 मझुे उन में शमुार िकया जाता है जो पाताल में

उतर रहे है।ं मैं उस मदर् की मािनन्द हू ँ िजस की तमाम
ताक़त जाती रही ह।ै

5 मझुे मदुोर्ं में तन्हा छोड़ा गया ह,ै क़ब्र में उन
मक़्तूलों की तरह िजन का तू अब ख़याल नहीं रखता
और जो तरेे हाथ के सहारे से मनु्क़ते हो गए है।ं

6 तू ने मझुे सब से गहरे गढ़े मे,ं तारीकतरीन
गहराइयों मे ं डाल िदया ह।ै

7 तरेे ग़ज़ब का पूरा बोझ मझु पर आ पड़ा ह,ै तू
ने मझुे अपनी तमाम मौजों के नीचे दबा िदया ह।ै
(िसलाह)

8 तू ने मरेे क़रीबी दोस्तों को मझु से दूर कर िदया
ह,ै और अब वह मझु से िघन खाते है।ं मैं फंसा हआु
हू ँ और िनकल नहीं सकता।

9 मरेी आखँें ग़म के मारे पझ़मदुार् हो गई है।ं ऐ रब,
िदन भर मैं तझुे पकुारता, अपने हाथ तरेी तरफ़ उठाए
रखता हू।ँ

10 क्या तू मदुोर्ं के िलए मोिजज़े करेगा? क्या पाताल
के बािशन्दे उठ कर तरेी तम्जीद करेगं?े (िसलाह)

11 क्या लोग क़ब्र में तरेी शफ़्क़त या पाताल में तरेी
वफ़ा बयान करेगं?े

12 क्या तारीकी में तरेे मोिजज़े या मलु्क-ए-फ़रामोश
में तरेी रास्ती मालूम हो जाएगी?

13 लिेकन ऐ रब, मैं मदद के िलए तझुे पकुारता हू,ँ
मरेी दआु सबु्ह-सवरेे तरेे सामने आ जाती ह।ै

14 ऐ रब, तू मरेी जान को क्यू ँ रद्द करता, अपने
िचहरे को मझु से पोशीदा क्यू ँ रखता ह?ै

15 मैं मसुीबतज़दा और जवानी से मौत के क़रीब
रहा हू।ँ तरेे दह्शतनाक हमले बदार्श्त करते करते मैं
जान से हाथ धो बठैा हू।ँ

16 तरेा भड़कता क़हर मझु पर से गज़ुर गया, तरेे
हौलनाक कामों ने मझुे नाबूद कर िदया ह।ै

17 िदन भर वह मझुे सलैाब की तरह घरेे रखते है,ं
हर तरफ़ से मझु पर हम्लाआवर होते है।ं

18 तू ने मरेे दोस्तों और पड़ोिसयों को मझु से दूर
कर रखा ह।ै तारीकी ही मरेी क़रीबी दोस्त बन गई
ह।ै

इस्राईल की मसुीबत और दाऊद से वादा

89 1 ऐतान इज़्राही का िहक्मत का गीत।
मैं अबद तक रब की महेरबािनयों की

मद्हसराई करँूगा, पशु्त-दर-पशु्त मुहँ से तरेी वफ़ा
का एलान करँूगा।

2 क्यूिँक मैं बोला, “तरेी शफ़्क़त हमशेा तक क़ाइम
ह,ै तू ने अपनी वफ़ा की मज़बूत बनु्याद आसमान पर
ही रखी ह।ै”

3 तू ने फ़रमाया, “मैं ने अपने चनुे हएु बन्दे से अह्द
बांधा, अपने ख़ािदम दाऊद से क़सम खा कर वादा
िकया ह,ै

4 ‘मैं तरेी नस्ल को हमशेा तक क़ाइम रखूगँा, तरेा
तख़्त हमशेा तक मज़बूत रखूगँा’।” (िसलाह)
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5 ऐ रब, आसमान तरेे मोिजज़ों की सताइश करेगं,े

मक़ुद्दसीन की जमाअत में ही तरेी वफ़ादारी की
तम्जीद करेगं।े

6 क्यूिँक बादलों मे ं कौन रब की मािनन्द ह?ै इलाही
हिस्तयों मे ं से कौन रब की मािनन्द ह?ै

7 जो भी मक़ुद्दसीन की मजिलस में शािमल हैं वह
अल्लाह से ख़ौफ़ खाते है।ं जो भी उस के इदर्िगदर् होते
हैं उन पर उस की अज़मत और रोब छाया रहता ह।ै

8 ऐ रब, ऐ लश्करों के ख़दुा, कौन तरेी मािनन्द ह?ै
ऐ रब, तू क़वी और अपनी वफ़ा से िघरा रहता ह।ै

9 तू ठाठंे मारते हएु समनु्दर पर हकूुमत करता ह।ै
जब वह मौजज़न हो तो तू उसे थमा दतेा ह।ै

10 तू ने समनु्दरी अज़दहे रहब को कुचल िदया,
और वह मक़्तूल की मािनन्द बन गया। अपने क़वी
बाज़ू से तू ने अपने दशु्मनों को ितत्तर-िबत्तर कर
िदया।

11 आसमान-ओ-ज़मीन तरेे ही है।ं दिुनया और जो
कुछ उस में है तू ने क़ाइम िकया।

12 तू ने िशमाल-ओ-जनूुब को ख़ल्क़ िकया। तबूर
और हमूर्न तरेे नाम की ख़शुी में नारे लगाते है।ं

13 तरेा बाज़ू क़वी और तरेा हाथ ताक़तवर ह।ै तरेा
दहना हाथ अज़ीम काम करने के िलए तय्यार ह।ै

14 रास्ती और इन्साफ़ तरेे तख़्त की बनु्याद है।ं
शफ़्क़त और वफ़ा तरेे आगे आगे चलती है।ं

15 मबुारक है वह क़ौम जो तरेी ख़शुी के नारे लगा
सके। ऐ रब, वह तरेे िचहरे के नूर में चलेगं।े

16 रोज़ाना वह तरेे नाम की ख़शुी मनाएगँे और तरेी
रास्ती से सरफ़राज़ होगं।े

17 क्यूिँक तू ही उन की ताक़त की शान ह,ै और तू
अपने करम से हमें सरफ़राज़ करेगा।

18 क्यूिँक हमारी ढाल रब ही की ह,ै हमारा बादशाह
इस्राईल के क़ुदू्दस ही का ह।ै

19 माज़ी में तू रोया में अपने ईमानदारों से हमकलाम
हआु। उस वक़्त तू ने फ़रमाया, “मैं ने एक सूरमे को

ताक़त से नवाज़ा ह,ै क़ौम में से एक को चनु कर
सरफ़राज़ िकया ह।ै

20 मैं ने अपने ख़ािदम दाऊद को पा िलया और उसे
अपने मक़ुद्दस तले से मसह िकया ह।ै

21 मरेा हाथ उसे क़ाइम रखगेा, मरेा बाज़ू उसे
तक़िवयत दगेा।

22 दशु्मन उस पर ग़ािलब नहीं आएगा, शरीर उसे
ख़ाक में नहीं िमलाएगँ।े

23 उस के आगे आगे मैं उस के दशु्मनों को पाश
पाश करँूगा। जो उस से नफ़रत रखते हैं उन्हें ज़मीन
पर पटख़ दूगँा।

24 मरेी वफ़ा और मरेी शफ़्क़त उस के साथ रहेगंी,
मरेे नाम से वह सरफ़राज़ होगा।

25 मैं उस के हाथ को समनु्दर पर और उस के दहने
हाथ को दरयाओं पर हकूुमत करने दूगँा।

26 वह मझुे पकुार कर कहगेा, ‘तू मरेा बाप, मरेा
ख़दुा और मरेी नजात की चटान ह।ै’

27 मैं उसे अपना पहलौठा और दिुनया का सब से
आला बादशाह बनाऊँगा।

28 मैं उसे हमशेा तक अपनी शफ़्क़त से नवाज़ता
रहूगँा, मरेा उस के साथ अह्द कभी तमाम नहीं होगा।

29 मैं उस की नस्ल हमशेा तक क़ाइम रखूगँा, जब
तक आसमान क़ाइम है उस का तख़्त क़ाइम रखूगँा।

30 अगर उस के बटेे मरेी शरीअत तकर् करके मरेे
अह्काम पर अमल न करे,ं

31 अगर वह मरेे फ़रमानों की बहेरुमती करके मरेी
िहदायात के मतुािबक़ िज़न्दगी न गज़ुारें

32 तो मैं लाठी ले कर उन की तादीब करँूगा और
मोहिलक वबाओं से उन के गनुाहों की सज़ा दूगँा।

33 लिेकन मैं उसे अपनी शफ़्क़त से महरूम नहीं
करँूगा, अपनी वफ़ा का इन्कार नहीं करँूगा।

34 न मैं अपने अह्द की बहेरुमती करँूगा, न वह
कुछ तब्दील करँूगा जो मैं ने फ़रमाया ह।ै

35 मैं ने एक बार सदा के िलए अपनी क़ुदू्दिसयत
की क़सम खा कर वादा िकया ह,ै और मैं दाऊद को
कभी धोका नहीं दूगँा।
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36 उस की नस्ल अबद तक क़ाइम रहगेी, उस का

तख़्त आफ़्ताब की तरह मरेे सामने खड़ा रहगेा।
37 चादँ की तरह वह हमशेा तक बरक़रार रहगेा,

और जो गवाह बादलों मे ं है वह वफ़ादार ह।ै”
(िसलाह)

38 लिेकन अब तू ने अपने मसह िकए हएु ख़ािदम
को ठुकरा कर रद्द िकया, तू उस से ग़ज़बनाक हो
गया ह।ै

39 तू ने अपने ख़ािदम का अह्द नामन्ज़ूर िकया और
उस का ताज ख़ाक में िमला कर उस की बहेरुमती
की ह।ै

40 तू ने उस की तमाम फ़सीलें ढा कर उस के िक़लों
को मल्बे के ढेर बना िदया ह।ै

41 जो भी वहा ँ से गज़ुरे वह उसे लूट लतेा ह।ै वह
अपने पड़ोिसयों के िलए मज़ाक़ का िनशाना बन गया
ह।ै

42 तू ने उस के मख़ुािलफ़ों का दहना हाथ सरफ़राज़
िकया, उस के तमाम दशु्मनों को ख़शु कर िदया ह।ै

43 तू ने उस की तलवार की तज़ेी बअेसर करके
उसे जंग में फ़त्ह पाने से रोक िदया ह।ै

44 तू ने उस की शान ख़त्म करके उस का तख़्त
ज़मीन पर पटख़ िदया ह।ै

45 तू ने उस की जवानी के िदन मख़ु्तसर करके उसे
रुस्वाई की चादर में लपटेा ह।ै (िसलाह)

46 ऐ रब, कब तक? क्या तू अपने आप को हमशेा
तक छुपाए रखगेा? क्या तरेा क़हर अबद तक आग
की तरह भड़कता रहगेा?

47 याद रहे िक मरेी िज़न्दगी िकतनी मख़ु्तसर ह,ै िक
तू ने तमाम इन्सान िकतने फ़ानी ख़ल्क़ िकए है।ं

48 कौन है िजस का मौत से वास्ता न पड़े, कौन है
जो हमशेा िज़न्दा रह?े कौन अपनी जान को मौत के
क़ब्ज़े से बचाए रख सकता ह?ै (िसलाह)

49 ऐ रब, तरेी वह परुानी महेरबािनया ँ कहा ँ हैं िजन
का वादा तू ने अपनी वफ़ा की क़सम खा कर दाऊद
से िकया?

50 ऐ रब, अपने ख़ािदमों की ख़जालत याद कर।
मरेा सीना मतुअिद्दद क़ौमों की लान-तान से दखुता
ह,ै

51 क्यूिँक ऐ रब, तरेे दशु्मनों ने मझुे लान-तान की,
उन्हों ने तरेे मसह िकए हएु ख़ािदम को हर क़दम पर
लान-तान की ह!ै

52 अबद तक रब की हम्द हो! आमीन, िफर
आमीन।

चौथी िकताब 90-106

फ़ानी इन्सान अल्लाह में पनाह ले

90 1 मदर्-ए-ख़दुा मूसा की दआु।
ऐ रब, पशु्त-दर-पशु्त तू हमारी पनाहगाह

रहा ह।ै
2 इस से पहले िक पहाड़ पदैा हएु और तू ज़मीन

और दिुनया को वजूुद में लाया तू ही था। ऐ अल्लाह,
तू अज़ल से अबद तक ह।ै

3 तू इन्सान को दबुारा ख़ाक होने दतेा ह।ै तू
फ़रमाता ह,ै ‘ऐ आदमज़ादो, दबुारा ख़ाक में िमल
जाओ!’

4 क्यूिँक तरेी नज़र में हज़ार साल कल के गज़ुरे हएु
िदन के बराबर या रात के एक पहर की मािनन्द है।ं

5 तू लोगों को सलैाब की तरह बहा ले जाता ह,ै वह
नीदं और उस घास की मािनन्द हैं जो सबु्ह को फूट
िनकलती ह।ै

6 वह सबु्ह को फूट िनकलती और उगती ह,ै लिेकन
शाम को मरुझा कर सूख जाती ह।ै

7 क्यूिँक हम तरेे ग़ज़ब से फ़ना हो जाते और तरेे
क़हर से हवासबाख़्ता हो जाते है।ं
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8 तू ने हमारी ख़ताओं को अपने सामने रखा, हमारे

पोशीदा गनुाहों को अपने िचहरे के नूर में लाया ह।ै
9 चनुाचँे हमारे तमाम िदन तरेे क़हर के तहत घटते

घटते ख़त्म हो जाते है।ं जब हम अपने सालों के
इख़ितताम पर पहुचँते हैं तो िज़न्दगी सदर् आह के
बराबर ही होती ह।ै

10 हमारी उम्र 70 साल या अगर ज़्यादा ताक़त हो
तो 80 साल तक पहुचँती ह,ै और जो िदन फ़ख़र का
बाइस थे वह भी तक्लीफ़िदह और बकेार है।ं जल्द
ही वह गज़ुर जाते है,ं और हम पिरन्दों की तरह उड़
कर चले जाते है।ं

11 कौन तरेे ग़ज़ब की पूरी िशद्दत जानता ह?ै कौन
समझता है िक तरेा क़हर हमारी ख़दुातरसी की कमी
के मतुािबक़ ही ह?ै

12 चनुाचँे हमें हमारे िदनों का सहीह िहसाब करना
िसखा तािक हमारे िदल दािनशमन्द हो जाए।ँ

13 ऐ रब, दबुारा हमारी तरफ़ रुजू फ़रमा! तू कब
तक दूर रहगेा? अपने ख़ािदमों पर तरस खा!

14 सबु्ह को हमें अपनी शफ़्क़त से सरे कर! तब
हम िज़न्दगी भर बाग़ बाग़ होगंे और ख़शुी मनाएगँ।े

15 हमें उतने ही िदन ख़शुी िदला िजतने तू ने हमें
पस्त िकया ह,ै उतने ही साल िजतने हमें दखु सहना
पड़ा ह।ै

16 अपने ख़ािदमों पर अपने काम और उन की
औलाद पर अपनी अज़मत ज़ािहर कर।

17 रब हमारा ख़दुा हमें अपनी महेरबानी िदखाए।
हमारे हाथों का काम मज़बूत कर, हा ँ हमारे हाथों
का काम मज़बूत कर!

अल्लाह की पनाह में

91 1 जो अल्लाह तआला की पनाह में रहे
वह क़ािदर-ए-मतुलक़ के साय में सकूुनत

करेगा।
2 मैं कहूगँा, “ऐ रब, तू मरेी पनाह और मरेा िक़ला

ह,ै मरेा ख़दुा िजस पर मैं भरोसा रखता हू।ँ”

3 क्यूिँक वह तझुे िचड़ीमार के फंदे और मोहिलक
मज़र् से छुड़ाएगा।

4 वह तझुे अपने शाहपरों के नीचे ढापँ लगेा, और तू
उस के परों तले पनाह ले सकेगा। उस की वफ़ादारी
तरेी ढाल और पशु्ता रहगेी।

5 रात की दह्शतों से ख़ौफ़ मत खा, न उस तीर से
जो िदन के वक़्त चल।े

6 उस मोहिलक मज़र् से दह्शत मत खा जो तारीकी
में घूमे िफरे, न उस वबाई बीमारी से जो दोपहर के
वक़्त तबाही फैलाए।

7 गो तरेे साथ खड़े हज़ार अफ़राद हलाक हो जाएँ
और तरेे दहने हाथ दस हज़ार मर जाए,ँ लिेकन तू उस
की ज़द में नहीं आएगा।

8 तू अपनी आखँों से इस का मलुाहज़ा करेगा, तू
ख़दु बदेीनों की सज़ा दखेगेा।

9 क्यूिँक तू ने कहा ह,ै “रब मरेी पनाहगाह ह,ै” तू
अल्लाह तआला के साय में छुप गया ह।ै

10 इस िलए तरेा िकसी बला से वास्ता नहीं पड़ेगा,
कोई आफ़त भी तरेे ख़मैे के क़रीब फटकने नहीं
पाएगी।

11 क्यूिँक वह अपने फ़िरश्तों को हर राह पर तरेी
िहफ़ाज़त करने का हकु्म दगेा,

12 और वह तझुे अपने हाथों पर उठा लेगंे तािक तरेे
पाओँ को पत्थर से ठेस न लग।े

13 तू शरेबबरों और ज़हरीले सापँों पर क़दम रखगेा,
तू जवान शरेों और अज़दहाओं को कुचल दगेा।

14 रब फ़रमाता ह,ै “चूिँक वह मझु से िलपटा रहता
है इस िलए मैं उसे बचाऊँगा। चूिँक वह मरेा नाम
जानता है इस िलए मैं उसे मह्फ़ूज़ रखूगँा।

15 वह मझुे पकुारेगा तो मैं उस की सनूुगँा। मसुीबत
में मैं उस के साथ हूगँा। मैं उसे छुड़ा कर उस की
इज़्ज़त करँूगा।

16 मैं उसे उम्र की दराज़ी बख़्शूगँा और उस पर
अपनी नजात ज़ािहर करँूगा।”
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अल्लाह की सताइश करने की ख़शुी

92 1 ज़बूर। सबत के िलए गीत।
रब का शकु्र करना भला ह।ै ऐ अल्लाह

तआला, तरेे नाम की मद्हसराई करना भला ह।ै
2 सबु्ह को तरेी शफ़्क़त और रात को तरेी वफ़ा का

एलान करना भला ह,ै
3 ख़ासकर जब साथ साथ दस तारों वाला साज़,

िसतार और सरोद बजते है।ं

4 क्यूिँक ऐ रब, तू ने मझुे अपने कामों से ख़शु िकया
ह,ै और तरेे हाथों के काम दखे कर मैं ख़शुी के नारे
लगाता हू।ँ

5 ऐ रब, तरेे काम िकतने अज़ीम, तरेे ख़यालात
िकतने गहरे है।ं

6 नादान यह नहीं जानता, अहमक़ को इस की
समझ नहीं आती।

7 गो बदेीन घास की तरह फूट िनकलते और
बदकार सब फलते फूलते है,ं लिेकन आिख़रकार
वह हमशेा के िलए हलाक हो जाएंग।े

8 मगर तू, ऐ रब, अबद तक सरबलुन्द रहगेा।

9 क्यूिँक तरेे दशु्मन, ऐ रब, तरेे दशु्मन यक़ीनन
तबाह हो जाएंग,े बदकार सब ितत्तर-िबत्तर हो जाएंग।े

10 तू ने मझुे जंगली बलै की सी ताक़त दे कर ताज़ा
तले से मसह िकया ह।ै

11 मरेी आखँ अपने दशु्मनों की िशकस्त से और मरेे
कान उन शरीरों के अन्जाम से लतु्फ़अन्दोज़ हएु हैं
जो मरेे िख़लाफ़ उठ खड़े हएु है।ं

12 रास्तबाज़ खजूर के दरख़्त की तरह फले फूलगेा,
वह लबुनान के दवेदार के दरख़्त की तरह बढ़ेगा।

13 जो पौदे रब की सकूुनतगाह में लगाए गए हैं वह
हमारे ख़दुा की बारगाहों मे ं फलें फूलेगं।े

14 वह बढ़ुापे मे ं भी फल लाएगँे और तर-ओ-ताज़ा
और हरे-भरे रहेगं।े

15 उस वक़्त भी वह एलान करेगं,े “रब रास्त ह।ै
वह मरेी चटान ह,ै और उस में नारास्ती नहीं होती।”

अल्लाह अबदी बादशाह है

93 1 रब बादशाह ह,ै वह जलाल से मलुब्बस
ह।ै रब जलाल से मलुब्बस और क़ुदरत से

कमरबस्ता ह।ै यक़ीनन दिुनया मज़बूत बनु्याद पर
क़ाइम ह,ै और वह नहीं डगमगाएगी।

2 तरेा तख़्त क़दीम ज़माने से क़ाइम ह,ै तू
अज़ल से मौजूद ह।ै

3 ऐ रब, सलैाब गरज उठे, सलैाब शोर मचा कर
गरज उठे, सलैाब ठाठंे मार कर गरज उठे।

4 लिेकन एक है जो गहरे पानी के शोर से ज़्यादा
ज़ोरावर, जो समनु्दर की ठाठों से ज़्यादा ताक़तवर
ह।ै रब जो बलुिन्दयों पर रहता है कहीं ज़्यादा अज़ीम
ह।ै

5 ऐ रब, तरेे अह्काम हर तरह से क़ािबल-ए-
एितमाद है।ं तरेा घर हमशेा तक क़ुदू्दिसयत से
आरास्ता रहगेा।

क़ौम पर ज़लु्म करने वालों से िरहाई के िलए दआु

94 1 ऐ रब, ऐ इिन्तक़ाम लनेे वाले ख़दुा!
ऐ इिन्तक़ाम लनेे वाले ख़दुा, अपना नूर

चमका।
2 ऐ दिुनया के मिुन्सफ़, उठ कर मग़रुूरों को उन के

आमाल की मनुािसब सज़ा द।े
3 ऐ रब, बदेीन कब तक, हा ँ कब तक फ़त्ह के नारे

लगाएगँ?े

4 वह कुफ़्र की बातें उगलते रहत,े तमाम बदकार
शख़ेी मारते रहते है।ं
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5 ऐ रब, वह तरेी क़ौम को कुचल रह,े तरेी मौरूसी

िमलिकयत पर ज़लु्म कर रहे है।ं
6 बवेाओं और अजनिबयों को वह मौत के घाट

उतार रह,े यतीमों को क़त्ल कर रहे है।ं
7 वह कहते है,ं “यह रब को नज़र नहीं आता,

याक़ूब का ख़दुा ध्यान ही नहीं दतेा।”

8 ऐ क़ौम के नादानो, ध्यान दो! ऐ अहमक़ो, तमु्हें
कब समझ आएगी?

9 िजस ने कान बनाया, क्या वह नहीं सनुता? िजस
ने आखँ को तश्कील िदया क्या वह नहीं दखेता?

10 जो अक़्वाम को तम्बीह करता और इन्सान को
तालीम दतेा है क्या वह सज़ा नहीं दतेा?

11 रब इन्सान के ख़यालात जानता ह,ै वह जानता
है िक वह दम भर के ही है।ं

12 ऐ रब, मबुारक है वह िजसे तू तिबर्यत दतेा ह,ै
िजसे तू अपनी शरीअत की तालीम दतेा है

13 तािक वह मसुीबत के िदनों से आराम पाए और
उस वक़्त तक सकूुन से िज़न्दगी गज़ुारे जब तक
बदेीनों के िलए गढ़ा तय्यार न हो।

14 क्यूिँक रब अपनी क़ौम को रद्द नहीं करेगा, वह
अपनी मौरूसी िमलिकयत को तकर् नहीं करेगा।

15 फ़ैसले दबुारा इन्साफ़ पर मब्नी होगं,े और तमाम
िदयानतदार िदल उस की परैवी करेगं।े

16 कौन शरीरों के सामने मरेा िदफ़ा करेगा? कौन
मरेे िलए बदकारों का सामना करेगा?

17 अगर रब मरेा सहारा न होता तो मरेी जान जल्द
ही ख़ामोशी के मलु्क में जा बसती।

18 ऐ रब, जब मैं बोला, “मरेा पाओँ डगमगाने लगा
ह”ै तो तरेी शफ़्क़त ने मझुे सभँाला।

19 जब तश्वीशनाक ख़यालात मझुे बचेनै करने लगे
तो तरेी तसिल्लयों ने मरेी जान को ताज़ादम िकया।

20 ऐ अल्लाह, क्या तबाही की हकूुमत तरेे साथ
मतु्तिहद हो सकती ह,ै ऐसी हकूुमत जो अपने फ़रमानों
से ज़लु्म करती ह?ै हरिगज़ नही!ं

21 वह रास्तबाज़ की जान लनेे के िलए आपस में
िमल जाते और बक़ुेसूरों को क़ाितल ठहराते है।ं

22 लिेकन रब मरेा िक़ला बन गया ह,ै और मरेा ख़दुा
मरेी पनाह की चटान सािबत हआु ह।ै

23 वह उन की नाइन्साफ़ी उन पर वापस आने दगेा
और उन की शरीर हरकतों के जवाब में उन्हें तबाह
करेगा। रब हमारा ख़दुा उन्हें नसे्त करेगा।

परिस्तश और फ़रमाबँरदारी की दावत

95 1 आओ, हम शािदयाना बजा कर रब की
मद्हसराई करे,ं ख़शुी के नारे लगा कर

अपनी नजात की चटान की तम्जीद करे!ं
2 आओ, हम शकु्रगज़ुारी के साथ उस के हज़ूुर

आए,ँ गीत गा कर उस की सताइश करे।ं
3 क्यूिँक रब अज़ीम ख़दुा और तमाम माबूदों पर

अज़ीम बादशाह ह।ै
4 उस के हाथ में ज़मीन की गहराइया ँ है,ं और पहाड़

की बलुिन्दया ँ भी उसी की है।ं
5 समनु्दर उस का ह,ै क्यूिँक उस ने उसे ख़ल्क़

िकया। ख़शु्की उस की ह,ै क्यूिँक उस के हाथों ने
उसे तश्कील िदया।

6 आओ हम िसज्दा करें और रब अपने ख़ािलक़ के
सामने झकु कर घटुने टकंेे।

7 क्यूिँक वह हमारा ख़दुा है और हम उस की
चरागाह की क़ौम और उस के हाथ की भड़ंेे है।ं अगर
तमु आज उस की आवाज़ सनुो

8 “तो अपने िदलों को सख़्त न करो िजस तरह
मरीबा में हआु, िजस तरह रेिगस्तान में मस्सा में हआु।

9 वहा ँ तमु्हारे बापदादा ने मझुे आज़माया और
जाचँा, हालािँक उन्हों ने मरेे काम दखे िलए थ।े

10 चालीस साल मैं उस नस्ल से िघन खाता रहा। मैं
बोला, ‘उन के िदल हमशेा सहीह राह से हट जाते है,ं
और वह मरेी राहें नहीं जानत।े’
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11 अपने ग़ज़ब में मैं ने क़सम खाई, ‘यह कभी

उस मलु्क में दािख़ल नहीं होगंे जहा ँ मैं उन्हें सकूुन
दतेा’।”

दिुनया का ख़ािलक़ और मिुन्सफ़

96 1 रब की तम्जीद में नया गीत गाओ, ऐ पूरी
दिुनया, रब की मद्हसराई करो।

2 रब की तम्जीद में गीत गाओ, उस के नाम
की सताइश करो, रोज़-ब-रोज़ उस की नजात की
ख़शुख़बरी सनुाओ।

3 क़ौमों मे ं उस का जलाल और तमाम उम्मतों मे ं
उस के अजाइब बयान करो।

4 क्यूिँक रब अज़ीम और सताइश के बहतु लाइक़
ह।ै वह तमाम माबूदों से महीब ह।ै

5 क्यूिँक दीगर क़ौमों के तमाम माबूद बतु ही हैं
जबिक रब ने आसमान को बनाया।

6 उस के हज़ूुर शान-ओ-शौकत, उस के मिक़्दस में
क़ुदरत और जलाल ह।ै

7 ऐ क़ौमों के क़बीलो, रब की तम्जीद करो, रब के
जलाल और क़ुदरत की सताइश करो।

8 रब के नाम को जलाल दो। क़ुबार्नी ले कर उस
की बारगाहों मे ं दािख़ल हो जाओ।

9 मक़ुद्दस िलबास से आरास्ता हो कर रब को
िसज्दा करो। पूरी दिुनया उस के सामने लरज़ उठे।

10 क़ौमों मे ं एलान करो, “रब ही बादशाह ह!ै
यक़ीनन दिुनया मज़बूती से क़ाइम है और नहीं
डगमगाएगी। वह इन्साफ़ से क़ौमों की अदालत
करेगा।”

11 आसमान ख़शु हो, ज़मीन जश्न मनाए! समनु्दर
और जो कुछ उस में है ख़शुी से गरज उठे।

12 मदैान और जो कुछ उस में है बाग़ बाग़ हो। िफर
जंगल के दरख़्त शािदयाना बजाएंग।े

13 वह रब के सामने शािदयाना बजाएंग,े क्यूिँक वह
आ रहा ह,ै वह दिुनया की अदालत करने आ रहा ह।ै
वह इन्साफ़ से दिुनया की अदालत करेगा और अपनी
सदाक़त से अक़्वाम का फ़ैसला करेगा।

अल्लाह की सल्तनत पर ख़शुी

97 1 रब बादशाह ह!ै ज़मीन जश्न मनाए,
सािहली इलाक़े दूर दूर तक ख़शु हो।ं

2 वह बादलों और गहरे अंधरेे से िघरा रहता ह,ै
रास्ती और इन्साफ़ उस के तख़्त की बनु्याद है।ं

3 आग उस के आगे आगे भड़क कर चारों तरफ़
उस के दशु्मनों को भस्म कर दतेी ह।ै

4 उस की कड़कती िबजिलयों ने दिुनया को रौशन
कर िदया तो ज़मीन यह दखे कर पचे-ओ-ताब खाने
लगी।

5 रब के आगे आग,े हा ँ पूरी दिुनया के मािलक के
आगे आगे पहाड़ मोम की तरह िपघल गए।

6 आसमानों ने उस की रास्ती का एलान िकया, और
तमाम क़ौमों ने उस का जलाल दखेा।

7 तमाम बतुपरस्त, हा ँ सब जो बतुों पर फ़ख़र करते
हैं शिमर्न्दा हो।ं ऐ तमाम माबूदो, उसे िसज्दा करो!

8 कोह-ए-िसय्यून सनु कर ख़शु हआु। ऐ रब, तरेे
फ़ैसलों के बाइस यहूदाह की बिेटया ँ aबाग़ बाग़ हईुं।

9 क्यूिँक तू ऐ रब, पूरी दिुनया पर सब से आला ह,ै
तू तमाम माबूदों से सरबलुन्द ह।ै

10 तमु जो रब से महुब्बत रखते हो, बरुाई से नफ़रत
करो! रब अपने ईमानदारों की जान को मह्फ़ूज़
रखता ह,ै वह उन्हें बदेीनों के क़ब्ज़े से छुड़ाता ह।ै

11 रास्तबाज़ के िलए नूर का और िदल के
िदयानतदारों के िलए शादमानी का बीज बोया गया
ह।ै

aएक और ममुिकना तजुर्मा : यहूदाह की आबािदया।ँ
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12 ऐ रास्तबाज़ो, रब से ख़शु हो, उस के मक़ुद्दस

नाम की सताइश करो।

पूरी दिुनया का शाही मिुन्सफ़

98 1 रब की तम्जीद में नया गीत गाओ, क्यूिँक
उस ने मोिजज़े िकए है।ं अपने दहने हाथ

और मक़ुद्दस बाज़ू से उस ने नजात दी ह।ै
2 रब ने अपनी नजात का एलान िकया और अपनी

रास्ती क़ौमों के रू-ब-रू ज़ािहर की ह।ै
3 उस ने इस्राईल के िलए अपनी शफ़्क़त और वफ़ा

याद की ह।ै दिुनया की इिन्तहाओं ने सब हमारे ख़दुा
की नजात दखेी ह।ै

4 ऐ पूरी दिुनया, नारे लगा कर रब की मद्हसराई
करो! आपे में न समाओ और जश्न मना कर हम्द के
गीत गाओ!

5 सरोद बजा कर रब की मद्हसराई करो, सरोद
और गीत से उस की सताइश करो।

6 तरुम और नरिसंगा फँूक कर रब बादशाह के हज़ूुर
ख़शुी के नारे लगाओ!

7 समनु्दर और जो कुछ उस में ह,ै दिुनया और उस
के बािशन्दे ख़शुी से गरज उठंे।

8 दरया तािलया ँ बजाए,ँ पहाड़ िमल कर ख़शुी
मनाए,ँ

9 वह रब के सामने ख़शुी मनाए।ँ क्यूिँक वह ज़मीन
की अदालत करने आ रहा ह।ै वह इन्साफ़ से दिुनया
की अदालत करेगा, रास्ती से क़ौमों का फ़ैसला
करेगा।

क़ुदू्दस ख़दुा

99 1 रब बादशाह ह,ै अक़्वाम लरज़ उठंे! वह
करूबी फ़िरश्तों के दरिमयान तख़्तनशीन

ह,ै दिुनया डगमगाए!
2 कोह-ए-िसय्यून पर रब अज़ीम ह,ै तमाम अक़्वाम

पर सरबलुन्द ह।ै
3 वह तरेे अज़ीम और परुजलाल नाम की सताइश

करे,ं क्यूिँक वह क़ुदू्दस ह।ै

4 वह बादशाह की क़ुदरत की तम्जीद करें जो
इन्साफ़ से प्यार करता ह।ै ऐ अल्लाह, तू ही ने अदल
क़ाइम िकया, तू ही ने याक़ूब में इन्साफ़ और रास्ती
पदैा की ह।ै

5 रब हमारे ख़दुा की ताज़ीम करो, उस के पाओँ की
चौकी के सामने िसज्दा करो, क्यूिँक वह क़ुदू्दस ह।ै

6 मूसा और हारून उस के इमामों मे ं से थ।े समूएल
भी उन में से था जो उस का नाम पकुारते थ।े उन्हों
ने रब को पकुारा, और उस ने उन की सनुी।

7 वह बादल के सतून में से उन से हमकलाम हआु,
और वह उन अह्काम और फ़रमानों के ताबे रहे जो
उस ने उन्हें िदए थ।े

8 ऐ रब हमारे ख़दुा, तू ने उन की सनुी। तू जो अल्लाह
है उन्हें मआुफ़ करता रहा, अलबत्ता उन्हें उन की बरुी
हरकतों की सज़ा भी दतेा रहा।

9 रब हमारे ख़दुा की ताज़ीम करो और उस के
मक़ुद्दस पहाड़ पर िसज्दा करो, क्यूिँक रब हमारा
ख़दुा क़ुदू्दस ह।ै

अल्लाह की सताइश करो!

100 1 शकु्रगज़ुारी की क़ुबार्नी के िलए
ज़बूर।

ऐ पूरी दिुनया, ख़शुी के नारे लगा कर रब की
मद्हसराई करो!

2 ख़शुी से रब की इबादत करो, जश्न मनाते हएु
उस के हज़ूुर आओ!

3 जान लो िक रब ही ख़दुा ह।ै उसी ने हमें ख़ल्क़
िकया, और हम उस के है,ं उस की क़ौम और उस
की चरागाह की भड़ंेे।

4 शकु्र करते हएु उस के दरवाज़ों मे ं दािख़ल हो,
सताइश करते हएु उस की बारगाहों मे ं हािज़र हो।
उस का शकु्र करो, उस के नाम की तम्जीद करो!

5 क्यूिँक रब भला ह।ै उस की शफ़्क़त अबदी ह,ै
और उस की वफ़ादारी पशु्त-दर-पशु्त क़ाइम ह।ै
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बादशाह की हकूुमत कैसी होनी चािहए?

101 1 दाऊद का ज़बूर।
मैं शफ़्क़त और इन्साफ़ का गीत

गाऊँगा। ऐ रब, मैं तरेी मद्हसराई करँूगा।
2 मैं बड़ी एहितयात से बइेल्ज़ाम राह पर चलूगँा।

लिेकन तू कब मरेे पास आएगा? मैं ख़लूुसिदली से
अपने घर में िज़न्दगी गज़ुारँूगा।

3 मैं शरारत की बात अपने सामने नहीं रखता और
बरुी हरकतों से नफ़रत करता हू।ँ ऐसी चीज़ें मरेे साथ
िलपट न जाए।ँ

4 झूटा िदल मझु से दूर रह।े मैं बरुाई को जानना ही
नहीं चाहता।

5 जो चपुके से अपने पड़ोसी पर तहुमत लगाए उसे
मैं ख़ामोश कराऊँगा, िजस की आखँें मग़रुूर और
िदल मतुकिब्बर हो उसे बदार्श्त नहीं करँूगा।

6 मरेी आखँें मलु्क के वफ़ादारों पर लगी रहती हैं
तािक वह मरेे साथ रहे।ं जो बइेल्ज़ाम राह पर चले
वही मरेी िख़दमत करे।

7 धोकेबाज़ मरेे घर में न ठहरे, झूट बोलने वाला
मरेी मौजूदगी में क़ाइम न रह।े

8 हर सबु्ह को मैं मलु्क के तमाम बदेीनों को ख़ामोश
कराऊँगा तािक तमाम बदकारों को रब के शहर में
से िमटाया जाए।

िसय्यून की बहाली के िलए
दआु (तौबा का पाचँवा ँ ज़बूर)

102 1 मसुीबतज़दा की दआु, उस वक़्त
जब वह िनढाल हो कर रब के सामने

अपनी आह-ओ-ज़ारी उंडेल दतेा ह।ै
ऐ रब, मरेी दआु सनु! मदद के िलए मरेी आहें तरेे

हज़ूुर पहुचँे।ं
2 जब मैं मसुीबत में हू ँ तो अपना िचहरा मझु से

छुपाए न रख बिल्क अपना कान मरेी तरफ़ झकुा।
जब मैं पकुारँू तो जल्द ही मरेी सनु।

3 क्यूिँक मरेे िदन धएु ँ की तरह ग़ाइब हो रहे है,ं मरेी
हिड्डया ँ कोएलों की तरह दहक रही है।ं

4 मरेा िदल घास की तरह झलुस कर सूख गया ह,ै
और मैं रोटी खाना भी भूल गया हू।ँ

5 आह-ओ-ज़ारी करते करते मरेा िजस्म सकुड़ गया
ह,ै िजल्द और हिड्डया ँ ही रह गई है।ं

6 मैं रेिगस्तान में दश्ती उलू्ल और खंडरात में छोटे
उलू्ल की मािनन्द हू।ँ

7 मैं िबस्तर पर जागता रहता हू,ँ छत पर तन्हा
पिरन्दे की मािनन्द हू।ँ

8 िदन भर मरेे दशु्मन मझुे लान-तान करते है।ं जो
मरेा मज़ाक़ उड़ाते हैं वह मरेा नाम ले कर लानत
करते है।ं

9 राख मरेी रोटी ह,ै और जो कुछ पीता हू ँ उस में
मरेे आसूँ िमले होते है।ं

10 क्यूिँक मझु पर तरेी लानत और तरेा ग़ज़ब
नािज़ल हआु ह।ै तू ने मझुे उठा कर ज़मीन पर पटख़
िदया ह।ै

11 मरेे िदन शाम के ढलने वाले साय की मािनन्द है।ं
मैं घास की तरह सूख रहा हू।ँ

12 लिेकन तू ऐ रब अबद तक तख़्तनशीन ह,ै तरेा
नाम पशु्त-दर-पशु्त क़ाइम रहता ह।ै

13 अब आ, कोह-ए-िसय्यून पर रहम कर। क्यूिँक
उस पर महेरबानी करने का वक़्त आ गया ह,ै मक़ुरर्रा
वक़्त आ गया ह।ै

14 क्यूिँक तरेे ख़ािदमों को उस का एक एक पत्थर
प्यारा ह,ै और वह उस के मल्बे पर तरस खाते है।ं

15 तब ही क़ौमें रब के नाम से डरेगंी, और दिुनया
के तमाम बादशाह तरेे जलाल का ख़ौफ़ खाएगँ।े

16 क्यूिँक रब िसय्यून को अज़ सर-ए-नौ तामीर
करेगा, वह अपने पूरे जलाल के साथ ज़ािहर हो
जाएगा।

17 मफ़ुिलसों की दआु पर वह ध्यान दगेा और उन
की फ़यार्दों को हक़ीर नहीं जानगेा।
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18 आने वाली नस्ल के िलए यह क़लमबन्द हो

जाए तािक जो क़ौम अभी पदैा नहीं हईु वह रब की
सताइश करे।

19 क्यूिँक रब ने अपने मिक़्दस की बलुिन्दयों से
झाकँा ह,ै उस ने आसमान से ज़मीन पर नज़र डाली
है

20 तािक क़ैिदयों की आह-ओ-ज़ारी सनुे और मरने
वालों की ज़न्जीरें खोल।े

21 क्यूिँक उस की मज़ीर् है िक वह कोह-ए-िसय्यून
पर रब के नाम का एलान करें और यरूशलम में उस
की सताइश करे,ं

22 िक क़ौमें और सल्तनतें िमल कर जमा हो जाएँ
और रब की इबादत करे।ं

23 रास्ते में ही अल्लाह ने मरेी ताक़त तोड़ कर मरेे
िदन मख़ु्तसर कर िदए है।ं

24 मैं बोला, “ऐ मरेे ख़दुा, मझुे िज़न्दों के मलु्क से
दूर न कर, मरेी िज़न्दगी तो अधूरी रह गई ह।ै लिेकन
तरेे साल पशु्त-दर-पशु्त क़ाइम रहते है।ं

25 तू ने क़दीम ज़माने में ज़मीन की बनु्याद रखी,
और तरेे ही हाथों ने आसमानों को बनाया।

26 यह तो तबाह हो जाएंग,े लिेकन तू क़ाइम रहगेा।
यह सब कपड़े की तरह िघस फट जाएंग।े तू उन्हें
परुाने िलबास की तरह बदल दगेा, और वह जाते
रहेगं।े

27 लिेकन तू वही का वही रहता ह,ै और तरेी
िज़न्दगी कभी ख़त्म नहीं होती।

28 तरेे ख़ािदमों के फ़ज़र्न्द तरेे हज़ूुर बसते रहेगं,े और
उन की औलाद तरेे सामने क़ाइम रहगेी।”

रब की शफ़्क़त की सताइश

103 1 दाऊद का ज़बूर।
ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर!

मरेा रग-ओ-रेशा उस के क़ुदू्दस नाम की हम्द करे!
2 ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर और जो कुछ

उस ने तरेे िलए िकया है उसे भूल न जा।

3 क्यूिँक वह तरेे तमाम गनुाहों को मआुफ़ करता,
तझुे तमाम बीमािरयों से िशफ़ा दतेा ह।ै

4 वह इवज़ाना दे कर तरेी जान को मौत के गढ़े से
छुड़ा लतेा, तरेे सर को अपनी शफ़्क़त और रहमत
के ताज से आरास्ता करता ह।ै

5 वह तरेी िज़न्दगी को अच्छी चीज़ों से सरे करता
ह,ै और तू दबुारा जवान हो कर उक़ाब की सी
तक़िवयत पाता ह।ै

6 रब तमाम मज़्लूमों के िलए रास्ती और इन्साफ़
क़ाइम करता ह।ै

7 उस ने अपनी राहें मूसा पर और अपने अज़ीम
काम इस्राईिलयों पर ज़ािहर िकए।

8 रब रहीम और महेरबान ह,ै वह तहम्मलु और
शफ़्क़त से भरपूर ह।ै

9 न वह हमशेा डाटँता रहगेा, न अबद तक नाराज़
रहगेा।

10 न वह हमारी ख़ताओं के मतुािबक़ सज़ा दतेा, न
हमारे गनुाहों का मनुािसब अज्र दतेा ह।ै

11 क्यूिँक िजतना बलुन्द आसमान ह,ै उतनी ही
अज़ीम उस की शफ़्क़त उन पर है जो उस का ख़ौफ़
मानते है।ं

12 िजतनी दूर मशिरक़ मग़िरब से है उतना ही उस
ने हमारे क़ुसूर हम से दूर कर िदए है।ं

13 िजस तरह बाप अपने बच्चों पर तरस खाता है
उसी तरह रब उन पर तरस खाता है जो उस का ख़ौफ़
मानते है।ं

14 क्यूिँक वह हमारी साख़्त जानता ह,ै उसे याद है
िक हम ख़ाक ही है।ं

15 इन्सान के िदन घास की मािनन्द है,ं और वह
जंगली फूल की तरह ही फलता फूलता ह।ै

16 जब उस पर से हवा गज़ुरे तो वह नहीं रहता, और
उस के नाम-ओ-िनशान का भी पता नहीं चलता।
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17 लिेकन जो रब का ख़ौफ़ मानें उन पर वह हमशेा

तक महेरबानी करेगा, वह अपनी रास्ती उन के पोतों
और नवासों पर भी ज़ािहर करेगा।

18 शतर् यह है िक वह उस के अह्द के मतुािबक़
िज़न्दगी गज़ुारें और ध्यान से उस के अह्काम पर
अमल करे।ं

19 रब ने आसमान पर अपना तख़्त क़ाइम िकया ह,ै
और उस की बादशाही सब पर हकूुमत करती ह।ै

20 ऐ रब के फ़िरश्तो, उस के ताक़तवर सूरमाओ,
जो उस के फ़रमान पूरे करते हो तािक उस का कलाम
माना जाए, रब की सताइश करो!

21 ऐ तमाम लश्करो, तमु सब जो उस के ख़ािदम
हो और उस की मज़ीर् पूरी करते हो, रब की सताइश
करो!

22 तमु सब िजन्हें उस ने बनाया, रब की सताइश
करो! उस की सल्तनत की हर जगह पर उस की
तम्जीद करो। ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर!

ख़ािलक़ की हम्द-ओ-सना

104 1 ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर! ऐ
रब मरेे ख़दुा, तू िनहायत ही अज़ीम ह,ै

तू जाह-ओ-जलाल से आरास्ता ह।ै
2 तरेी चादर नूर है िजसे तू ओढ़े रहता ह।ै तू

आसमान को ख़मैे की तरह तान कर
3 अपना बालाखाना उस के पानी के बीच में तामीर

करता ह।ै बादल तरेा रथ ह,ै और तू हवा के परों पर
सवार होता ह।ै

4 तू हवाओं को अपने क़ािसद और आग के शोलों
को अपने ख़ािदम बना दतेा ह।ै

5 तू ने ज़मीन को मज़बूत बनु्याद पर रखा तािक वह
कभी न डगमगाए।

6 सलैाब ने उसे िलबास की तरह ढापँ िदया, और
पानी पहाड़ों के ऊपर ही खड़ा हआु।

7 लिेकन तरेे डाटँने पर पानी फ़रार हआु, तरेी
गरजती आवाज़ सनु कर वह एक दम भाग गया।

8 तब पहाड़ ऊँचे हएु और वािदया ँ उन जगहों पर
उतर आईं जो तू ने उन के िलए मक़ुरर्र की थी।ं

9 तू ने एक हद बांधी िजस से पानी बढ़ नहीं सकता।
आइन्दा वह कभी पूरी ज़मीन को नहीं ढाकँने का।

10 तू वािदयों मे ं चश्मे फूटने दतेा ह,ै और वह पहाड़ों
मे ं से बह िनकलते है।ं

11 बहते बहते वह खलुे मदैान के तमाम जानवरों
को पानी िपलाते है।ं जंगली गधे आ कर अपनी प्यास
बझुाते है।ं

12 पिरन्दे उन के िकनारों पर बसरेा करत,े और उन
की चहचहाती आवाज़ें घने बले-बूटों मे ं से सनुाई दतेी
है।ं

13 तू अपने बालाख़ाने से पहाड़ों को तर करता ह,ै
और ज़मीन तरेे हाथ से सरे हो कर हर तरह का फल
लाती ह।ै

14 तू जानवरों के िलए घास फूटने और इन्सान
के िलए पौदे उगने दतेा है तािक वह ज़मीन की
काश्तकारी करके रोटी हािसल करे।

15 तरेी मै इन्सान का िदल ख़शु करती, तरेा तले
उस का िचहरा रौशन कर दतेा, तरेी रोटी उस का
िदल मज़बूत करती ह।ै

16 रब के दरख़्त यानी लबुनान में उस के लगाए हएु
दवेदार के दरख़्त सरेाब रहते है।ं

17 पिरन्दे उन में अपने घोसंले बना लतेे है,ं और
लक़्लक़ जूनीपर के दरख़्त में अपना आिशयाना।

18 पहाड़ों की बलुिन्दयों पर पहाड़ी बकरों का राज
ह,ै चटानों मे ं िबज्जू पनाह लतेे है।ं

19 तू ने साल को महीनों मे ं तक़्सीम करने के िलए
चादँ बनाया, और सूरज को ग़रुूब होने के औक़ात
मालूम है।ं

20 तू अंधरेा फैलने दतेा है तो िदन ढल जाता है और
जंगली जानवर हरकत में आ जाते है।ं
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21 जवान शरेबबर दहाड़ कर िशकार के पीछे पड़

जाते और अल्लाह से अपनी ख़रुाक का मतुालबा करते
है।ं

22 िफर सूरज तलूु होने लगता ह,ै और वह िखसक
कर अपने भटों मे ं छुप जाते है।ं

23 उस वक़्त इन्सान घर से िनकल कर अपने काम
में लग जाता और शाम तक मसरूफ़ रहता ह।ै

24 ऐ रब, तरेे अनिगनत काम िकतने अज़ीम है!ं तू
ने हर एक को िहक्मत से बनाया, और ज़मीन तरेी
मख़्लूक़ात से भरी पड़ी ह।ै

25 समनु्दर को दखेो, वह िकतना बड़ा और वसी
ह।ै उस में बशेमुार जानदार है,ं बड़े भी और छोटे भी।

26 उस की सतह पर जहाज़ इधर उधर सफ़र करते
है,ं उस की गहराइयों मे ं िलिवयातान िफरता ह,ै वह
अज़दहा िजसे तू ने उस में उछलने कूदने के िलए
तश्कील िदया था।

27 सब तरेे इिन्तज़ार में रहते हैं िक तू उन्हें वक़्त
पर खाना महुय्या करे।

28 तू उन में ख़रुाक तक़्सीम करता है तो वह उसे
इकट्ठा करते है।ं तू अपनी मटु्ठी खोलता है तो वह
अच्छी चीज़ों से सरे हो जाते है।ं

29 जब तू अपना िचहरा छुपा लतेा है तो उन के
हवास गमु हो जाते है।ं जब तू उन का दम िनकाल
लतेा है तो वह नसे्त हो कर दबुारा ख़ाक में िमल जाते
है।ं

30 तू अपना दम भजे दतेा है तो वह पदैा हो जाते
है।ं तू ही रू-ए-ज़मीन को बहाल करता ह।ै

31 रब का जलाल अबद तक क़ाइम रह!े रब अपने
काम की ख़शुी मनाए!

32 वह ज़मीन पर नज़र डालता है तो वह लरज़
उठती ह।ै वह पहाड़ों को छू दतेा है तो वह धआुँ
छोड़ते है।ं

33 मैं उम्र भर रब की तम्जीद में गीत गाऊँगा, जब
तक िज़न्दा हू ँ अपने ख़दुा की मद्हसराई करँूगा।

34 मरेी बात उसे पसन्द आए! मैं रब से िकतना ख़शु
हू!ँ

35 गनुाहगार ज़मीन से िमट जाएँ और बदेीन नसे्त-
ओ-नाबूद हो जाए।ँ ऐ मरेी जान, रब की सताइश कर!
रब की हम्द हो!

माज़ी में रब की नजात की हम्द

105 1 रब का शकु्र करो और उस का नाम
पकुारो! अक़्वाम में उस के कामों का

एलान करो।
2 साज़ बजा कर उस की मद्हसराई करो। उस के

तमाम अजाइब के बारे में लोगों को बताओ।
3 उस के मक़ुद्दस नाम पर फ़ख़र करो। रब के

तािलब िदल से ख़शु हो।ं
4 रब और उस की क़ुदरत की दरयाफ़्त करो, हर

वक़्त उस के िचहरे के तािलब रहो।
5 जो मोिजज़े उस ने िकए उन्हें याद करो। उस के

इलाही िनशान और उस के मुहँ के फ़ैसले दहुराते
रहो।

6 तमु जो उस के ख़ािदम इब्राहीम की औलाद और
याक़ूब के फ़ज़र्न्द हो, जो उस के बगुर्ज़ीदा लोग हो,
तमु्हें सब कुछ याद रह!े

7 वही रब हमारा ख़दुा ह,ै वही पूरी दिुनया की
अदालत करता ह।ै

8 वह हमशेा अपने अह्द का ख़याल रखता ह,ै उस
कलाम का जो उस ने हज़ार पशु्तों के िलए फ़रमाया
था।

9 यह वह अह्द है जो उस ने इब्राहीम से बांधा, वह
वादा जो उस ने क़सम खा कर इस्हाक़ से िकया था।

10 उस ने उसे याक़ूब के िलए क़ाइम िकया तािक
वह उस के मतुािबक़ िज़न्दगी गज़ुारे, उस ने तस्दीक़
की िक यह मरेा इस्राईल से अबदी अह्द ह।ै

11 साथ साथ उस ने फ़रमाया, “मैं तझुे मलु्क-ए-
कनआन दूगँा। यह तरेी मीरास का िहस्सा होगा।”
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12 उस वक़्त वह तादाद में कम और थोड़े ही थे

बिल्क मलु्क में अजनबी ही थ।े
13 अब तक वह मख़ु्तिलफ़ क़ौमों और सल्तनतों

मे ं घूमते िफरते थ।े
14 लिेकन अल्लाह ने उन पर िकसी को ज़लु्म करने

न िदया, और उन की ख़ाितर उस ने बादशाहों को
डाटँा,

15 “मरेे मसह िकए हएु ख़ािदमों को मत छेड़ना, मरेे
निबयों को नक़ु्सान मत पहुचँाना।”

16 िफर अल्लाह ने मलु्क-ए-कनआन में काल पड़ने
िदया और ख़रुाक का हर ज़ख़ीरा ख़त्म िकया।

17 लिेकन उस ने उन के आगे आगे एक आदमी को
िमस्र भजेा यानी यूसफ़ु को जो ग़लुाम बन कर फ़रोख़्त
हआु।

18 उस के पाओँ और गदर्न ज़न्जीरों मे ं जकड़े रहे
19 जब तक वह कुछ पूरा न हआु िजस की पशेगोई

यूसफ़ु ने की थी, जब तक रब के फ़रमान ने उस की
तस्दीक़ न की।

20 तब िमस्री बादशाह ने अपने बन्दों को भजे कर
उसे िरहाई दी, क़ौमों के हकु्मरान ने उसे आज़ाद
िकया।

21 उस ने उसे अपने घराने पर िनगरान और अपनी
तमाम िमलिकयत पर हकु्मरान मक़ुरर्र िकया।

22 यूसफ़ु को िफ़रऔन के रईसों को अपनी मज़ीर् के
मतुािबक़ चलाने और िमस्री बज़ुगुोर्ं को िहक्मत की
तालीम दनेे की िज़म्मादारी भी दी गई।

23 िफर याक़ूब का ख़ानदान िमस्र आया, और
इस्राईल हाम के मलु्क में अजनबी की हिैसयत से
बसने लगा।

24 वहा ँ अल्लाह ने अपनी क़ौम को बहतु फलने
फूलने िदया, उस ने उसे उस के दशु्मनों से ज़्यादा
ताक़तवर बना िदया।

25 साथ साथ उस ने िमिस्रयों का रवय्या बदल
िदया, तो वह उस की क़ौम इस्राईल से नफ़रत करके
रब के ख़ािदमों से चालािकया ँ करने लग।े

26 तब अल्लाह ने अपने ख़ािदम मूसा और अपने चनुे
हएु बन्दे हारून को िमस्र में भजेा।

27 मलु्क-ए-हाम में आ कर उन्हों ने उन के दरिमयान
अल्लाह के इलाही िनशान और मोिजज़े िदखाए।

28 अल्लाह के हकु्म पर िमस्र पर तारीकी छा गई,
मलु्क में अंधरेा हो गया। लिेकन उन्हों ने उस के
फ़रमान न मान।े

29 उस ने उन का पानी ख़ून में बदल कर उन की
मछिलयों को मरवा िदया।

30 िमस्र के मलु्क पर मेढ़ंकों के ग़ोल छा गए जो उन
के हकु्मरानों के अन्दरूनी कमरों तक पहुचँ गए।

31 अल्लाह के हकु्म पर िमस्र के पूरे इलाक़े में
मिक्खयों और जूओं के ग़ोल फैल गए।

32 बािरश की बजाय उस ने उन के मलु्क पर ओले
और दहकते शोले बरसाए।

33 उस ने उन की अंगूर की बलेें और अन्जीर के
दरख़्त तबाह कर िदए, उन के इलाक़े के दरख़्त तोड़
डाल।े

34 उस के हकु्म पर अनिगनत िटिड्डया ँ अपने बच्चों
समते मलु्क पर हम्लाआवर हईुं।

35 वह उन के मलु्क की तमाम हिरयाली और उन
के खतेों की तमाम पदैावार चट कर गईं।

36 िफर अल्लाह ने िमस्र में तमाम पहलौठों को मार
डाला, उन की मदार्नगी का पहला फल तमाम हआु।

37 इस के बाद वह इस्राईल को चादँी और सोने से
नवाज़ कर िमस्र से िनकाल लाया। उस वक़्त उस के
क़बीलों मे ं ठोकर खाने वाला एक भी नहीं था।

38 िमस्र ख़शु था जब वह रवाना हएु, क्यूिँक उन पर
इस्राईल की दह्शत छा गई थी।
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39 िदन को अल्लाह ने उन के ऊपर बादल कम्बल

की तरह िबछा िदया, रात को आग महुय्या की तािक
रौशनी हो।

40 जब उन्हों ने ख़रुाक मागँी तो उस ने उन्हें बटरे
पहुचँा कर आसमानी रोटी से सरे िकया।

41 उस ने चटान को चाक िकया तो पानी फूट
िनकला, और रेिगस्तान में पानी की निदया ँ बहने
लगी।ं

42 क्यूिँक उस ने उस मक़ुद्दस वादे का ख़याल रखा
जो उस ने अपने ख़ािदम इब्राहीम से िकया था।

43 चनुाचँे वह अपनी चनुी हईु क़ौम को िमस्र से
िनकाल लाया, और वह ख़शुी और शादमानी के नारे
लगा कर िनकल आए।

44 उस ने उन्हें दीगर अक़्वाम के ममािलक िदए,
और उन्हों ने दीगर उम्मतों की महेनत के फल पर
क़ब्ज़ा िकया।

45 क्यूिँक वह चाहता था िक वह उस के अह्काम
और िहदायात के मतुािबक़ िज़न्दगी गज़ुारे।ं रब की
हम्द हो।

अल्लाह का फ़ज़्ल और इस्राईल की सरकशी

106 1 रब की हम्द हो! रब का शकु्र करो,
क्यूिँक वह भला ह,ै और उस की

शफ़्क़त अबदी ह।ै
2 कौन रब के तमाम अज़ीम काम सनुा सकता, कौन

उस की मनुािसब तम्जीद कर सकता ह?ै

3 मबुारक हैं वह जो इन्साफ़ क़ाइम रखत,े जो हर
वक़्त रास्त काम करते है।ं

4 ऐ रब, अपनी क़ौम पर महेरबानी करते वक़्त मरेा
ख़याल रख, नजात दतेे वक़्त मरेी भी मदद कर

5 तािक मैं तरेे चनुे हएु लोगों की ख़शुहाली दखे सकँू
और तरेी क़ौम की ख़शुी में शरीक हो कर तरेी मीरास
के साथ सताइश कर सकँू।

6 हम ने अपने बापदादा की तरह गनुाह िकया ह,ै
हम से नाइन्साफ़ी और बदेीनी सरज़द हईु ह।ै

7 जब हमारे बापदादा िमस्र में थे तो उन्हें तरेे
मोिजज़ों की समझ न आई और तरेी मतुअिद्दद
महेरबािनया ँ याद न रहीं बिल्क वह समनु्दर यानी
बहर-ए-क़ुल्ज़मु पर सरकश हएु।

8 तो भी उस ने उन्हें अपने नाम की ख़ाितर बचाया,
क्यूिँक वह अपनी क़ुदरत का इज़हार करना चाहता
था।

9 उस ने बहर-ए-क़ुल्ज़मु को िझड़का तो वह ख़शु्क
हो गया। उस ने उन्हें समनु्दर की गहराइयों मे ं से यू ँ
गज़ुरने िदया िजस तरह रेिगस्तान में स।े

10 उस ने उन्हें नफ़रत करने वाले के हाथ से छुड़ाया
और इवज़ाना दे कर दशु्मन के हाथ से िरहा िकया।

11 उन के मख़ुािलफ़ पानी में डूब गए। एक भी न
बचा।

12 तब उन्हों ने अल्लाह के फ़रमानों पर ईमान ला
कर उस की मद्हसराई की।

13 लिेकन जल्द ही वह उस के काम भूल गए। वह
उस की मज़ीर् का इिन्तज़ार करने के िलए तय्यार न
थ।े

14 रेिगस्तान में शदीद लालच में आ कर उन्हों ने
वहीं बयाबान में अल्लाह को आज़माया।

15 तब उस ने उन की दरख़्वास्त पूरी की, लिेकन
साथ साथ मोहिलक वबा भी उन में फैला दी।

16 ख़मैागाह में वह मूसा और रब के मक़ुद्दस इमाम
हारून से हसद करने लग।े

17 तब ज़मीन खलु गई, और उस ने दातन को हड़प
कर िलया, अबीराम के जथ्थे को अपने अन्दर दफ़न
कर िलया।

18 आग उन के जथ्थे में भड़क उठी, और बदेीन
नज़र-ए-आितश हएु।
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19 वह कोह-ए-होिरब यानी सीना के दामन में बछड़े

का बतु ढाल कर उस के सामने औधंे मुहँ हो गए।
20 उन्हों ने अल्लाह को जलाल दनेे के बजाय घास

खाने वाले बलै की पूजा की।
21 वह अल्लाह को भूल गए, हालािँक उसी ने उन्हें

छुड़ाया था, उसी ने िमस्र में अज़ीम काम िकए थ।े
22 जो मोिजज़े हाम के मलु्क में हएु और जो जलाली

वािक़आत बहर-ए-क़ुल्ज़मु पर पशे आए थे वह सब
अल्लाह के हाथ से हएु थ।े

23 चनुाचँे अल्लाह ने फ़रमाया िक मैं उन्हें नसे्त-ओ-
नाबूद करँूगा। लिेकन उस का चनुा हआु ख़ािदम
मूसा रख़ने में खड़ा हो गया तािक उस के ग़ज़ब को
इस्राईिलयों को िमटाने से रोके। िसफ़र् इस वजह से
अल्लाह अपने इरादे से बाज़ आया।

24 िफर उन्हों ने कनआन के ख़शुगवार मलु्क को
हक़ीर जाना। उन्हें यक़ीन नहीं था िक अल्लाह अपना
वादा पूरा करेगा।

25 वह अपने ख़मैों मे ं बड़ुबड़ुाने लगे और रब की
आवाज़ सनुने के िलए तय्यार न हएु।

26 तब उस ने अपना हाथ उन के िख़लाफ़ उठाया
तािक उन्हें वहीं रेिगस्तान में हलाक करे

27 और उन की औलाद को दीगर अक़्वाम में फंैक
कर मख़ु्तिलफ़ ममािलक में मनु्तिशर कर द।े

28 वह बाल-फ़ग़ूर दवेता से िलपट गए और मदुोर्ं के
िलए पशे की गई क़ुबार्िनयों का गोश्त खाने लग।े

29 उन्हों ने अपनी हरकतों से रब को तशै िदलाया
तो उन में मोहिलक बीमारी फैल गई।

30 लिेकन फ़ीन्हास ने उठ कर उन की अदालत की।
तब वबा रुक गई।

31 इसी िबना पर अल्लाह ने उसे पशु्त-दर-पशु्त और
अबद तक रास्तबाज़ क़रार िदया।

32 मरीबा के चश्मे पर भी उन्हों ने रब को ग़सु्सा
िदलाया। उन ही के बाइस मूसा का बरुा हाल हआु।

33 क्यूिँक उन्हों ने उस के िदल में इतनी तल्ख़ी पदैा
की िक उस के मुहँ से बजेा बातें िनकली।ं

34 जो दीगर क़ौमें मलु्क में थीं उन्हें उन्हों ने नसे्त न
िकया, हालािँक रब ने उन्हें यह करने को कहा था।

35 न िसफ़र् यह बिल्क वह ग़रैक़ौमों से िरश्ता बांध
कर उन में घलु िमल गए और उन के रस्म-ओ-िरवाज
अपना िलए।

36 वह उन के बतुों की पूजा करने में लग गए, और
यह उन के िलए फंदे का बाइस बन गए।

37 वह अपने बटे-ेबिेटयों को बदरूहों के हज़ूुर
क़ुबार्न करने से भी न कतराए।

38 हा,ँ उन्हों ने अपने बटे-ेबिेटयों को कनआन के
दवेताओं के हज़ूुर पशे करके उन का मासूम ख़ून
बहाया। इस से मलु्क की बहेरुमती हईु।

39 वह अपनी ग़लत हरकतों से नापाक और अपने
िज़नाकाराना कामों से अल्लाह से बवेफ़ा हएु।

40 तब अल्लाह अपनी क़ौम से सख़्त नाराज़ हआु,
और उसे अपनी मौरूसी िमलिकयत से िघन आने
लगी।

41 उस ने उन्हें दीगर क़ौमों के हवाले िकया, और
जो उन से नफ़रत करते थे वह उन पर हकूुमत करने
लग।े

42 उन के दशु्मनों ने उन पर ज़लु्म करके उन को
अपना मतुी बना िलया।

43 अल्लाह बार बार उन्हें छुड़ाता रहा, हालािँक वह
अपने सरकश मन्सूबों पर तलुे रहे और अपने क़ुसूर
में डूबते गए।

44 लिेकन उस ने मदद के िलए उन की आहें सनु
कर उन की मसुीबत पर ध्यान िदया।

45 उस ने उन के साथ अपना अह्द याद िकया, और
वह अपनी बड़ी शफ़्क़त के बाइस पछताया।

46 उस ने होने िदया िक िजस ने भी उन्हें िगिरफ़्तार
िकया उस ने उन पर तरस खाया।
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47 ऐ रब हमारे ख़दुा, हमें बचा! हमें दीगर क़ौमों से

िनकाल कर जमा कर। तब ही हम तरेे मक़ुद्दस नाम
की सताइश करेगंे और तरेे क़ािबल-ए-तारीफ़ कामों
पर फ़ख़र करेगं।े

48 अज़ल से अबद तक रब, इस्राईल के ख़दुा की
हम्द हो। तमाम क़ौम कह,े “आमीन! रब की हम्द
हो!”

पाचँवीं िकताब 107-15

नजातयाफ़्ता की शकु्रगज़ुारी

107 1 रब का शकु्र करो, क्यूिँक वह भला
ह,ै और उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

2 रब के नजातयाफ़्ता िजन को उस ने इवज़ाना दे
कर दशु्मन के क़ब्ज़े से छुड़ाया है सब यह कहे।ं

3 उस ने उन्हें मशिरक़ से मग़िरब तक और िशमाल
से जनूुब तक दीगर ममािलक से इकट्ठा िकया ह।ै

4 बाज़ रेिगस्तान में सहीह रास्ता भूल कर वीरान
रास्ते पर मारे मारे िफरे, और कहीं भी आबादी न
िमली।

5 भूक और प्यास के मारे उन की जान िनढाल हो
गई।

6 तब उन्हों ने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा,
और उस ने उन्हें उन की तमाम परेशािनयों से
छुटकारा िदया।

7 उस ने उन्हें सहीह राह पर ला कर ऐसी आबादी
तक पहुचँाया जहा ँ रह सकते थ।े

8 वह रब का शकु्र करें िक उस ने अपनी शफ़्क़त
और अपने मोिजज़े इन्सान पर ज़ािहर िकए है।ं

9 क्यूिँक वह प्यासी जान को आसूदा करता और
भूकी जान को कस्रत की अच्छी चीज़ों से सरे करता
ह।ै

10 दूसरे ज़न्जीरों और मसुीबत में जकड़े हएु अंधरेे
और गहरी तारीकी में बसते थ,े

11 क्यूिँक वह अल्लाह के फ़रमानों से सरकश हएु
थ,े उन्हों ने अल्लाह तआला का फ़ैसला हक़ीर जाना
था।

12 इस िलए अल्लाह ने उन के िदल को तक्लीफ़ में
मबु्तला करके पस्त कर िदया। जब वह ठोकर खा
कर िगर गए और मदद करने वाला कोई न रहा था

13 तो उन्हों ने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा,
और उस ने उन्हें उन की तमाम परेशािनयों से
छुटकारा िदया।

14 वह उन्हें अंधरेे और गहरी तारीकी से िनकाल
लाया और उन की ज़न्जीरें तोड़ डाली।ं

15 वह रब का शकु्र करें िक उस ने अपनी शफ़्क़त
और अपने मोिजज़े इन्सान पर ज़ािहर िकए है।ं

16 क्यूिँक उस ने पीतल के दरवाज़े तोड़ डाल,े लोहे
के कंुडे टकुड़े टकुड़े कर िदए है।ं

17 कुछ लोग अहमक़ थ,े वह अपने सरकश चाल-
चलन और गनुाहों के बाइस परेशािनयों मे ं मबु्तला
हएु।

18 उन्हें हर ख़रुाक से िघन आने लगी, और वह मौत
के दरवाज़ों के क़रीब पहुचँ।े

19 तब उन्हों ने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा,
और उस ने उन्हें उन की तमाम परेशािनयों से
छुटकारा िदया।

20 उस ने अपना कलाम भजे कर उन्हें िशफ़ा दी
और उन्हें मौत के गढ़े से बचाया।

21 वह रब का शकु्र करें िक उस ने अपनी शफ़्क़त
और मोिजज़े इन्सान पर ज़ािहर िकए है।ं

22 वह शकु्रगज़ुारी की क़ुबार्िनया ँ पशे करें और
ख़शुी के नारे लगा कर उस के कामों का चचार् करे।ं

23 बाज़ बहरी जहाज़ में बठै गए और ितजारत के
िसलिसले में समनु्दर पर सफ़र करते करते दूरदराज़
इलाक़ों तक पहुचँ।े
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24 उन्हों ने रब के अज़ीम काम और समनु्दर की

गहराइयों मे ं उस के मोिजज़े दखेे है।ं
25 क्यूिँक रब ने हकु्म िदया तो आधँी चली जो

समनु्दर की मौजें बलुिन्दयों पर लाई।
26 वह आसमान तक चढ़ीं और गहराइयों तक

उतरी।ं परेशानी के बाइस मल्लाहों की िहम्मत जवाब
दे गई।

27 वह शराब में धतु आदमी की तरह लड़खड़ाते
और डगमगाते रह।े उन की तमाम िहक्मत नाकाम
सािबत हईु।

28 तब उन्हों ने अपनी मसुीबत में रब को पकुारा,
और उस ने उन्हें तमाम परेशािनयों से छुटकारा िदया।

29 उस ने समनु्दर को थमा िदया और ख़ामोशी फैल
गई, लहरें सािकत हो गईं।

30 मसुािफ़र परुसकूुन हालात दखे कर ख़शु
हएु, और अल्लाह ने उन्हें मिन्ज़ल-ए-मक़सूद तक
पहुचँाया।

31 वह रब का शकु्र करें िक उस ने अपनी शफ़्क़त
और अपने मोिजज़े इन्सान पर ज़ािहर िकए है।ं

32 वह क़ौम की जमाअत में उस की ताज़ीम करे,ं
बज़ुगुोर्ं की मजिलस में उस की हम्द करे।ं

33 कई जगहों पर वह दरयाओं को रेिगस्तान में और
चश्मों को प्यासी ज़मीन में बदल दतेा ह।ै

34 बािशन्दों की बरुाई दखे कर वह ज़रख़ज़े ज़मीन
को कल्लर के बयाबान में बदल दतेा ह।ै

35 दूसरी जगहों पर वह रेिगस्तान को झील में और
प्यासी ज़मीन को चश्मों मे ं बदल दतेा ह।ै

36 वहा ँ वह भूकों को बसा दतेा है तािक आबािदया ँ
क़ाइम करे।ं

37 तब वह खते और अंगूर के बाग़ लगाते हैं जो
ख़ूब फल लाते है।ं

38 अल्लाह उन्हें बरकत दतेा है तो उन की तादाद
बहतु बढ़ जाती ह।ै वह उन के रेवड़ों को भी कम
होने नहीं दतेा।

39 जब कभी उन की तादाद कम हो जाती और वह
मसुीबत और दखु के बोझ तले ख़ाक में दब जाते हैं

40 तो वह शरुफ़ा पर अपनी िहक़ारत उंडेल दतेा
और उन्हें रेिगस्तान में भगा कर सहीह रास्ते से दूर
िफरने दतेा ह।ै

41 लिेकन महु्ताज को वह मसुीबत की दलदल से
िनकाल कर सरफ़राज़ करता और उस के ख़ानदानों
को भड़े-बकिरयों की तरह बढ़ा दतेा ह।ै

42 सीधी राह पर चलने वाले यह दखे कर ख़शु होगं,े
लिेकन बइेन्साफ़ का मुहँ बन्द िकया जाएगा।

43 कौन दािनशमन्द ह?ै वह इस पर ध्यान द,े वह
रब की महेरबािनयों पर ग़ौर करे।

जंग में रब पर उम्मीद

108 1 दाऊद का ज़बूर। गीत।
ऐ अल्लाह, मरेा िदल मज़बूत ह।ै मैं

साज़ बजा कर तरेी मद्हसराई करँूगा। ऐ मरेी जान,
जाग उठ!

2 ऐ िसतार और सरोद, जाग उठो! मैं तलूु-ए-सबु्ह
को जगाऊँगा।

3 ऐ रब, मैं क़ौमों मे ं तरेी सताइश, उम्मतों मे ं तरेी
मद्हसराई करँूगा।

4 क्यूिँक तरेी शफ़्क़त आसमान से कहीं बलुन्द ह,ै
तरेी वफ़ादारी बादलों तक पहुचँती ह।ै

5 ऐ अल्लाह, आसमान पर सरफ़राज़ हो! तरेा जलाल
पूरी दिुनया पर छा जाए।

6 अपने दहने हाथ से मदद करके मरेी सनु तािक
जो तझुे प्यारे हैं नजात पाए।ँ

7 अल्लाह ने अपने मिक़्दस में फ़रमाया ह,ै “मैं फ़त्ह
मनाते हएु िसकम को तक़्सीम करँूगा और वादी-ए-
सकु्कात को नाप कर बाटँ दूगँा।

8 िजिलआद मरेा है और मनस्सी मरेा ह।ै इफ़्राईम
मरेा ख़ोद और यहूदाह मरेा शाही असा ह।ै
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9 मोआब मरेा ग़सुल का बतर्न ह,ै और अदोम पर

मैं अपना जूता फंैक दूगँा। मैं िफ़िलस्ती मलु्क पर
ज़ोरदार नारे लगाऊँगा!”

10 कौन मझुे िक़लाबन्द शहर में लाएगा? कौन मरेी
राहनमुाई करके मझुे अदोम तक पहुचँाएगा?

11 ऐ अल्लाह, तू ही यह कर सकता ह,ै गो तू ने हमें
रद्द िकया ह।ै ऐ अल्लाह, तू हमारी फ़ौजों का साथ नहीं
दतेा जब वह लड़ने के िलए िनकलती है।ं

12 मसुीबत में हमें सहारा द,े क्यूिँक इस वक़्त
इन्सानी मदद बकेार ह।ै

13 अल्लाह के साथ हम ज़बरदस्त काम करेगं,े
क्यूिँक वही हमारे दशु्मनों को कुचल दगेा।

बरेहम मख़ुािलफ़ के सामने अल्लाह से दआु

109 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के
राहनमुा के िलए।

ऐ अल्लाह मरेे फ़ख़र, ख़ामोश न रह!
2 क्यूिँक उन्हों ने अपना बदेीन और फ़रेबिदह मुहँ

मरेे िख़लाफ़ खोल कर झूटी ज़बान से मरेे साथ बात
की ह।ै

3 वह मझुे नफ़रत के अल्फ़ाज़ से घरे कर
िबलावजह मझु से लड़े है।ं

4 मरेी महुब्बत के जवाब में वह मझु पर अपनी
दशु्मनी का इज़हार करते है।ं लिेकन दआु ही मरेा
सहारा ह।ै

5 मरेी नकेी के इवज़ वह मझुे नक़ु्सान पहुचँाते और
मरेे प्यार के बदले मझु से नफ़रत करते है।ं

6 ऐ अल्लाह, िकसी बदेीन को मक़ुरर्र कर जो मरेे
दशु्मन के िख़लाफ़ गवाही द,े कोई मख़ुािलफ़ उस के
दहने हाथ खड़ा हो जाए जो उस पर इल्ज़ाम लगाए।

7 मक़ुद्दमे में उसे मजुिरम ठहराया जाए। उस की
दआुएँ भी उस के गनुाहों मे ं शमुार की जाए।ँ

8 उस की िज़न्दगी मख़ु्तसर हो, कोई और उस की
िज़म्मादारी उठाए।

9 उस की औलाद यतीम और उस की बीवी बवेा
बन जाए।

10 उस के बच्चे आवारा िफरें और भीक मागँने पर
मज्बूर हो जाए।ँ उन्हें उन के तबाहशदुा घरों से िनकल
कर इधर उधर रोटी ढूडँनी पड़े।

11 िजस से उस ने क़ज़ार् िलया था वह उस के तमाम
माल पर क़ब्ज़ा करे, और अजनबी उस की महेनत
का फल लूट ले।ं

12 कोई न हो जो उस पर महेरबानी करे या उस के
यतीमों पर रहम करे।

13 उस की औलाद को िमटाया जाए, अगली पशु्त
में उन का नाम-ओ-िनशान तक न रह।े

14 रब उस के बापदादा की नाइन्साफ़ी का िलहाज़
करे, और वह उस की मा ँ की ख़ता भी दरगज़ुर न
करे।

15 उन का बरुा िकरदार रब के सामने रह,े और वह
उन की याद रू-ए-ज़मीन पर से िमटा डाल।े

16 क्यूिँक उस को कभी महेरबानी करने का ख़याल
न आया बिल्क वह मसुीबतज़दा, महु्ताज और
िशकस्तािदल का ताक़्क़ुब करता रहा तािक उसे मार
डाल।े

17 उसे लानत करने का शौक़ था, चनुाचँे लानत
उसी पर आए! उसे बरकत दनेा पसन्द नहीं था,
चनुाचँे बरकत उस से दूर रह।े

18 उस ने लानत चादर की तरह ओढ़ ली, चनुाचँे
लानत पानी की तरह उस के िजस्म में और तले की
तरह उस की हिड्डयों मे ं िसरायत कर जाए।

19 वह कपड़े की तरह उस से िलपटी रह,े पटके की
तरह हमशेा उस से कमरबस्ता रह।े

20 रब मरेे मख़ुािलफ़ों को और उन्हें जो मरेे िख़लाफ़
बरुी बातें करते हैं यही सज़ा द।े

21 लिेकन तू ऐ रब क़ािदर-ए-मतुलक़, अपने नाम
की ख़ाितर मरेे साथ महेरबानी का सलूुक कर। मझुे
बचा, क्यूिँक तरेी ही शफ़्क़त तसल्लीबख़्श ह।ै
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22 क्यूिँक मैं मसुीबतज़दा और ज़रूरतमन्द हू।ँ मरेा

िदल मरेे अन्दर मजरूह ह।ै
23 शाम के ढलते साय की तरह मैं ख़त्म होने वाला

हू।ँ मझुे िटड्डी की तरह झाड़ कर दूर कर िदया गया
ह।ै

24 रोज़ा रखते रखते मरेे घटुने डगमगाने लगे और
मरेा िजस्म सूख गया ह।ै

25 मैं अपने दशु्मनों के िलए मज़ाक़ का िनशाना
बन गया हू।ँ मझुे दखे कर वह सर िहला कर “तौबा
तौबा” कहते है।ं

26 ऐ रब मरेे ख़दुा, मरेी मदद कर! अपनी शफ़्क़त
का इज़हार करके मझुे छुड़ा!

27 उन्हें पता चले िक यह तरेे हाथ से पशे आया ह,ै
िक तू रब ही ने यह सब कुछ िकया ह।ै

28 जब वह लानत करें तो मझुे बरकत द!े जब वह
मरेे िख़लाफ़ उठंे तो बख़्श दे िक शिमर्न्दा हो जाएँ
जबिक तरेा ख़ािदम ख़शु हो।

29 मरेे मख़ुािलफ़ रुस्वाई से मलुब्बस हो जाए,ँ उन्हें
शिमर्न्दगी की चादर ओढ़नी पड़े।

30 मैं ज़ोर से रब की सताइश करँूगा, बहतुों के
दरिमयान उस की हम्द करँूगा।

31 क्यूिँक वह महु्ताज के दहने हाथ खड़ा रहता है
तािक उसे उन से बचाए जो उसे मजुिरम ठहराते है।ं

अबदी बादशाह और इमाम

110 1 दाऊद का ज़बूर।
रब ने मरेे रब से कहा, “मरेे दहने हाथ

बठै, जब तक मैं तरेे दशु्मनों को तरेे पाओँ की चौकी
न बना दू।ँ”

2 रब िसय्यून से तरेी सल्तनत की सरहदंे्द बढ़ा कर
कहगेा, “आस-पास के दशु्मनों पर हकूुमत कर!”

3 िजस िदन तू अपनी फ़ौज को खड़ा करेगा तरेी
क़ौम ख़शुी से तरेे पीछे हो लगेी। तू मक़ुद्दस शान-ओ-
शौकत से आरास्ता हो कर तलूु-ए-सबु्ह के बाितन से
अपनी जवानी की ओस पाएगा।

4 रब ने क़सम खाई है और इस से पछताएगा नही,ं
“तू अबद तक इमाम ह,ै ऐसा इमाम जसैा मिलक-ए-
िसद्क़ था।”

5 रब तरेे दहने हाथ पर रहगेा और अपने ग़ज़ब के
िदन दीगर बादशाहों को चूर चूर करेगा।

6 वह क़ौमों मे ं अदालत करके मदैान को लाशों से
भर दगेा और दूर तक सरों को पाश पाश करेगा।

7 रास्ते में वह नदी से पानी पी लगेा, इस िलए अपना
सर उठाए िफरेगा।

अल्लाह के फ़ज़्ल की तम्जीद

111 1 रब की हम्द हो! मैं पूरे िदल
से िदयानतदारों की मजिलस और

जमाअत में रब का शकु्र करँूगा।
2 रब के काम अज़ीम है।ं जो उन से लतु्फ़अन्दोज़

होते हैं वह उन का ख़ूब मतुालआ करते है।ं

3 उस का काम शानदार और जलाली ह,ै उस की
रास्ती अबद तक क़ाइम रहती ह।ै

4 वह अपने मोिजज़े याद कराता ह।ै रब महेरबान
और रहीम ह।ै

5 जो उस का ख़ौफ़ मानते हैं उन्हें उस ने ख़रुाक
महुय्या की ह।ै वह हमशेा तक अपने अह्द का
ख़याल रखगेा।

6 उस ने अपनी क़ौम को अपने ज़बरदस्त कामों
का एलान करके कहा, “मैं तमु्हे ं ग़रैक़ौमों की मीरास
अता करँूगा।”

7 जो भी काम उस के हाथ करें वह सच्चे और रास्त
है।ं उस के तमाम अह्काम क़ािबल-ए-एितमाद है।ं

8 वह अज़ल से अबद तक क़ाइम है,ं और उन पर
सच्चाई और दयानतदारी से अमल करना ह।ै

9 उस ने अपनी क़ौम का िफ़द्या भजे कर उसे छुड़ाया
ह।ै उस ने फ़रमाया, “मरेा क़ौम के साथ अह्द अबद
तक क़ाइम रह।े” उस का नाम क़ुदू्दस और परुजलाल
ह।ै
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10 िहक्मत इस से शरुू होती है िक हम रब का ख़ौफ़

माने।ं जो भी उस के अह्काम पर अमल करे उसे
अच्छी समझ हािसल होगी। उस की हम्द हमशेा तक
क़ाइम रहगेी।

अल्लाह के ख़ौफ़ की तारीफ़

112 1 रब की हम्द हो! मबुारक है वह जो
अल्लाह का ख़ौफ़ मानता और उस के

अह्काम से बहतु लतु्फ़अन्दोज़ होता ह।ै
2 उस के फ़ज़र्न्द मलु्क में ताक़तवर होगं,े और

िदयानतदार की नस्ल को बरकत िमलगेी।
3 दौलत और ख़शुहाली उस के घर में रहगेी, और

उस की रास्तबाज़ी अबद तक क़ाइम रहगेी।
4 अंधरेे में चलते वक़्त िदयानतदारों पर रौशनी

चमकती ह।ै वह रास्तबाज़, महेरबान और रहीम ह।ै

5 महेरबानी करना और क़ज़र् दनेा बाबरकत ह।ै जो
अपने मआुमलों को इन्साफ़ से हल करे वह अच्छा
करेगा,

6 क्यूिँक वह अबद तक नहीं डगमगाएगा।
रास्तबाज़ हमशेा ही याद रहगेा।

7 वह बरुी ख़बर िमलने से नहीं डरता। उस का िदल
मज़बूत ह,ै और वह रब पर भरोसा रखता ह।ै

8 उस का िदल मसु्तह्कम ह।ै वह सहमा हआु नहीं
रहता, क्यूिँक वह जानता है िक एक िदन मैं अपने
दशु्मनों की िशकस्त दखे कर ख़शु हूगँा।

9 वह फ़य्याज़ी से ज़रूरतमन्दों मे ं ख़रैात िबखरे दतेा
ह।ै उस की रास्तबाज़ी हमशेा क़ाइम रहगेी, और उसे
इज़्ज़त के साथ सरफ़राज़ िकया जाएगा।

10 बदेीन यह दखे कर नाराज़ हो जाएगा, वह दातँ
पीस पीस कर नसे्त हो जाएगा। जो कुछ बदेीन चाहते
हैं वह जाता रहगेा।

अल्लाह की अज़मत और महेरबानी

113 1 रब की हम्द हो! ऐ रब के ख़ािदमो,
रब के नाम की सताइश करो, रब के

नाम की तारीफ़ करो।
2 रब के नाम की अब से अबद तक तम्जीद हो।
3 तलूु-ए-सबु्ह से ग़रुूब-ए-आफ़्ताब तक रब के नाम

की हम्द हो।
4 रब तमाम अक़्वाम से सरबलुन्द ह,ै उस का

जलाल आसमान से अज़ीम ह।ै
5 कौन रब हमारे ख़दुा की मािनन्द है जो बलुिन्दयों

पर तख़्तनशीन है
6 और आसमान-ओ-ज़मीन को दखेने के िलए नीचे

झकुता ह?ै
7 पस्तहाल को वह ख़ाक में से उठा कर पाओँ

पर खड़ा करता, महु्ताज को राख से िनकाल कर
सरफ़राज़ करता ह।ै

8 वह उसे शरुफ़ा के साथ, अपनी क़ौम के शरुफ़ा
के साथ िबठा दतेा ह।ै

9 बाझँ को वह औलाद अता करता है तािक वह
घर में ख़शुी से िज़न्दगी गज़ुार सके। रब की हम्द हो!

िमस्र में अल्लाह के मोिजज़ात

114 1 जब इस्राईल िमस्र से रवाना हआु
और याक़ूब का घराना अजनबी ज़बान

बोलने वाली क़ौम से िनकल आया
2 तो यहूदाह अल्लाह का मिक़्दस बन गया और

इस्राईल उस की बादशाही।
3 यह दखे कर समनु्दर भाग गया और दरया-ए-यदर्न

पीछे हट गया।
4 पहाड़ मेढंो ं की तरह कूदने और पहािड़या ँ जवान

भड़े-बकिरयों की तरह फादँने लगी।ं

5 ऐ समनु्दर, क्या हआु िक तू भाग गया ह?ै ऐ यदर्न,
क्या हआु िक तू पीछे हट गया ह?ै
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6 ऐ पहाड़ो, क्या हआु िक तमु मेढंो ं की तरह कूदने

लगे हो? ऐ पहािड़यो, क्या हआु िक तमु जवान भड़े-
बकिरयों की तरह फादँने लगी हो?

7 ऐ ज़मीन, रब के हज़ूुर, याक़ूब के ख़दुा के हज़ूुर
लरज़ उठ,

8 उस के सामने थरथरा िजस ने चटान को जोहड़
में और सख़्त पत्थर को चश्मे में बदल िदया।

अल्लाह ही की हम्द हो

115 1 ऐ रब, हमारी ही इज़्ज़त की ख़ाितर
काम न कर बिल्क इस िलए िक तरेे

नाम को जलाल िमल,े इस िलए िक तू महेरबान और
वफ़ादार ख़दुा ह।ै

2 दीगर अक़्वाम क्यू ँ कहे,ं “उन का ख़दुा कहा ँ ह?ै”
3 हमारा ख़दुा तो आसमान पर ह,ै और जो जी चाहे

करता ह।ै

4 उन के बतु सोन-ेचादँी के है,ं इन्सान के हाथ ने
उन्हें बनाया ह।ै

5 उन के मुहँ हैं लिेकन वह बोल नहीं सकत।े उन
की आखँें हैं लिेकन वह दखे नहीं सकत।े

6 उन के कान हैं लिेकन वह सनु नहीं सकत,े उन
की नाक है लिेकन वह सूघँ नहीं सकत।े

7 उन के हाथ है,ं लिेकन वह छू नहीं सकत।े उन के
पाओँ है,ं लिेकन वह चल नहीं सकत।े उन के गले से
आवाज़ नहीं िनकलती।

8 जो बतु बनाते हैं वह उन की मािनन्द हो जाए,ँ
जो उन पर भरोसा रखते हैं वह उन जसैे बिेहस्स-ओ-
हरकत हो जाए।ँ

9 ऐ इस्राईल, रब पर भरोसा रख! वही तरेा सहारा
और तरेी ढाल ह।ै

10 ऐ हारून के घरान,े रब पर भरोसा रख! वही तरेा
सहारा और तरेी ढाल ह।ै

11 ऐ रब का ख़ौफ़ मानने वालो, रब पर भरोसा
रखो! वही तमु्हारा सहारा और तमु्हारी ढाल ह।ै

12 रब ने हमारा ख़याल िकया ह,ै और वह हमें
बरकत दगेा। वह इस्राईल के घराने को बरकत दगेा,
वह हारून के घराने को बरकत दगेा।

13 वह रब का ख़ौफ़ मानने वालों को बरकत दगेा,
ख़्वाह छोटे हों या बड़े।

14 रब तमु्हारी तादाद में इज़ाफ़ा करे, तमु्हारी भी
और तमु्हारी औलाद की भी।

15 रब जो आसमान-ओ-ज़मीन का ख़ािलक़ है तमु्हें
बरकत से मालामाल करे।

16 आसमान तो रब का ह,ै लिेकन ज़मीन को उस
ने आदमज़ादों को बख़्श िदया ह।ै

17 ऐ रब, मदु ेर् तरेी सताइश नहीं करत,े ख़ामोशी के
मलु्क में उतरने वालों मे ं से कोई भी तरेी तम्जीद नहीं
करता।

18 लिेकन हम रब की सताइश अब से अबद तक
करेगं।े रब की हम्द हो!

मौत से नजात पर शकु्रगज़ुारी

116 1 मैं रब से महुब्बत रखता हू,ँ क्यूिँक
उस ने मरेी आवाज़ और मरेी इिल्तजा

सनुी ह।ै
2 उस ने अपना कान मरेी तरफ़ झकुाया ह,ै इस िलए

मैं उम्र भर उसे पकुारँूगा।

3 मौत ने मझुे अपनी ज़न्जीरों मे ं जकड़ िलया, और
पाताल की परेशािनया ँ मझु पर ग़ािलब आईं। मैं
मसुीबत और दखु में फंस गया।

4 तब मैं ने रब का नाम पकुारा, “ऐ रब, महेरबानी
करके मझुे बचा!”

5 रब महेरबान और रास्त ह,ै हमारा ख़दुा रहीम ह।ै
6 रब सादा लोगों की िहफ़ाज़त करता ह।ै जब मैं

पस्तहाल था तो उस ने मझुे बचाया।
7 ऐ मरेी जान, अपनी आरामगाह के पास वापस

आ, क्यूिँक रब ने तरेे साथ भलाई की ह।ै
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8 क्यूिँक ऐ रब, तू ने मरेी जान को मौत स,े मरेी

आखँों को आसूँ बहाने से और मरेे पाओँ को िफसलने
से बचाया ह।ै

9 अब मैं िज़न्दों की ज़मीन में रह कर रब के हज़ूुर
चलूगँा।

10 मैं ईमान लाया और इस िलए बोला, “मैं शदीद
मसुीबत में फंस गया हू।ँ”

11 मैं सख़्त घबरा गया और बोला, “तमाम इन्सान
दरोग़गो है।ं”

12 जो भलाइया ँ रब ने मरेे साथ की हैं उन सब के
इवज़ मैं क्या दू?ँ

13 मैं नजात का प्याला उठा कर रब का नाम
पकुारँूगा।

14 मैं रब के हज़ूुर उस की सारी क़ौम के सामने ही
अपनी मन्नतें पूरी करँूगा।

15 रब की िनगाह में उस के ईमानदारों की मौत
िगराक़ँदर ह।ै

16 ऐ रब, यक़ीनन मैं तरेा ख़ािदम, हा ँ तरेा ख़ािदम
और तरेी ख़ािदमा का बटेा हू।ँ तू ने मरेी ज़न्जीरों को
तोड़ डाला ह।ै

17 मैं तझुे शकु्रगज़ुारी की क़ुबार्नी पशे करके तरेा
नाम पकुारँूगा।

18 मैं रब के हज़ूुर उस की सारी क़ौम के सामने ही
अपनी मन्नतें पूरी करँूगा।

19 मैं रब के घर की बारगाहों मे,ं ऐ यरूशलम तरेे
बीच में ही उन्हें पूरा करँूगा। रब की हम्द हो।

तमाम अक़्वाम अल्लाह की हम्द करें

117 1 ऐ तमाम अक़्वाम, रब की तम्जीद
करो! ऐ तमाम उम्मतो, उस की

मद्हसराई करो!
2 क्यूिँक उस की हम पर शफ़्क़त अज़ीम ह,ै और

रब की वफ़ादारी अबदी ह।ै रब की हम्द हो!

अल्लाह की मदद पर शकु्रगज़ुारी

118 1 रब का शकु्र करो, क्यूिँक वह भला
ह,ै और उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

2 इस्राईल कह,े “उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै”
3 हारून का घराना कह,े “उस की शफ़्क़त अबदी

ह।ै”
4 रब का ख़ौफ़ मानने वाले कहे,ं “उस की शफ़्क़त

अबदी ह।ै”

5 मसुीबत में मैं ने रब को पकुारा तो रब ने मरेी सनु
कर मरेे पाओँ को खलुे मदैान में क़ाइम कर िदया ह।ै

6 रब मरेे हक़ में ह,ै इस िलए मैं नहीं डरँूगा। इन्सान
मरेा क्या िबगाड़ सकता ह?ै

7 रब मरेे हक़ में है और मरेा सहारा ह,ै इस िलए मैं
उन की िशकस्त दखे कर ख़शु हूगँा जो मझु से नफ़रत
करते है।ं

8 रब में पनाह लनेा इन्सान पर एितमाद करने से
कहीं बहेतर ह।ै

9 रब में पनाह लनेा शरुफ़ा पर एितमाद करने से
कहीं बहेतर ह।ै

10 तमाम अक़्वाम ने मझुे घरे िलया, लिेकन मैं ने
अल्लाह का नाम ले कर उन्हें भगा िदया।

11 उन्हों ने मझुे घरे िलया, हा ँ चारों तरफ़ से घरे
िलया, लिेकन मैं ने अल्लाह का नाम ले कर उन्हें भगा
िदया।

12 वह शहद की मिक्खयों की तरह चारों तरफ़ से
मझु पर हम्लाआवर हएु, लिेकन काटँदेार झािड़यों की
आग की तरह जल्द ही बझु गए। मैं ने रब का नाम
ले कर उन्हें भगा िदया।

13 दशु्मन ने मझुे धक्का दे कर िगराने की कोिशश
की, लिेकन रब ने मरेी मदद की।

14 रब मरेी क़ुव्वत और मरेा गीत ह,ै वह मरेी नजात
बन गया ह।ै
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15 ख़शुी और फ़त्ह के नारे रास्तबाज़ों के ख़मैों मे ं

गूजँते है,ं “रब का दहना हाथ ज़बरदस्त काम करता
ह!ै

16 रब का दहना हाथ सरफ़राज़ करता ह,ै रब का
दहना हाथ ज़बरदस्त काम करता ह!ै”

17 मैं नहीं मरँूगा बिल्क िज़न्दा रह कर रब के काम
बयान करँूगा।

18 गो रब ने मरेी सख़्त तादीब की ह,ै उस ने मझुे
मौत के हवाले नहीं िकया।

19 रास्ती के दरवाज़े मरेे िलए खोल दो तािक मैं उन
में दािख़ल हो कर रब का शकु्र करँू।

20 यह रब का दरवाज़ा ह,ै इसी में रास्तबाज़
दािख़ल होते है।ं

21 मैं तरेा शकु्र करता हू,ँ क्यूिँक तू ने मरेी सनु कर
मझुे बचाया ह।ै

22 िजस पत्थर को मकान बनाने वालों ने रद्द िकया
वह कोने का बनु्यादी पत्थर बन गया।

23 यह रब ने िकया और दखेने में िकतना हरैतअंगज़े
ह।ै

24 इसी िदन रब ने अपनी क़ुदरत िदखाई ह।ै आओ,
हम शािदयाना बजा कर उस की ख़शुी मनाए।ँ

25 ऐ रब, महेरबानी करके हमें बचा! ऐ रब,
महेरबानी करके कामयाबी अता फ़रमा!

26 मबुारक है वह जो रब के नाम से आता ह।ै रब
की सकूुनतगाह से हम तमु्हें बरकत दतेे है।ं

27 रब ही ख़दुा ह,ै और उस ने हमें रौशनी बख़्शी
ह।ै आओ, ईद की क़ुबार्नी रिस्सयों से क़ुबार्नगाह के
सीगंों के साथ बान्धो।

28 तू मरेा ख़दुा ह,ै और मैं तरेा शकु्र करता हू।ँ ऐ मरेे
ख़दुा, मैं तरेी ताज़ीम करता हू।ँ

29 रब की सताइश करो, क्यूिँक वह भला है और
उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

अल्लाह के कलाम की शान

1

119 1 मबुारक हैं वह िजन का चाल-चलन
बइेल्ज़ाम ह,ै जो रब की शरीअत के

मतुािबक़ िज़न्दगी गज़ुारते है।ं
2 मबुारक हैं वह जो उस के अह्काम पर अमल

करते और पूरे िदल से उस के तािलब रहते है,ं
3 जो बदी नहीं करते बिल्क उस की राहों पर चलते

है।ं
4 तू ने हमें अपने अह्काम िदए है,ं और तू चाहता

है िक हम हर िलहाज़ से उन के ताबे रहे।ं
5 काश मरेी राहें इतनी पख़ु्ता हों िक मैं

सािबतक़दमी से तरेे अह्काम पर अमल करँू!
6 तब मैं शिमर्न्दा नहीं हूगँा, क्यूिँक मरेी आखँें तरेे

तमाम अह्काम पर लगी रहेगंी।
7 िजतना मैं तरेे बा-इन्साफ़ फ़ैसलों के बारे में

सीखूगँा उतना ही िदयानतदार िदल से तरेी सताइश
करँूगा।

8 तरेे अह्काम पर मैं हर वक़्त अमल करँूगा। मझुे
पूरी तरह तकर् न कर!

2
9 नौजवान अपनी राह को िकस तरह पाक रख?े

इस तरह िक तरेे कलाम के मतुािबक़ िज़न्दगी गज़ुारे।
10 मैं पूरे िदल से तरेा तािलब रहा हू।ँ मझुे अपने

अह्काम से भटकने न द।े
11 मैं ने तरेा कलाम अपने िदल में मह्फ़ूज़ रखा है

तािक तरेा गनुाह न करँू।
12 ऐ रब, तरेी हम्द हो! मझुे अपने अह्काम िसखा।
13 अपने होटंों से मैं दूसरों को तरेे मुहँ की तमाम

िहदायात सनुाता हू।ँ
14 मैं तरेे अह्काम की राह से उतना लतु्फ़अन्दोज़

होता हू ँ िजतना िक हर तरह की दौलत स।े
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15 मैं तरेी िहदायात में महव-ए-ख़याल रहूगँा और

तरेी राहों को तकता रहूगँा।
16 मैं तरेे फ़रमानों से लतु्फ़अन्दोज़ होता हू ँ और तरेा

कलाम नहीं भूलता।

3
17 अपने ख़ािदम से भलाई कर तािक मैं िज़न्दा रहू ँ

और तरेे कलाम के मतुािबक़ िज़न्दगी गज़ुारँू।
18 मरेी आखँों को खोल तािक तरेी शरीअत के

अजाइब दखूे।ँ
19 दिुनया में मैं परदसेी ही हू।ँ अपने अह्काम मझु

से छुपाए न रख!
20 मरेी जान हर वक़्त तरेी िहदायात की आज़ूर् करते

करते िनढाल हो रही ह।ै
21 तू मग़रुूरों को डाटँता ह।ै उन पर लानत जो तरेे

अह्काम से भटक जाते है!ं
22 मझुे लोगों की तौहीन और तह्क़ीर से िरहाई द,े

क्यूिँक मैं तरेे अह्काम के ताबे रहा हू।ँ
23 गो बज़ुगुर् मरेे िख़लाफ़ मन्सूबे बांधने के िलए बठै

गए है,ं तरेा ख़ािदम तरेे अह्काम में महव-ए-ख़याल
रहता ह।ै

24 तरेे अह्काम से ही मैं लतु्फ़ उठाता हू,ँ वही मरेे
मशुीर है।ं

4
25 मरेी जान ख़ाक में दब गई ह।ै अपने कलाम के

मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम कर।
26 मैं ने अपनी राहें बयान कीं तो तू ने मरेी सनुी।

मझुे अपने अह्काम िसखा।
27 मझुे अपने अह्काम की राह समझने के क़ािबल

बना तािक तरेे अजाइब में महव-ए-ख़याल रहू।ँ
28 मरेी जान दखु के मारे िनढाल हो गई ह।ै मझुे

अपने कलाम के मतुािबक़ तक़िवयत द।े
29 फ़रेब की राह मझु से दूर रख और मझुे अपनी

शरीअत से नवाज़।

30 मैं ने वफ़ा की राह इख़ितयार करके तरेे आईन
अपने सामने रखे है।ं

31 मैं तरेे अह्काम से िलपटा रहता हू।ँ ऐ रब, मझुे
शिमर्न्दा न होने द।े

32 मैं तरेे फ़रमानों की राह पर दौड़ता हू,ँ क्यूिँक तू
ने मरेे िदल को कुशादगी बख़्शी ह।ै

5
33 ऐ रब, मझुे अपने आईन की राह िसखा तो मैं उम्र

भर उन पर अमल करँूगा।
34 मझुे समझ अता कर तािक तरेी शरीअत के

मतुािबक़ िज़न्दगी गज़ुारँू और पूरे िदल से उस के
ताबे रहू।ँ

35 अपने अह्काम की राह पर मरेी राहनमुाई कर,
क्यूिँक यही मैं पसन्द करता हू।ँ

36 मरेे िदल को लालच में आने न दे बिल्क उसे
अपने फ़रमानों की तरफ़ माइल कर।

37 मरेी आखँों को बाितल चीज़ों से फेर ल,े और मझुे
अपनी राहों पर सभँाल कर मरेी जान को ताज़ादम
कर।

38 जो वादा तू ने अपने ख़ािदम से िकया वह पूरा
कर तािक लोग तरेा ख़ौफ़ माने।ं

39 िजस रुस्वाई से मझुे ख़ौफ़ है उस का ख़तरा दूर
कर, क्यूिँक तरेे अह्काम अच्छे है।ं

40 मैं तरेी िहदायात का शदीद आरज़ूमन्द हू,ँ अपनी
रास्ती से मरेी जान को ताज़ादम कर।

6
41 ऐ रब, तरेी शफ़्क़त और वह नजात िजस का

वादा तू ने िकया है मझु तक पहुचँे
42 तािक मैं बइेज़्ज़ती करने वाले को जवाब दे सकँू।

क्यूिँक मैं तरेे कलाम पर भरोसा रखता हू।ँ
43 मरेे मुहँ से सच्चाई का कलाम न छीन, क्यूिँक मैं

तरेे फ़रमानों के इिन्तज़ार में हू।ँ
44 मैं हर वक़्त तरेी शरीअत की परैवी करँूगा, अब

से अबद तक उस में क़ाइम रहूगँा।
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45 मैं खलुे मदैान में चलता िफरँूगा, क्यूिँक तरेे

आईन का तािलब रहता हू।ँ
46 मैं शमर् िकए बग़रै बादशाहों के सामने तरेे

अह्काम बयान करँूगा।
47 मैं तरेे फ़रमानों से लतु्फ़अन्दोज़ होता हू,ँ वह मझुे

प्यारे है।ं
48 मैं अपने हाथ तरेे फ़रमानों की तरफ़ उठाऊँगा,

क्यूिँक वह मझुे प्यारे है।ं मैं तरेी िहदायात में महव-
ए-ख़याल रहूगँा।

7
49 उस बात का ख़याल रख जो तू ने अपने ख़ािदम

से की और िजस से तू ने मझुे उम्मीद िदलाई ह।ै
50 मसुीबत में यही तसल्ली का बाइस रहा है िक तरेा

कलाम मरेी जान को ताज़ादम करता ह।ै
51 मग़रुूर मरेा हद से ज़्यादा मज़ाक़ उड़ाते है,ं

लिेकन मैं तरेी शरीअत से दूर नहीं होता।
52 ऐ रब, मैं तरेे क़दीम फ़रमान याद करता हू ँ तो

मझुे तसल्ली िमलती ह।ै
53 बदेीनों को दखे कर मैं आग-बगूला हो जाता हू,ँ

क्यूिँक उन्हों ने तरेी शरीअत को तकर् िकया ह।ै
54 िजस घर में मैं परदसेी हू ँ उस में मैं तरेे अह्काम

के गीत गाता रहता हू।ँ
55 ऐ रब, रात को मैं तरेा नाम याद करता हू,ँ तरेी

शरीअत पर अमल करता रहता हू।ँ
56 यह तरेी बिख़्शश है िक मैं तरेे आईन की परैवी

करता हू।ँ

8
57 रब मरेी मीरास ह।ै मैं ने तरेे फ़रमानों पर अमल

करने का वादा िकया ह।ै
58 मैं पूरे िदल से तरेी शफ़्क़त का तािलब रहा हू।ँ

अपने वादे के मतुािबक़ मझु पर महेरबानी कर।
59 मैं ने अपनी राहों पर ध्यान दे कर तरेे अह्काम

की तरफ़ क़दम बढ़ाए है।ं

60 मैं नहीं िझजकता बिल्क भाग कर तरेे अह्काम
पर अमल करने की कोिशश करता हू।ँ

61 बदेीनों के रस्सों ने मझुे जकड़ िलया ह,ै लिेकन
मैं तरेी शरीअत नहीं भूलता।

62 आधी रात को मैं जाग उठता हू ँ तािक तरेे रास्त
फ़रमानों के िलए तरेा शकु्र करँू।

63 मैं उन सब का साथी हू ँ जो तरेा ख़ौफ़ मानते है,ं
उन सब का दोस्त जो तरेी िहदायात पर अमल करते
है।ं

64 ऐ रब, दिुनया तरेी शफ़्क़त से मामूर ह।ै मझुे अपने
अह्काम िसखा!

9
65 ऐ रब, तू ने अपने कलाम के मतुािबक़ अपने

ख़ािदम से भलाई की ह।ै
66 मझुे सहीह इिम्तयाज़ और इफ़ार्न िसखा, क्यूिँक

मैं तरेे अह्काम पर ईमान रखता हू।ँ
67 इस से पहले िक मझुे पस्त िकया गया मैं आवारा

िफरता था, लिेकन अब मैं तरेे कलाम के ताबे रहता
हू।ँ

68 तू भला है और भलाई करता ह।ै मझुे अपने
आईन िसखा!

69 मग़रुूरों ने झूट बोल कर मझु पर कीचड़
उछाली ह,ै लिेकन मैं पूरे िदल से तरेी िहदायात की
फ़रमाबँरदारी करता हू।ँ

70 उन के िदल अकड़ कर बिेहस्स हो गए है,ं लिेकन
मैं तरेी शरीअत से लतु्फ़अन्दोज़ होता हू।ँ

71 मरेे िलए अच्छा था िक मझुे पस्त िकया गया,
क्यूिँक इस तरह मैं ने तरेे अह्काम सीख िलए।

72 जो शरीअत तरेे मुहँ से सािदर हईु है वह मझुे
सोन-ेचादँी के हज़ारों िसक्कों से ज़्यादा पसन्द ह।ै

10
73 तरेे हाथों ने मझुे बना कर मज़बूत बनु्याद पर रख

िदया ह।ै मझुे समझ अता फ़रमा तािक तरेे अह्काम
सीख लू।ँ
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74 जो तरेा ख़ौफ़ मानते हैं वह मझुे दखे कर ख़शु हो

जाए,ँ क्यूिँक मैं तरेे कलाम के इिन्तज़ार में रहता हू।ँ
75 ऐ रब, मैं ने जान िलया है िक तरेे फ़ैसले रास्त

है।ं यह भी तरेी वफ़ादारी का इज़हार है िक तू ने मझुे
पस्त िकया ह।ै

76 तरेी शफ़्क़त मझुे तसल्ली द,े िजस तरह तू ने अपने
ख़ािदम से वादा िकया ह।ै

77 मझु पर अपने रहम का इज़हार कर तािक
मरेी जान में जान आए, क्यूिँक मैं तरेी शरीअत से
लतु्फ़अन्दोज़ होता हू।ँ

78 जो मग़रुूर मझुे झूट से पस्त कर रहे हैं वह
शिमर्न्दा हो जाए।ँ लिेकन मैं तरेे फ़रमानों मे ं महव-
ए-ख़याल रहूगँा।

79 काश जो तरेा ख़ौफ़ मानते और तरेे अह्काम
जानते हैं वह मरेे पास वापस आए!ँ

80 मरेा िदल तरेे आईन की परैवी करने में बइेल्ज़ाम
रहे तािक मरेी रुस्वाई न हो जाए।

11
81 मरेी जान तरेी नजात की आज़ूर् करते करते

िनढाल हो रही ह,ै मैं तरेे कलाम के इिन्तज़ार में हू।ँ
82 मरेी आखँें तरेे वादे की राह दखेते दखेते धनु्दला

रही है।ं तू मझुे कब तसल्ली दगेा?
83 मैं धएु ँ मे ं सकुड़ी हईु मश्क की मािनन्द हू ँ लिेकन

तरेे फ़रमानों को नहीं भूलता।
84 तरेे ख़ािदम को मज़ीद िकतनी दरे इिन्तज़ार

करना पड़ेगा? तू मरेा ताक़्क़ुब करने वालों की
अदालत कब करेगा?

85 जो मग़रुूर तरेी शरीअत के ताबे नहीं होते उन्हों
ने मझुे फंसाने के िलए गढ़े खोद िलए है।ं

86 तरेे तमाम अह्काम परुवफ़ा है।ं मरेी मदद कर,
क्यूिँक वह झूट का सहारा ले कर मरेा ताक़्क़ुब कर
रहे है।ं

87 वह मझुे रू-ए-ज़मीन पर से िमटाने के क़रीब ही
है,ं लिेकन मैं ने तरेे आईन को तकर् नहीं िकया।

88 अपनी शफ़्क़त का इज़हार करके मरेी जान को
ताज़ादम कर तािक तरेे मुहँ के फ़रमानों पर अमल
करँू।

12
89 ऐ रब, तरेा कलाम अबद तक आसमान पर

क़ाइम-ओ-दाइम ह।ै
90 तरेी वफ़ादारी पशु्त-दर-पशु्त रहती ह।ै तू ने

ज़मीन की बनु्याद रखी, और वह वहीं की वहीं
बरक़रार रहती ह।ै

91 आज तक आसमान-ओ-ज़मीन तरेे फ़रमानों को
पूरा करने के िलए हािज़र रहते है,ं क्यूिँक तमाम चीज़ें
तरेी िख़दमत करने के िलए बनाई गई है।ं

92 अगर तरेी शरीअत मरेी ख़शुी न होती तो मैं अपनी
मसुीबत में हलाक हो गया होता।

93 मैं तरेी िहदायात कभी नहीं भूलूगँा, क्यूिँक उन
ही के ज़रीए तू मरेी जान को ताज़ादम करता ह।ै

94 मैं तरेा ही हू,ँ मझुे बचा! क्यूिँक मैं तरेे अह्काम
का तािलब रहा हू।ँ

95 बदेीन मरेी ताक में बठै गए हैं तािक मझुे मार
डाले,ं लिेकन मैं तरेे आईन पर ध्यान दतेा रहूगँा।

96 मैं ने दखेा है िक हर कािमल चीज़ की हद होती
ह,ै लिेकन तरेे फ़रमान की कोई हद नहीं होती।

13
97 तरेी शरीअत मझुे िकतनी प्यारी ह!ै िदन भर मैं

उस में महव-ए-ख़याल रहता हू।ँ
98 तरेा फ़रमान मझुे मरेे दशु्मनों से ज़्यादा

दािनशमन्द बना दतेा ह,ै क्यूिँक वह हमशेा तक मरेा
ख़ज़ाना ह।ै

99 मझुे अपने तमाम उस्तादों से ज़्यादा समझ
हािसल ह,ै क्यूिँक मैं तरेे आईन में महव-ए-ख़याल
रहता हू।ँ

100 मझुे बज़ुगुोर्ं से ज़्यादा समझ हािसल ह,ै क्यूिँक
मैं वफ़ादारी से तरेे अह्काम की परैवी करता हू।ँ
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101 मैं ने हर बरुी राह पर क़दम रखने से गरेुज़ िकया

है तािक तरेे कलाम से िलपटा रहू।ँ
102 मैं तरेे फ़रमानों से दूर नहीं हआु, क्यूिँक तू ही

ने मझुे तालीम दी ह।ै
103 तरेा कलाम िकतना लज़ीज़ ह,ै वह मरेे मुहँ में

शहद से ज़्यादा मीठा ह।ै
104 तरेे अह्काम से मझुे समझ हािसल होती ह,ै इस

िलए मैं झूट की हर राह से नफ़रत करता हू।ँ

14
105 तरेा कलाम मरेे पाओँ के िलए चराग़ है जो मरेी

राह को रौशन करता ह।ै
106 मैं ने क़सम खाई है िक तरेे रास्त फ़रमानों की

परैवी करँूगा, और मैं यह वादा पूरा भी करँूगा।
107 मझुे बहतु पस्त िकया गया ह।ै ऐ रब, अपने

कलाम के मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम कर।
108 ऐ रब, मरेे मुहँ की रज़ाकाराना क़ुबार्िनयों को

पसन्द कर और मझुे अपने आईन िसखा!
109 मरेी जान हमशेा ख़तरे में ह,ै लिेकन मैं तरेी

शरीअत नहीं भूलता।
110 बदेीनों ने मरेे िलए फंदा तय्यार कर रखा ह,ै

लिेकन मैं तरेे फ़रमानों से नहीं भटका।
111 तरेे अह्काम मरेी अबदी मीरास बन गए है,ं

क्यूिँक उन से मरेा िदल ख़शुी से उछलता ह।ै
112 मैं ने अपना िदल तरेे अह्काम पर अमल करने

की तरफ़ माइल िकया ह,ै क्यूिँक इस का अज्र अबदी
ह।ै

15
113 मैं दोिदलों से नफ़रत लिेकन तरेी शरीअत से

महुब्बत करता हू।ँ
114 तू मरेी पनाहगाह और मरेी ढाल ह,ै मैं तरेे

कलाम के इिन्तज़ार में रहता हू।ँ
115 ऐ बदकारो, मझु से दूर हो जाओ, क्यूिँक मैं

अपने ख़दुा के अह्काम से िलपटा रहूगँा।

116 अपने फ़रमान के मतुािबक़ मझुे सभँाल तािक
िज़न्दा रहू।ँ मरेी आस टूटने न दे तािक शिमर्न्दा न हो
जाऊँ।

117 मरेा सहारा बन तािक बच कर हर वक़्त तरेे
आईन का िलहाज़ रखू।ँ

118 तू उन सब को रद्द करता है जो तरेे अह्काम से
भटके िफरते है,ं क्यूिँक उन की धोकेबाज़ी फ़रेब ही
ह।ै

119 तू ज़मीन के तमाम बदेीनों को नापाक चादँी से
ख़ािरज की हईु मलै की तरह फंैक कर नसे्त कर दतेा
ह,ै इस िलए तरेे फ़रमान मझुे प्यारे है।ं

120 मरेा िजस्म तझु से दह्शत खा कर थरथराता ह,ै
और मैं तरेे फ़ैसलों से डरता हू।ँ

16
121 मैं ने रास्त और बा-इन्साफ़ काम िकया ह,ै

चनुाचँे मझुे उन के हवाले न कर जो मझु पर ज़लु्म
करते है।ं

122 अपने ख़ािदम की ख़शुहाली का ज़ािमन बन कर
मग़रुूरों को मझु पर ज़लु्म करने न द।े

123 मरेी आखँें तरेी नजात और तरेे रास्त वादे की
राह दखेते दखेते रह गई है।ं

124 अपने ख़ािदम से तरेा सलूुक तरेी शफ़्क़त के
मतुािबक़ हो। मझुे अपने अह्काम िसखा।

125 मैं तरेा ही ख़ािदम हू।ँ मझुे फ़हम अता फ़रमा
तािक तरेे आईन की पूरी समझ आए।

126 अब वक़्त आ गया है िक रब क़दम उठाए,
क्यूिँक लोगों ने तरेी शरीअत को तोड़ डाला ह।ै

127 इस िलए मैं तरेे अह्काम को सोने बिल्क
ख़ािलस सोने से ज़्यादा प्यार करता हू।ँ

128 इस िलए मैं एहितयात से तरेे तमाम आईन के
मतुािबक़ िज़न्दगी गज़ुारता हू।ँ मैं हर फ़रेबिदह राह
से नफ़रत करता हू।ँ
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17
129 तरेे अह्काम ताज्जबुअंगज़े है,ं इस िलए मरेी

जान उन पर अमल करती ह।ै
130 तरेे कलाम का इिन्कशाफ़ रौशनी बख़्शता और

सादालौह को समझ अता करता ह।ै
131 मैं तरेे फ़रमानों के िलए इतना प्यासा हू ँ िक मुहँ

खोल कर हापँ रहा हू।ँ
132 मरेी तरफ़ रुजू फ़रमा और मझु पर वही

महेरबानी कर जो तू उन सब पर करता है जो तरेे
नाम से प्यार करते है।ं

133 अपने कलाम से मरेे क़दम मज़बूत कर, िकसी
भी गनुाह को मझु पर हकूुमत न करने द।े

134 िफ़द्या दे कर मझुे इन्सान के ज़लु्म से छुटकारा
दे तािक मैं तरेे अह्काम के ताबे रहू।ँ

135 अपने िचहरे का नूर अपने ख़ािदम पर चमका
और मझुे अपने अह्काम िसखा।

136 मरेी आखँों से आसूँओं की निदया ँ बह रही है,ं
क्यूिँक लोग तरेी शरीअत के ताबे नहीं रहत।े

18
137 ऐ रब, तू रास्त ह,ै और तरेे फ़ैसले दरुुस्त है।ं
138 तू ने रास्ती और बड़ी वफ़ादारी के साथ अपने

फ़रमान जारी िकए है।ं
139 मरेी जान ग़रैत के बाइस तबाह हो गई ह,ै क्यूिँक

मरेे दशु्मन तरेे फ़रमान भूल गए है।ं
140 तरेा कलाम आज़मा कर पाक-साफ़ सािबत

हआु ह,ै तरेा ख़ािदम उसे प्यार करता ह।ै
141 मझुे ज़लील और हक़ीर जाना जाता ह,ै लिेकन

मैं तरेे आईन नहीं भूलता।
142 तरेी रास्ती अबदी ह,ै और तरेी शरीअत सच्चाई

ह।ै
143 मसुीबत और परेशानी मझु पर ग़ािलब आ गई

है,ं लिेकन मैं तरेे अह्काम से लतु्फ़अन्दोज़ होता हू।ँ
144 तरेे अह्काम अबद तक रास्त है।ं मझुे समझ

अता फ़रमा तािक मैं जीता रहू।ँ

19
145 मैं पूरे िदल से पकुारता हू,ँ “ऐ रब, मरेी सनु! मैं

तरेे आईन के मतुािबक़ िज़न्दगी गज़ुारँूगा।”
146 मैं पकुारता हू,ँ “मझुे बचा! मैं तरेे अह्काम की

परैवी करँूगा।”
147 पौ फटने से पहले पहले मैं उठ कर मदद के

िलए पकुारता हू।ँ मैं तरेे कलाम के इिन्तज़ार में हू।ँ
148 रात के वक़्त ही मरेी आखँें खलु जाती हैं तािक

तरेे कलाम पर ग़ौर-ओ-ख़ौज़ करँू।
149 अपनी शफ़्क़त के मतुािबक़ मरेी आवाज़ सनु!

ऐ रब, अपने फ़रमानों के मतुािबक़ मरेी जान को
ताज़ादम कर।

150 जो चालाकी से मरेा ताक़्क़ुब कर रहे हैं वह
क़रीब पहुचँ गए है।ं लिेकन वह तरेी शरीअत से
इिन्तहाई दूर है।ं

151 ऐ रब, तू क़रीब ही ह,ै और तरेे अह्काम सच्चाई
है।ं

152 बड़ी दरे पहले मझुे तरेे फ़रमानों से मालूम हआु
है िक तू ने उन्हें हमशेा के िलए क़ाइम रखा ह।ै

20
153 मरेी मसुीबत का ख़याल करके मझुे बचा!

क्यूिँक मैं तरेी शरीअत नहीं भूलता।
154 अदालत में मरेे हक़ में लड़ कर मरेा इवज़ाना

दे तािक मरेी जान छूट जाए। अपने वादे के मतुािबक़
मरेी जान को ताज़ादम कर।

155 नजात बदेीनों से बहतु दूर ह,ै क्यूिँक वह तरेे
अह्काम के तािलब नहीं होत।े

156 ऐ रब, तू मतुअिद्दद तरीक़ों से अपने रहम का
इज़हार करता ह।ै अपने आईन के मतुािबक़ मरेी जान
को ताज़ादम कर।

157 मरेा ताक़्क़ुब करने वालों और मरेे दशु्मनों की
बड़ी तादाद ह,ै लिेकन मैं तरेे अह्काम से दूर नहीं
हआु।
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158 बवेफ़ाओं को दखे कर मझुे िघन आती ह,ै

क्यूिँक वह तरेे कलाम के मतुािबक़ िज़न्दगी नहीं
गज़ुारत।े

159 दखे, मझुे तरेे अह्काम से प्यार ह।ै ऐ रब, अपनी
शफ़्क़त के मतुािबक़ मरेी जान को ताज़ादम कर।

160 तरेे कलाम का लबु्ब-ए-लबुाब सच्चाई ह,ै तरेे
तमाम रास्त फ़रमान अबद तक क़ाइम है।ं

21
161 सरदार िबलावजह मरेा पीछा करते है,ं लिेकन

मरेा िदल तरेे कलाम से ही डरता ह।ै
162 मैं तरेे कलाम की ख़शुी उस की तरह मनाता हू ँ

िजसे कस्रत का माल-ए-ग़नीमत िमल गया हो।
163 मैं झूट से नफ़रत करता बिल्क िघन खाता हू,ँ

लिेकन तरेी शरीअत मझुे प्यारी ह।ै
164 मैं िदन में सात बार तरेी सताइश करता हू,ँ

क्यूिँक तरेे अह्काम रास्त है।ं
165 िजन्हें शरीअत प्यारी है उन्हें बड़ा सकूुन हािसल

ह,ै वह िकसी भी चीज़ से ठोकर खा कर नहीं िगरेगं।े
166 ऐ रब, मैं तरेी नजात के इिन्तज़ार में रहते हएु

तरेे अह्काम की परैवी करता हू।ँ
167 मरेी जान तरेे फ़रमानों से िलपटी रहती ह,ै वह

उसे िनहायत प्यारे है।ं
168 मैं तरेे आईन और िहदायात की परैवी करता हू,ँ

क्यूिँक मरेी तमाम राहें तरेे सामने है।ं

22
169 ऐ रब, मरेी आहें तरेे सामने आए,ँ मझुे अपने

कलाम के मतुािबक़ समझ अता फ़रमा।
170 मरेी इिल्तजाएँ तरेे सामने आए,ँ मझुे अपने

कलाम के मतुािबक़ छुड़ा!
171 मरेे होटंों से हम्द-ओ-सना फूट िनकल,े क्यूिँक

तू मझुे अपने अह्काम िसखाता ह।ै
172 मरेी ज़बान तरेे कलाम की मद्हसराई करे,

क्यूिँक तरेे तमाम फ़रमान रास्त है।ं

173 तरेा हाथ मरेी मदद करने के िलए तय्यार रह,े
क्यूिँक मैं ने तरेे अह्काम इख़ितयार िकए है।ं

174 ऐ रब, मैं तरेी नजात का आरज़ूमन्द हू,ँ तरेी
शरीअत से लतु्फ़अन्दोज़ होता हू।ँ

175 मरेी जान िज़न्दा रहे तािक तरेी सताइश कर
सके। तरेे आईन मरेी मदद करे।ं

176 मैं भटकी हईु भड़े की तरह आवारा िफर रहा हू।ँ
अपने ख़ािदम को तलाश कर, क्यूिँक मैं तरेे अह्काम
नहीं भूलता।

तहुमत लगाने वालों से िरहाई के िलए दआु

120 1 िज़यारत का गीत।
मसुीबत में मैं ने रब को पकुारा, और

उस ने मरेी सनुी।
2 ऐ रब, मरेी जान को झूटे होटंो ं और फ़रेबिदह

ज़बान से बचा।
3 ऐ फ़रेबिदह ज़बान, वह तरेे साथ िकया करे,

मज़ीद तझुे क्या द?े
4 वह तझु पर जंगजू के तज़े तीर और दहकते कोएले

बरसाए!

5 मझु पर अफ़्सोस! मझुे अजनबी मलु्क मसक मे,ं
क़ीदार के ख़मैों के पास रहना पड़ता ह।ै

6 इतनी दरे से अम्न के दशु्मनों के पास रहने से मरेी
जान तंग आ गई ह।ै

7 मैं तो अम्न चाहता हू,ँ लिेकन जब कभी बोलू ँ तो
वह जंग करने पर तलुे होते है।ं

इन्सान का वफ़ादार महुािफ़ज़

121 1 िज़यारत का गीत।
मैं अपनी आखँों को पहाड़ों की तरफ़

उठाता हू।ँ मरेी मदद कहा ँ से आती ह?ै
2 मरेी मदद रब से आती ह,ै जो आसमान-ओ-ज़मीन

का ख़ािलक़ ह।ै
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3 वह तरेा पाओँ िफसलने नहीं दगेा। तरेा महुािफ़ज़

ऊँघने का नही।ं
4 यक़ीनन इस्राईल का महुािफ़ज़ न ऊँघता ह,ै न

सोता ह।ै
5 रब तरेा महुािफ़ज़ ह,ै रब तरेे दहने हाथ पर

सायबान ह।ै
6 न िदन को सूरज, न रात को चादँ तझुे ज़रर

पहुचँाएगा।
7 रब तझुे हर नक़ु्सान से बचाएगा, वह तरेी जान

को मह्फ़ूज़ रखगेा।
8 रब अब से अबद तक तरेे आने जाने की पहरादारी

करेगा।

यरूशलम पर बरकत

122 1 दाऊद का िज़यारत का गीत।
मैं उन से ख़शु हआु िजन्हों ने मझु से

कहा, “आओ, हम रब के घर चले।ं”
2 ऐ यरूशलम, अब हमारे पाओँ तरेे दरवाज़ों मे ं खड़े

है।ं
3 यरूशलम शहर यू ँ बनाया गया है िक उस के

तमाम िहस्से मज़बूती से एक दूसरे के साथ जड़ेु हएु
है।ं

4 वहा ँ क़बील,े हा ँ रब के क़बीले हािज़र होते हैं
तािक रब के नाम की सताइश करें िजस तरह इस्राईल
को फ़रमाया गया ह।ै

5 क्यूिँक वहा ँ तख़्त-ए-अदालत करने के िलए
लगाए गए है,ं वहा ँ दाऊद के घराने के तख़्त है।ं

6 यरूशलम के िलए सलामती मागँो! “जो तझु से
प्यार करते हैं वह सकूुन पाए।ँ

7 तरेी फ़सील में सलामती और तरेे महलों मे ं सकूुन
हो।”

8 अपने भाइयों और हमसायों की ख़ाितर मैं कहूगँा,
“तरेे अन्दर सलामती हो!”

9 रब हमारे ख़दुा के घर की ख़ाितर मैं तरेी ख़शुहाली
का तािलब रहूगँा।

अल्लाह हम पर महेरबानी करे

123 1 िज़यारत का गीत।
मैं अपनी आखँों को तरेी तरफ़

उठाता हू,ँ तरेी तरफ़ जो आसमान पर तख़्तनशीन
ह।ै

2 िजस तरह ग़लुाम की आखँें अपने मािलक के हाथ
की तरफ़ और लौडंी की आखँें अपनी मािलकन के
हाथ की तरफ़ लगी रहती हैं उसी तरह हमारी आखँें
रब अपने ख़दुा पर लगी रहती है,ं जब तक वह हम
पर महेरबानी न करे।

3 ऐ रब, हम पर महेरबानी कर, हम पर महेरबानी
कर! क्यूिँक हम हद से ज़्यादा िहक़ारत का िनशाना
बन गए है।ं

4 सकूुन से िज़न्दगी गज़ुारने वालों की लान-तान
और मग़रुूरों की तह्क़ीर से हमारी जान दूभर हो गई
ह।ै

मसुीबत में अल्लाह हमारा सहारा है

124 1 दाऊद का िज़यारत का गीत।
इस्राईल कह,े “अगर रब हमारे साथ

न होता,
2 अगर रब हमारे साथ न होता जब लोग हमारे

िख़लाफ़ उठे
3 और आग-बगूला हो कर अपना पूरा ग़सु्सा हम

पर उतारा, तो वह हमें िज़न्दा हड़प कर लते।े
4 िफर सलैाब हम पर टूट पड़ता, नदी का तज़े धारा

हम पर ग़ािलब आ जाता
5 और मतुलाितम पानी हम पर से गज़ुर जाता।”
6 रब की हम्द हो िजस ने हमें उन के दातँों के हवाले

न िकया, वनार् वह हमें फाड़ खात।े
7 हमारी जान उस िचिड़या की तरह छूट गई है जो

िचड़ीमार के फंदे से िनकल कर उड़ गई ह।ै फंदा टूट
गया ह,ै और हम बच िनकले है।ं

8 रब का नाम, हा ँ उसी का नाम हमारा सहारा है जो
आसमान-ओ-ज़मीन का ख़ािलक़ ह।ै
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चारों तरफ़ से क़ौम की िहफ़ाज़त

125 1 िज़यारत का गीत।
जो रब पर भरोसा रखते हैं वह कोह-

ए-िसय्यून की मािनन्द हैं जो कभी नहीं डगमगाता
बिल्क अबद तक क़ाइम रहता ह।ै

2 िजस तरह यरूशलम पहाड़ों से िघरा रहता है उसी
तरह रब अपनी क़ौम को अब से अबद तक चारों
तरफ़ से मह्फ़ूज़ रखता ह।ै

3 क्यूिँक बदेीनों की रास्तबाज़ों की मीरास पर
हकूुमत नहीं रहगेी, ऐसा न हो िक रास्तबाज़ बदकारी
करने की आज़माइश में पड़ जाए।ँ

4 ऐ रब, उन से भलाई कर जो नके है,ं जो िदल से
सीधी राह पर चलते है।ं

5 लिेकन जो भटक कर अपनी टढ़ेी-मढ़ेी राहों पर
चलते हैं उन्हें रब बदकारों के साथ ख़ािरज कर द।े
इस्राईल की सलामती हो!

रब अपने क़ैिदयों को िरहाई दतेा है

126 1 िज़यारत का गीत।
जब रब ने िसय्यून को बहाल िकया

तो ऐसा लग रहा था िक हम ख़वाब दखे रहे है।ं
2 तब हमारा मुहँ हंसी-ख़शुी से भर गया, और हमारी

ज़बान शादमानी के नारे लगाने से रुक न सकी।
तब दीगर क़ौमों मे ं कहा गया, “रब ने उन के िलए
ज़बरदस्त काम िकया ह।ै”

3 रब ने वाक़ई हमारे िलए ज़बरदस्त काम िकया ह।ै
हम िकतने ख़शु थ,े िकतने ख़शु!

4 ऐ रब, हमें बहाल कर। िजस तरह मौसम-ए-
बरसात में दश्त-ए-नजब के ख़शु्क नाले पानी से भर
जाते हैं उसी तरह हमें बहाल कर।

5 जो आसूँ बहा बहा कर बीज बोएँ वह ख़शुी के
नारे लगा कर फ़सल काटेगं।े

6 वह रोते हएु बीज बोने के िलए िनकलेगं,े लिेकन
जब फ़सल पक जाए तो ख़शुी के नारे लगा कर पूले
उठाए अपने घर लौटेगं।े

अल्लाह ही हमारा घर तामीर करता है

127 1 सलुमेान का िज़यारत का गीत।
अगर रब घर को तामीर न करे तो

उस पर काम करने वालों की महेनत अबस ह।ै अगर
रब शहर की पहरादारी न करे तो इन्सानी पहरेदारों
की िनगहबानी अबस ह।ै

2 यह भी अबस है िक तमु सबु्ह-सवरेे उठो और पूरे
िदन महेनत-मशक़्क़त के साथ रोज़ी कमा कर रात
गए सो जाओ। क्यूिँक जो अल्लाह को प्यारे हैं उन्हें
वह उन की ज़रूिरयात उन के सोते में पूरी कर दतेा
ह।ै

3 बच्चे ऐसी नमेत हैं जो हम मीरास में रब से पाते है,ं
औलाद एक अज्र है जो वही हमें दतेा ह।ै

4 जवानी में पदैा हएु बटेे सूरमे के हाथ में तीरों की
मािनन्द है।ं

5 मबुारक है वह आदमी िजस का तकर् श उन से
भरा ह।ै जब वह शहर के दरवाज़े पर अपने दशु्मनों
से झगड़ेगा तो शिमर्न्दा नहीं होगा।

िजस ख़ानदान को अल्लाह बरकत दतेा है

128 1 िज़यारत का गीत।
मबुारक है वह जो रब का ख़ौफ़ मान

कर उस की राहों पर चलता ह।ै
2 यक़ीनन तू अपनी महेनत का फल खाएगा।

मबुारक हो, क्यूिँक तू कामयाब होगा।
3 घर में तरेी बीवी अंगूर की फलदार बले की

मािनन्द होगी, और तरेे बटेे मज़े के इदर्िगदर् बठै कर
ज़तूैन की ताज़ा शाख़ों bकी मािनन्द होगं।े

bइस से मरुाद है पवैन्दकारी के िलए दरख़्त से काटी गई टहिनया।ँ
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4 जो आदमी रब का ख़ौफ़ माने उसे ऐसी ही बरकत

िमलगेी।
5 रब तझुे कोह-ए-िसय्यून से बरकत द।े वह करे

िक तू जीते जी यरूशलम की ख़शुहाली दखे,े
6 िक तू अपने पोतो-ंनवासों को भी दखे।े इस्राईल

की सलामती हो!

मदद के िलए इस्राईल की दआु

129 1 िज़यारत का गीत।
इस्राईल कह,े “मरेी जवानी से ही मरेे

दशु्मन बार बार मझु पर हम्लाआवर हएु है।ं
2 मरेी जवानी से ही वह बार बार मझु पर हम्लाआवर

हएु है।ं तो भी वह मझु पर ग़ािलब न आए।”
3 हल चलाने वालों ने मरेी पीठ पर हल चला कर

उस पर अपनी लम्बी लम्बी रेघारया ँ बनाई है।ं
4 रब रास्त ह।ै उस ने बदेीनों के रस्से काट कर मझुे

आज़ाद कर िदया ह।ै

5 अल्लाह करे िक िजतने भी िसय्यून से नफ़रत रखें
वह शिमर्न्दा हो कर पीछे हट जाए।ँ

6 वह छतों पर की घास की मािनन्द हों जो सहीह
तौर पर बढ़ने से पहले ही मरुझा जाती है

7 और िजस से न फ़सल काटने वाला अपना हाथ,
न पूले बांधने वाला अपना बाज़ू भर सके।

8 जो भी उन से गज़ुरे वह न कह,े “रब तमु्हें बरकत
द।े”

हम रब का नाम ले कर तमु्हें बरकत दतेे है!ं

बड़ी मसुीबत से िरहाई की
दआु (तौबा का छटा ज़बूर)

130 1 िज़यारत का गीत।
ऐ रब, मैं तझुे गहराइयों से पकुारता

हू।ँ

2 ऐ रब, मरेी आवाज़ सनु! कान लगा कर मरेी
इिल्तजाओं पर ध्यान द!े

3 ऐ रब, अगर तू हमारे गनुाहों का िहसाब करे तो
कौन क़ाइम रहगेा? कोई भी नही!ं

4 लिेकन तझु से मआुफ़ी हािसल होती है तािक तरेा
ख़ौफ़ माना जाए।

5 मैं रब के इिन्तज़ार में हू,ँ मरेी जान िशद्दत से
इिन्तज़ार करती ह।ै मैं उस के कलाम से उम्मीद
रखता हू।ँ

6 पहरेदार िजस िशद्दत से पौ फटने के इिन्तज़ार में
रहते है,ं मरेी जान उस से भी ज़्यादा िशद्दत के साथ,
हा ँ ज़्यादा िशद्दत के साथ रब की मनु्तिज़र रहती ह।ै

7 ऐ इस्राईल, रब की राह दखेता रह! क्यूिँक रब के
पास शफ़्क़त और िफ़द्या का ठोस बन्द-ओ-बस्त ह।ै

8 वह इस्राईल के तमाम गनुाहों का िफ़द्या दे कर
उसे नजात दगेा।

बच्चे का सा ईमान

131 1 िज़यारत का गीत।
ऐ रब, न मरेा िदल घमंडी ह,ै न

मरेी आखँें मग़रुूर है।ं जो बातें इतनी अज़ीम और
हरैानकुन हैं िक मैं उन से िनपट नहीं सकता उन्हें मैं
नहीं छेड़ता।

2 यक़ीनन मैं ने अपनी जान को राहत और सकूुन
िदलाया ह,ै और अब वह मा ँ की गोद में बठेै छोटे बच्चे
की मािनन्द ह,ै हा ँ मरेी जान छोटे बच्चे cकी मािनन्द
ह।ै

3 ऐ इस्राईल, अब से अबद तक रब के इिन्तज़ार
में रह!

cिजस बच्चे ने मा ँ का दूध पीना छोड़ िदया ह।ै
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दाऊद का घराना और िसय्यून पर मिक़्दस

132 1 िज़यारत का गीत।
ऐ रब, दाऊद का ख़याल रख, उस

की तमाम मसुीबतों को याद कर।
2 उस ने क़सम खा कर रब से वादा िकया और

याक़ूब के क़वी ख़दुा के हज़ूुर मन्नत मानी,
3 “न मैं अपने घर में दािख़ल हूगँा, न िबस्तर पर

लटूेगँा,
4 न मैं अपनी आखँों को सोने दूगँा, न अपने पपोटों

को ऊँघने दूगँा
5 जब तक रब के िलए मक़ाम और याक़ूब के सूरमे

के िलए सकूुनतगाह न िमल।े”

6 हम ने इफ़्राता में अह्द के सन्दूक़ की ख़बर सनुी
और यार के खलुे मदैान में उसे पा िलया।

7 आओ, हम उस की सकूुनतगाह में दािख़ल हो
कर उस के पाओँ की चौकी के सामने िसज्दा करे।ं

8 ऐ रब, उठ कर अपनी आरामगाह के पास आ,
तू और अह्द का सन्दूक़ जो तरेी क़ुदरत का इज़हार
ह।ै

9 तरेे इमाम रास्ती से मलुब्बस हो जाए,ँ और तरेे
ईमानदार ख़शुी के नारे लगाए।ँ

10 ऐ अल्लाह, अपने ख़ािदम दाऊद की ख़ाितर अपने
मसह िकए हएु बन्दे के िचहरे को रद्द न कर।

11 रब ने क़सम खा कर दाऊद से वादा िकया ह,ै
और वह उस से कभी नहीं िफरेगा, “मैं तरेी औलाद
में से एक को तरेे तख़्त पर िबठाऊँगा।

12 अगर तरेे बटेे मरेे अह्द के वफ़ादार रहें और उन
अह्काम की परैवी करें जो मैं उन्हें िसखाऊँगा तो उन
के बटेे भी हमशेा तक तरेे तख़्त पर बठंेैग।े”

13 क्यूिँक रब ने कोह-ए-िसय्यून को चनु िलया ह,ै
और वही वहा ँ सकूुनत करने का आरज़ूमन्द था।

14 उस ने फ़रमाया, “यह हमशेा तक मरेी आरामगाह
ह,ै और यहा ँ मैं सकूुनत करँूगा, क्यूिँक मैं इस का
आरज़ूमन्द हू।ँ

15 मैं िसय्यून की ख़रुाक को कस्रत की बरकत दे
कर उस के ग़रीबों को रोटी से सरे करँूगा।

16 मैं उस के इमामों को नजात से मलुब्बस करँूगा,
और उस के ईमानदार ख़शुी से ज़ोरदार नारे लगाएगँ।े

17 यहा ँ मैं दाऊद की ताक़त बढ़ा दूगँा, dऔर यहा ँ
मैं ने अपने मसह िकए हएु ख़ािदम के िलए चराग़
तय्यार कर रखा ह।ै

18 मैं उस के दशु्मनों को शिमर्न्दगी से मलुब्बस
करँूगा जबिक उस के सर का ताज चमकता रहगेा।”

भाइयों की यगानगत की बरकत

133 1 दाऊद का ज़बूर। िज़यारत का गीत।
जब भाई िमल कर और यगानगत से

रहते हैं यह िकतना अच्छा और प्यारा ह।ै
2 यह उस नफ़ीस तले की मािनन्द है जो हारून

इमाम के सर पर उंडेला जाता है और टपक टपक
कर उस की दाढ़ी और िलबास के िगरीबान पर आ
जाता ह।ै

3 यह उस ओस की मािनन्द है जो कोह-ए-हमूर्न
से िसय्यून के पहाड़ों पर पड़ती ह।ै क्यूिँक रब ने
फ़रमाया ह,ै “वहीं हमशेा तक बरकत और िज़न्दगी
िमलगेी।”

रब के घर में रात की सताइश

134 1 िज़यारत का गीत।
आओ, रब की सताइश करो, ऐ रब

के तमाम ख़ािदमो जो रात के वक़्त रब के घर में खड़े
हो।

dलफ़्ज़ी तजुर्मा : मैं दाऊद का सीगं फूटने दूगँा।
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2 मिक़्दस में अपने हाथ उठा कर रब की तम्जीद

करो!
3 रब िसय्यून से तझुे बरकत द,े आसमान-ओ-ज़मीन

का ख़ािलक़ तझुे बरकत द।े

अल्लाह की परिस्तश

135 1 रब की हम्द हो! रब के नाम की
सताइश करो! उस की तम्जीद करो,

ऐ रब के तमाम ख़ािदमो,
2 जो रब के घर मे,ं हमारे ख़दुा की बारगाहों मे ं खड़े

हो।
3 रब की हम्द करो, क्यूिँक रब भला ह।ै उस के

नाम की मद्हसराई करो, क्यूिँक वह प्यारा ह।ै
4 क्यूिँक रब ने याक़ूब को अपने िलए चनु िलया,

इस्राईल को अपनी िमलिकयत बना िलया ह।ै

5 हा,ँ मैं ने जान िलया है िक रब अज़ीम ह,ै िक हमारा
रब दीगर तमाम माबूदों से ज़्यादा अज़ीम ह।ै

6 रब जो जी चाहे करता ह,ै ख़्वाह आसमान पर हो
या ज़मीन पर, ख़्वाह समनु्दरों मे ं हो या गहराइयों मे ं
कहीं भी हो।

7 वह ज़मीन की इिन्तहा से बादल चढ़ने दतेा और
िबजली बािरश के िलए पदैा करता ह,ै वह हवा अपने
गोदामों से िनकाल लाता ह।ै

8 िमस्र में उस ने इन्सान-ओ-हवैान के तमाम
पहलौठों को मार डाला।

9 ऐ िमस्र, उस ने अपने इलाही िनशान और
मोिजज़ात तरेे दरिमयान ही िकए। तब िफ़रऔन और
उस के तमाम मलुािज़म उन का िनशाना बन गए।

10 उस ने मतुअिद्दद क़ौमों को िशकस्त दे कर
ताक़तवर बादशाहों को मौत के घाट उतार िदया।

11 अमोिरयों का बादशाह सीहोन, बसन का
बादशाह ओज और मलु्क-ए-कनआन की तमाम
सल्तनतें न रही।ं

12 उस ने उन का मलु्क इस्राईल को दे कर फ़रमाया
िक आइन्दा यह मरेी क़ौम की मौरूसी िमलिकयत
होगा।

13 ऐ रब, तरेा नाम अबदी ह।ै ऐ रब, तझुे पशु्त-दर-
पशु्त याद िकया जाएगा।

14 क्यूिँक रब अपनी क़ौम का इन्साफ़ करके अपने
ख़ािदमों पर तरस खाएगा।

15 दीगर क़ौमों के बतु सोन-ेचादँी के है,ं इन्सान के
हाथ ने उन्हें बनाया।

16 उन के मुहँ हैं लिेकन वह बोल नहीं सकत,े उन
की आखँें हैं लिेकन वह दखे नहीं सकत।े

17 उन के कान हैं लिेकन वह सनु नहीं सकत,े उन
के मुहँ में सासँ ही नहीं होती।

18 जो बतु बनाते हैं वह उन की मािनन्द हो जाए,ँ
जो उन पर भरोसा रखते हैं वह उन जसैे बिेहस्स-ओ-
हरकत हो जाए।ँ

19 ऐ इस्राईल के घरान,े रब की सताइश कर। ऐ
हारून के घरान,े रब की तम्जीद कर।

20 ऐ लावी के घरान,े रब की हम्द-ओ-सना कर। ऐ
रब का ख़ौफ़ मानने वालो, रब की सताइश करो।

21 िसय्यून से रब की हम्द हो। उस की हम्द हो जो
यरूशलम में सकूुनत करता ह।ै रब की हम्द हो!

तख़्लीक़ और क़ौम की तारीख़ में अल्लाह के मोिजज़े

136 1 रब का शकु्र करो, क्यूिँक वह भला
ह,ै और उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

2 ख़दुाओं के ख़दुा का शकु्र करो, क्यूिँक उस की
शफ़्क़त अबदी ह।ै

3 मािलकों के मािलक का शकु्र करो, क्यूिँक उस
की शफ़्क़त अबदी ह।ै

4 जो अकेला ही अज़ीम मोिजज़े करता है उस का
शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै
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5 िजस ने िहक्मत के साथ आसमान बनाया उस का

शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै
6 िजस ने ज़मीन को मज़बूती से पानी के ऊपर लगा

िदया उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त
अबदी ह।ै

7 िजस ने आसमान की रौशिनयों को ख़ल्क़ िकया
उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी
ह।ै

8 िजस ने सूरज को िदन के वक़्त हकूुमत करने
के िलए बनाया उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की
शफ़्क़त अबदी ह।ै

9 िजस ने चादँ और िसतारों को रात के वक़्त
हकूुमत करने के िलए बनाया उस का शकु्र करो,
क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

10 िजस ने िमस्र में पहलौठों को मार डाला उस का
शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

11 जो इस्राईल को िमिस्रयों मे ं से िनकाल लाया उस
का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

12 िजस ने उस वक़्त बड़ी ताक़त और क़ुदरत का
इज़हार िकया उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की
शफ़्क़त अबदी ह।ै

13 िजस ने बहर-ए-क़ुल्ज़मु को दो िहस्सों मे ं तक़्सीम
कर िदया उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त
अबदी ह।ै

14 िजस ने इस्राईल को उस के बीच में से गज़ुरने
िदया उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त
अबदी ह।ै

15 िजस ने िफ़रऔन और उस की फ़ौज को बहर-
ए-क़ुल्ज़मु में बहा कर ग़क़र् कर िदया उस का शकु्र
करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

16 िजस ने रेिगस्तान में अपनी क़ौम की िक़यादत
की उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी
ह।ै

17 िजस ने बड़े बादशाहों को िशकस्त दी उस का
शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

18 िजस ने ताक़तवर बादशाहों को मार डाला उस
का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

19 िजस ने अमोिरयों के बादशाह सीहोन को मौत
के घाट उतारा उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की
शफ़्क़त अबदी ह।ै

20 िजस ने बसन के बादशाह ओज को हलाक कर
िदया उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त
अबदी ह।ै

21 िजस ने उन का मलु्क इस्राईल को मीरास में िदया
उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

22 िजस ने उन का मलु्क अपने ख़ािदम इस्राईल की
मौरूसी िमलिकयत बनाया उस का शकु्र करो, क्यूिँक
उस की शफ़्क़त अबदी ह।ै

23 िजस ने हमारा ख़याल िकया जब हम ख़ाक में
दब गए थे उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त
अबदी ह।ै

24 िजस ने हमें उन के क़ब्ज़े से छुड़ाया जो हम पर
ज़लु्म कर रहे थे उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की
शफ़्क़त अबदी ह।ै

25 जो तमाम जानदारों को ख़रुाक महुय्या करता है
उस का शकु्र करो, क्यूिँक उस की शफ़्क़त अबदी
ह।ै

26 आसमान के ख़दुा का शकु्र करो, क्यूिँक उस की
शफ़्क़त अबदी ह।ै

बाबल में िजलावतनों की आह-ओ-ज़ारी

137 1 जब िसय्यून की याद आई तो हम
बाबल की नहरों के िकनारे ही बठै कर

रो पड़े।
2 हम ने वहा ँ के सफ़ेदा के दरख़्तों से अपने सरोद

लटका िदए,
3 क्यूिँक िजन्हों ने हमें िगिरफ़्तार िकया था उन्हों ने

हमें वहा ँ गीत गाने को कहा, और जो हमारा मज़ाक़
उड़ाते हैं उन्हों ने ख़शुी का मतुालबा िकया, “हमें
िसय्यून का कोई गीत सनुाओ!”
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4 लिेकन हम अजनबी मलु्क में िकस तरह रब का

गीत गाए?ँ
5 ऐ यरूशलम, अगर मैं तझुे भूल जाऊँ तो मरेा दहना

हाथ सूख जाए।
6 अगर मैं तझुे याद न करँू और यरूशलम को

अपनी अज़ीमतरीन ख़शुी से ज़्यादा क़ीमती न समझू ँ
तो मरेी ज़बान तालू से िचपक जाए।

7 ऐ रब, वह कुछ याद कर जो अदोिमयों ने उस
िदन िकया जब यरूशलम दशु्मन के क़ब्ज़े में आया।
उस वक़्त वह बोल,े “उसे ढा दो! बनु्यादों तक उसे
िगरा दो!”

8 ऐ बाबल बटेी जो तबाह करने पर तलुी हईु ह,ै
मबुारक है वह जो तझुे उस का बदला दे जो तू ने
हमारे साथ िकया ह।ै

9 मबुारक है वह जो तरेे बच्चों को पकड़ कर पत्थर
पर पटख़ द।े

अल्लाह की मदद के िलए शकु्रगज़ुारी

138 1 दाऊद का ज़बूर।
ऐ रब, मैं पूरे िदल से तरेी सताइश

करँूगा, माबूदों के सामने ही तरेी तम्जीद करँूगा।
2 मैं तरेी मक़ुद्दस सकूुनतगाह की तरफ़ रुख़ करके

िसज्दा करँूगा, तरेी महेरबानी और वफ़ादारी के
बाइस तरेा शकु्र करँूगा। क्यूिँक तू ने अपने नाम और
कलाम को तमाम चीज़ों पर सरफ़राज़ िकया ह।ै

3 िजस िदन मैं ने तझुे पकुारा तू ने मरेी सनु कर मरेी
जान को बड़ी तक़िवयत दी।

4 ऐ रब, दिुनया के तमाम हकु्मरान तरेे मुहँ के
फ़रमान सनु कर तरेा शकु्र करे।ं

5 वह रब की राहों की मद्हसराई करे,ं क्यूिँक रब
का जलाल अज़ीम ह।ै

6 क्यूिँक गो रब बलुिन्दयों पर है वह पस्तहाल का
ख़याल करता और मग़रुूरों को दूर से ही पहचान
लतेा ह।ै

7 जब कभी मसुीबत मरेा दामन नहीं छोड़ती तो तू
मरेी जान को ताज़ादम करता ह,ै तू अपना दहना हाथ
बढ़ा कर मझुे मरेे दशु्मनों के तशै से बचाता ह।ै

8 रब मरेी ख़ाितर बदला लगेा। ऐ रब, तरेी शफ़्क़त
अबदी ह।ै उन्हें न छोड़ िजन को तरेे हाथों ने बनाया
ह!ै

अल्लाह सब कुछ जानता और हर जगह मौजूद है

139 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के
राहनमुा के िलए।

ऐ रब, तू मरेा मआुइना करता और मझुे ख़ूब जानता
ह।ै

2 मरेा उठना बठैना तझुे मालूम ह,ै और तू दूर से ही
मरेी सोच समझता ह।ै

3 तू मझुे जाचँता ह,ै ख़्वाह मैं रास्ते में हू ँ या आराम
करँू। तू मरेी तमाम राहों से वािक़फ़ ह।ै

4 क्यूिँक जब भी कोई बात मरेी ज़बान पर आए तू
ऐ रब पहले ही उस का पूरा इल्म रखता ह।ै

5 तू मझुे चारों तरफ़ से घरेे रखता ह,ै तरेा हाथ मरेे
ऊपर ही रहता ह।ै

6 इस का इल्म इतना हरैानकुन और अज़ीम है िक
मैं इसे समझ नहीं सकता।

7 मैं तरेे रूह से कहा ँ भाग जाऊँ, तरेे िचहरे से कहा ँ
फ़रार हो जाऊँ?

8 अगर आसमान पर चढ़ जाऊँ तो तू वहा ँ मौजूद
ह,ै अगर उतर कर अपना िबस्तर पाताल में िबछाऊँ
तो तू वहा ँ भी ह।ै

9 गो मैं तलूु-ए-सबु्ह के परों पर उड़ कर समनु्दर की
दूरतरीन हद पर जा बसू,ँ

10 वहा ँ भी तरेा हाथ मरेी िक़यादत करेगा, वहा ँ भी
तरेा दहना हाथ मझुे थामे रखगेा।

11 अगर मैं कहू,ँ “तारीकी मझुे छुपा द,े और मरेे
इदर्िगदर् की रौशनी रात में बदल जाए,” तो भी कोई
फ़क़र् नहीं पड़ेगा।
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12 तरेे सामने तारीकी भी तारीक नहीं होती, तरेे

हज़ूुर रात िदन की तरह रौशन होती है बिल्क रौशनी
और अंधरेा एक जसैे होते है।ं

13 क्यूिँक तू ने मरेा बाितन बनाया ह,ै तू ने मझुे मा ँ
के पटे में तश्कील िदया ह।ै

14 मैं तरेा शकु्र करता हू ँ िक मझुे जलाली और
मोिजज़ाना तौर से बनाया गया ह।ै तरेे काम
हरैतअंगज़े है,ं और मरेी जान यह ख़ूब जानती ह।ै

15 मरेा ढाचँा तझु से छुपा नहीं था जब मझुे
पोशीदगी में बनाया गया, जब मझुे ज़मीन की
गहराइयों मे ं तश्कील िदया गया।

16 तरेी आखँों ने मझुे उस वक़्त दखेा जब मरेे िजस्म
की शक्ल अभी नामकुम्मल थी। िजतने भी िदन मरेे
िलए मक़ुरर्र थे वह सब तरेी िकताब में उस वक़्त दजर्
थ,े जब एक भी नहीं गज़ुरा था।

17 ऐ अल्लाह, तरेे ख़यालात समझना मरेे िलए िकतना
मिुश्कल ह!ै उन की कुल तादाद िकतनी अज़ीम ह।ै

18 अगर मैं उन्हें िगन सकता तो वह रेत से ज़्यादा
होत।े मैं जाग उठता हू ँ तो तरेे ही साथ होता हू।ँ

19 ऐ अल्लाह, काश तू बदेीन को मार डाल,े िक
ख़ूख़ँार मझु से दूर हो जाए।ँ

20 वह फ़रेब से तरेा िज़क्र करते है,ं हा ँ तरेे मख़ुािलफ़
झूट बोलते है।ं

21 ऐ रब, क्या मैं उन से नफ़रत न करँू जो तझु से
नफ़रत करते है?ं क्या मैं उन से िघन न खाऊँ जो तरेे
िख़लाफ़ उठे है?ं

22 यक़ीनन मैं उन से सख़्त नफ़रत करता हू।ँ वह
मरेे दशु्मन बन गए है।ं

23 ऐ अल्लाह, मरेा मआुइना करके मरेे िदल का हाल
जान ल,े मझुे जाचँ कर मरेे बचेनै ख़यालात को जान
ल।े

24 मैं नक़ु्सानदहे राह पर तो नहीं चल रहा? अबदी
राह पर मरेी िक़यादत कर!

दशु्मन से िरहाई की दआु

140 1 दाऊद का ज़बूर। मौसीक़ी के
राहनमुा के िलए।

ऐ रब, मझुे शरीरों से छुड़ा और ज़ािलमों से मह्फ़ूज़
रख।

2 िदल में वह बरेु मन्सूबे बांधत,े रोज़ाना जंग छेड़ते
है।ं

3 उन की ज़बान सापँ की ज़बान जसैी तज़े ह,ै और
उन के होटंों मे ं सापँ का ज़हर ह।ै (िसलाह)

4 ऐ रब, मझुे बदेीन के हाथों से मह्फ़ूज़ रख, ज़ािलम
से मझुे बचाए रख, उन से जो मरेे पाओँ को ठोकर
िखलाने के मन्सूबे बांध रहे है।ं

5 मग़रुूरों ने मरेे रास्ते में फंदा और रस्से छुपाए है,ं
उन्हों ने जाल िबछा कर रास्ते के िकनारे िकनारे मझुे
पकड़ने के फंदे लगाए है।ं (िसलाह)

6 मैं रब से कहता हू,ँ “तू ही मरेा ख़दुा ह,ै मरेी
इिल्तजाओं की आवाज़ सनु!”

7 ऐ रब क़ािदर-ए-मतुलक़, ऐ मरेी क़वी नजात! जंग
के िदन तू अपनी ढाल से मरेे सर की िहफ़ाज़त करता
ह।ै

8 ऐ रब, बदेीन का लालच पूरा न कर। उस का
इरादा कामयाब होने न द,े ऐसा न हो िक यह लोग
सरफ़राज़ हो जाए।ँ (िसलाह)

9 उन्हों ने मझुे घरे िलया ह,ै लिेकन जो आफ़त उन
के होटं मझु पर लाना चाहते हैं वह उन के अपने सरों
पर आए!

10 दहकते कोएले उन पर बरसे,ं और उन्हें आग
मे,ं अथाह गढ़ों मे ं फंैका जाए तािक आइन्दा कभी न
उठंे।

11 तहुमत लगाने वाला मलु्क में क़ाइम न रह,े और
बरुाई ज़ािलम को मार मार कर उस का पीछा करे।
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12 मैं जानता हू ँ िक रब अदालत में मसुीबतज़दा का

िदफ़ा करेगा। वही ज़रूरतमन्द का इन्साफ़ करेगा।
13 यक़ीनन रास्तबाज़ तरेे नाम की सताइश करेगं,े

और िदयानतदार तरेे हज़ूुर बसेगं।े

िहफ़ाज़त की गज़ुािरश

141 1 दाऊद का ज़बूर।
ऐ रब, मैं तझुे पकुार रहा हू,ँ मरेे पास

आने में जल्दी कर! जब मैं तझुे आवाज़ दतेा हू ँ तो
मरेी फ़यार्द पर ध्यान द!े

2 मरेी दआु तरेे हज़ूुर बख़ूर की क़ुबार्नी की तरह
क़बूल हो, मरेे तरेी तरफ़ उठाए हएु हाथ शाम की
ग़ल्ला की नज़र की तरह मन्ज़ूर हो।ं

3 ऐ रब, मरेे मुहँ पर पहरा िबठा, मरेे होटंों के
दरवाज़े की िनगहबानी कर।

4 मरेे िदल को ग़लत बात की तरफ़ माइल न होने
द,े ऐसा न हो िक मैं बदकारों के साथ िमल कर बरेु
काम में मलुव्वस हो जाऊँ और उन के लज़ीज़ खानों
मे ं िशकर् त करँू।

5 रास्तबाज़ शफ़्क़त से मझुे मारे और मझुे तम्बीह
करे। मरेा सर इस से इन्कार नहीं करेगा, क्यूिँक
यह उस के िलए िशफ़ाबख़्श तले की मािनन्द होगा।
लिेकन मैं हर वक़्त शरीरों की हरकतों के िख़लाफ़
दआु करता हू।ँ

6 जब वह िगर कर उस चटान के हाथ में आएगँे जो
उन का मिुन्सफ़ है तो वह मरेी बातों पर ध्यान देगं,े
और उन्हें समझ आएगी िक वह िकतनी प्यारी है।ं

7 ऐ अल्लाह, हमारी हिड्डया ँ उस ज़मीन की मािनन्द
हैं िजस पर िकसी ने इतने ज़ोर से हल चलाया है िक
ढेले उड़ कर इधर उधर िबखर गए है।ं हमारी हिड्डया ँ
पाताल के मुहँ तक िबखर गई है।ं

8 ऐ रब क़ािदर-ए-मतुलक़, मरेी आखँें तझु पर लगी
रहती है,ं और मैं तझु में पनाह लतेा हू।ँ मझुे मौत के
हवाले न कर।

9 मझुे उस जाल से मह्फ़ूज़ रख जो उन्हों ने मझुे
पकड़ने के िलए िबछाया ह।ै मझुे बदकारों के फंदों
से बचाए रख।

10 बदेीन िमल कर उन के अपने जालों मे ं उलझ
जाएँ जबिक मैं बच कर आगे िनकलू।ँ

सख़्त मसुीबत में मदद की पकुार

142 1 िहक्मत का गीत। दआु जो दाऊद ने
की जब वह ग़ार में था।

मैं मदद के िलए चीख़ता िचल्लाता रब को पकुारता
हू,ँ मैं ज़ोरदार आवाज़ से रब से इिल्तजा करता हू।ँ

2 मैं अपनी आह-ओ-ज़ारी उस के सामने उंडेल दतेा,
अपनी तमाम मसुीबत उस के हज़ूुर पशे करता हू।ँ

3 जब मरेी रूह मरेे अन्दर िनढाल हो जाती है तो तू
ही मरेी राह जानता ह।ै िजस रास्ते में मैं चलता हू ँ उस
में लोगों ने फंदा छुपाया ह।ै

4 मैं दहनी तरफ़ नज़र डाल कर दखेता हू,ँ लिेकन
कोई नहीं है जो मरेा ख़याल करे। मैं बच नहीं सकता,
कोई नहीं है जो मरेी जान की िफ़क्र करे।

5 ऐ रब, मैं मदद के िलए तझुे पकुारता हू।ँ मैं कहता
हू,ँ “तू मरेी पनाहगाह और िज़न्दों के मलु्क में मरेा
मौरूसी िहस्सा ह।ै”

6 मरेी चीख़ों पर ध्यान द,े क्यूिँक मैं बहतु पस्त हो
गया हू।ँ मझुे उन से छुड़ा जो मरेा पीछा कर रहे है,ं
क्यूिँक मैं उन पर क़ाबू नहीं पा सकता।

7 मरेी जान को क़ैदख़ाने से िनकाल ला तािक तरेे
नाम की सताइश करँू। जब तू मरेे साथ भलाई करेगा
तो रास्तबाज़ मरेे इदर्िगदर् जमा हो जाएंग।े

बचाओ और िक़यादत की
गज़ुािरश (तौबा का सातवा ँ ज़बूर)

143 1 दाऊद का ज़बूर।
ऐ रब, मरेी दआु सनु, मरेी

इिल्तजाओं पर ध्यान द।े अपनी वफ़ादारी और
रास्ती की ख़ाितर मरेी सनु!
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2 अपने ख़ािदम को अपनी अदालत में न ला,

क्यूिँक तरेे हज़ूुर कोई भी जानदार रास्तबाज़ नहीं ठहर
सकता।

3 क्यूिँक दशु्मन ने मरेी जान का पीछा करके उसे
ख़ाक में कुचल िदया ह।ै उस ने मझुे उन लोगों की
तरह तारीकी में बसा िदया है जो बड़े अस ेर् से मदुार्
है।ं

4 मरेे अन्दर मरेी रूह िनढाल ह,ै मरेे अन्दर मरेा िदल
दह्शत के मारे बिेहस्स-ओ-हरकत हो गया ह।ै

5 मैं क़दीम ज़माने के िदन याद करता और तरेे कामों
पर ग़ौर-ओ-ख़ौज़ करता हू।ँ जो कुछ तरेे हाथों ने
िकया उस में मैं महव-ए-ख़याल रहता हू।ँ

6 मैं अपने हाथ तरेी तरफ़ उठाता हू,ँ मरेी जान
ख़शु्क ज़मीन की तरह तरेी प्यासी ह।ै (िसलाह)

7 ऐ रब, मरेी सनुने मे ं जल्दी कर। मरेी जान तो ख़त्म
होने वाली ह।ै अपना िचहरा मझु से छुपाए न रख,
वनार् मैं गढ़े में उतरने वालों की मािनन्द हो जाऊँगा।

8 सबु्ह के वक़्त मझुे अपनी शफ़्क़त की ख़बर
सनुा, क्यूिँक मैं तझु पर भरोसा रखता हू।ँ मझुे वह
राह िदखा िजस पर मझुे जाना ह,ै क्यूिँक मैं तरेा ही
आरज़ूमन्द हू।ँ

9 ऐ रब, मझुे मरेे दशु्मनों से छुड़ा, क्यूिँक मैं तझु में
पनाह लतेा हू।ँ

10 मझुे अपनी मज़ीर् पूरी करना िसखा, क्यूिँक तू
मरेा ख़दुा ह।ै तरेा नके रूह हमवार ज़मीन पर मरेी
राहनमुाई करे।

11 ऐ रब, अपने नाम की ख़ाितर मरेी जान को
ताज़ादम कर। अपनी रास्ती से मरेी जान को मसुीबत
से बचा।

12 अपनी शफ़्क़त से मरेे दशु्मनों को हलाक कर।
जो भी मझुे तंग कर रहे हैं उन्हें तबाह कर! क्यूिँक मैं
तरेा ख़ािदम हू।ँ

नजात और ख़शुहाली की दआु

144 1 दाऊद का ज़बूर।
रब मरेी चटान की हम्द हो, जो मरेे

हाथों को लड़ने और मरेी उंगिलयों को जंग करने की
तिबर्यत दतेा ह।ै

2 वह मरेी शफ़्क़त, मरेा िक़ला, मरेा नजातदिहन्दा
और मरेी ढाल ह।ै उसी में मैं पनाह लतेा हू,ँ और वही
दीगर अक़्वाम को मरेे ताबे कर दतेा ह।ै

3 ऐ रब, इन्सान कौन है िक तू उस का ख़याल रख?े
आदमज़ाद कौन है िक तू उस का िलहाज़ करे?

4 इन्सान दम भर का ही ह,ै उस के िदन तज़ेी से
गज़ुरने वाले साय की मािनन्द है।ं

5 ऐ रब, अपने आसमान को झकुा कर उतर आ!
पहाड़ों को छू तािक वह धआुँ छोड़ंे।

6 िबजली भजे कर उन्हें मनु्तिशर कर, अपने तीर
चला कर उन्हें दहर्म-बहर्म कर।

7 अपना हाथ बलुिन्दयों से नीचे बढ़ा और मझुे छुड़ा
कर पानी की गहराइयों और परदिेसयों के हाथ से
बचा,

8 िजन का मुहँ झूट बोलता और दहना हाथ फ़रेब
दतेा ह।ै

9 ऐ अल्लाह, मैं तरेी तम्जीद में नया गीत गाऊँगा, दस
तारों का िसतार बजा कर तरेी मद्हसराई करँूगा।

10 क्यूिँक तू बादशाहों को नजात दतेा और अपने
ख़ािदम दाऊद को मोहिलक तलवार से बचाता ह।ै

11 मझुे छुड़ा कर परदिेसयों के हाथ से बचा, िजन
का मुहँ झूट बोलता और दहना हाथ फ़रेब दतेा ह।ै

12 हमारे बटेे जवानी में फलने फूलने वाले पौदों की
मािनन्द हो,ं हमारी बिेटया ँ महल को सजाने के िलए
तराशे हएु कोने के सतून की मािनन्द हो।ं
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13 हमारे गोदाम भरे रहें और हर िक़स्म की ख़रुाक

महुय्या करे।ं हमारी भड़े-बकिरया ँ हमारे मदैानों मे ं
हज़ारों बिल्क बशेमुार बच्चे जन्म दे।ं

14 हमारे गाय-बलै मोट-ेताज़े हो,ं और न कोई ज़ाए
हो जाए, न िकसी को नक़ु्सान पहुचँ।े हमारे चौकों मे ं
आह-ओ-ज़ारी की आवाज़ सनुाई न द।े

15 मबुारक है वह क़ौम िजस पर यह सब कुछ
सािदक़ आता ह,ै मबुारक है वह क़ौम िजस का ख़दुा
रब ह!ै

अल्लाह की अबदी शफ़्क़त

145 1 दाऊद का ज़बूर। हम्द-ओ-सना का
गीत।

ऐ मरेे ख़दुा, मैं तरेी ताज़ीम करँूगा। ऐ बादशाह, मैं
हमशेा तक तरेे नाम की सताइश करँूगा।

2 रोज़ाना मैं तरेी तम्जीद करँूगा, हमशेा तक तरेे
नाम की हम्द करँूगा।

3 रब अज़ीम और बड़ी तारीफ़ के लाइक़ ह।ै उस
की अज़मत इन्सान की समझ से बाहर ह।ै

4 एक पशु्त अगली पशु्त के सामने वह कुछ सराहे
जो तू ने िकया ह,ै वह दूसरों को तरेे ज़बरदस्त काम
सनुाए।ँ

5 मैं तरेे शानदार जलाल की अज़मत और तरेे
मोिजज़ों मे ं महव-ए-ख़याल रहूगँा।

6 लोग तरेे हबैतनाक कामों की क़ुदरत पशे करे,ं
और मैं भी तरेी अज़मत बयान करँूगा।

7 वह जोश से तरेी बड़ी भलाई को सराहें और ख़शुी
से तरेी रास्ती की मद्हसराई करे।ं

8 रब महेरबान और रहीम ह।ै वह तहम्मलु और
शफ़्क़त से भरपूर ह।ै

9 रब सब के साथ भलाई करता ह,ै वह अपनी
तमाम मख़्लूक़ात पर रहम करता ह।ै

10 ऐ रब, तरेी तमाम मख़्लूक़ात तरेा शकु्र करे।ं तरेे
ईमानदार तरेी तम्जीद करे।ं

11 वह तरेी बादशाही के जलाल पर फ़ख़र करें और
तरेी क़ुदरत बयान करें

12 तािक आदमज़ाद तरेे क़वी कामों और तरेी
बादशाही की जलाली शान-ओ-शौकत से आगाह हो
जाए।ँ

13 तरेी बादशाही की कोई इिन्तहा नही,ं और तरेी
सल्तनत पशु्त-दर-पशु्त हमशेा तक क़ाइम रहगेी।

14 रब तमाम िगरने वालों का सहारा ह।ै जो भी दब
जाए उसे वह उठा खड़ा करता ह।ै

15 सब की आखँें तरेे इिन्तज़ार में रहती है,ं और तू
हर एक को वक़्त पर उस का खाना महुय्या करता
ह।ै

16 तू अपनी मटु्ठी खोल कर हर जानदार की
ख़्वािहश पूरी करता ह।ै

17 रब अपनी तमाम राहों मे ं रास्त और अपने तमाम
कामों मे ं वफ़ादार ह।ै

18 रब उन सब के क़रीब है जो उसे पकुारते है,ं जो
दयानतदारी से उसे पकुारते है।ं

19 जो उस का ख़ौफ़ मानें उन की आज़ूर् वह पूरी
करता ह।ै वह उन की फ़यार्दे ं सनु कर उन की मदद
करता ह।ै

20 रब उन सब को मह्फ़ूज़ रखता है जो उसे प्यार
करते है,ं लिेकन बदेीनों को वह हलाक करता ह।ै

21 मरेा मुहँ रब की तारीफ़ बयान करे, तमाम
मख़्लूक़ात हमशेा तक उस के मक़ुद्दस नाम की
सताइश करे।ं

अल्लाह की अबदी वफ़ादारी

146 1 रब की हम्द हो! ऐ मरेी जान, रब की
हम्द कर।

2 जीते जी मैं रब की सताइश करँूगा, उम्र भर अपने
ख़दुा की मद्हसराई करँूगा।
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3 शरुफ़ा पर भरोसा न रखो, न आदमज़ाद पर जो

नजात नहीं दे सकता।
4 जब उस की रूह िनकल जाए तो वह दबुारा ख़ाक

में िमल जाता ह,ै उसी वक़्त उस के मन्सूबे अधूरे रह
जाते है।ं

5 मबुारक है वह िजस का सहारा याक़ूब का ख़दुा
ह,ै जो रब अपने ख़दुा के इिन्तज़ार में रहता ह।ै

6 क्यूिँक उस ने आसमान-ओ-ज़मीन, समनु्दर और
जो कुछ उन में है बनाया ह।ै वह हमशेा तक वफ़ादार
ह।ै

7 वह मज़्लूमों का इन्साफ़ करता और भूकों को
रोटी िखलाता ह।ै रब क़ैिदयों को आज़ाद करता ह।ै

8 रब अंधों की आखँें बहाल करता और ख़ाक में
दबे हओुं को उठा खड़ा करता ह,ै रब रास्तबाज़ को
प्यार करता ह।ै

9 रब परदिेसयों की दखे-भाल करता, यतीमों और
बवेाओं को क़ाइम रखता ह।ै लिेकन वह बदेीनों की
राह को टढ़ेा बना कर कामयाब होने नहीं दतेा।

10 रब अबद तक हकूुमत करेगा। ऐ िसय्यून, तरेा
ख़दुा पशु्त-दर-पशु्त बादशाह रहगेा। रब की हम्द हो।

काइनात और तारीख़ में रब का बन्द-ओ-बस्त

147 1 रब की हम्द हो! अपने ख़दुा की
मद्हसराई करना िकतना भला ह,ै उस

की तम्जीद करना िकतना प्यारा और ख़ूबसूरत ह।ै
2 रब यरूशलम को तामीर करता और इस्राईल के

मनु्तिशर िजलावतनों को जमा करता ह।ै
3 वह िदलिशकस्तों को िशफ़ा दे कर उन के ज़ख़्मों

पर महर्म-पट्टी लगाता ह।ै
4 वह िसतारों की तादाद िगन लतेा और हर एक

का नाम ले कर उन्हें बलुाता ह।ै
5 हमारा रब अज़ीम ह,ै और उस की क़ुदरत

ज़बरदस्त ह।ै उस की िहक्मत की कोई इिन्तहा नही।ं

6 रब मसुीबतज़दों को उठा खड़ा करता लिेकन
बदकारों को ख़ाक में िमला दतेा ह।ै

7 रब की तम्जीद में शकु्र का गीत गाओ, हमारे ख़दुा
की ख़शुी में सरोद बजाओ।

8 क्यूिँक वह आसमान पर बादल छाने दतेा, ज़मीन
को बािरश महुय्या करता और पहाड़ों पर घास फूटने
दतेा ह।ै

9 वह मवशेी को चारा और कव्वे के बच्चों को वह
कुछ िखलाता है जो वह शोर मचा कर मागँते है।ं

10 न वह घोड़े की ताक़त से लतु्फ़अन्दोज़ होता, न
आदमी की मज़बूत टागँों से ख़शु होता ह।ै

11 रब उन ही से ख़शु होता है जो उस का ख़ौफ़
मानते और उस की शफ़्क़त के इिन्तज़ार में रहते है।ं

12 ऐ यरूशलम, रब की मद्हसराई कर! ऐ िसय्यून,
अपने ख़दुा की हम्द कर!

13 क्यूिँक उस ने तरेे दरवाज़ों के कंुडे मज़बूत करके
तरेे दरिमयान बसने वाली औलाद को बरकत दी ह।ै

14 वही तरेे इलाक़े में अम्न और सकूुन क़ाइम रखता
और तझुे बहेतरीन गन्दमु से सरे करता ह।ै

15 वह अपना फ़रमान ज़मीन पर भजेता है तो उस
का कलाम तज़ेी से पहुचँता ह।ै

16 वह ऊन जसैी बफ़र् महुय्या करता और पाला राख
की तरह चारों तरफ़ िबखरे दतेा ह।ै

17 वह अपने ओले कंकरों की तरह ज़मीन पर फंैक
दतेा ह।ै कौन उस की शदीद सदीर् बदार्श्त कर सकता
ह?ै

18 वह एक बार िफर अपना फ़रमान भजेता है तो
बफ़र् िपघल जाती ह।ै वह अपनी हवा चलने दतेा है
तो पानी टपकने लगता ह।ै

19 उस ने याक़ूब को अपना कलाम सनुाया,
इस्राईल पर अपने अह्काम और आईन ज़ािहर िकए
है।ं
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20 ऐसा सलूुक उस ने िकसी और क़ौम से नहीं

िकया। दीगर अक़्वाम तो तरेे अह्काम नहीं जानती।ं
रब की हम्द हो!

आसमान-ओ-ज़मीन पर अल्लाह की तम्जीद

148 1 रब की हम्द हो! आसमान से रब की
सताइश करो, बलुिन्दयों पर उस की

तम्जीद करो!
2 ऐ उस के तमाम फ़िरश्तो, उस की हम्द करो! ऐ

उस के तमाम लश्करो, उस की तारीफ़ करो!
3 ऐ सूरज और चादँ, उस की हम्द करो! ऐ तमाम

चमकदार िसतारो, उस की सताइश करो!
4 ऐ बलुन्दतरीन आसमानो और आसमान के ऊपर

के पानी, उस की हम्द करो!

5 वह रब के नाम की सताइश करे,ं क्यूिँक उस ने
फ़रमाया तो वह वजूुद में आए।

6 उस ने नाक़ािबल-ए-मन्सूख़ फ़रमान जारी करके
उन्हें हमशेा के िलए क़ाइम िकया ह।ै

7 ऐ समनु्दर के अज़दहाओ और तमाम गहराइयो,
ज़मीन से रब की तम्जीद करो!

8 ऐ आग, ओलो, बफ़र् , धनु्द और उस के हकु्म पर
चलने वाली आिँधयो, उस की हम्द करो!

9 ऐ पहाड़ो और पहािड़यो, फलदार दरख़तो और
तमाम दवेदारो, उस की तारीफ़ करो!

10 ऐ जंगली जानवरो, मवीिशयो, रेगंने वाली
मख़्लूक़ात और परनदो, उस की हम्द करो!

11 ऐ ज़मीन के बादशाहो और तमाम क़ौमो, सरदारो
और ज़मीन के तमाम हकु्मरानो, उस की तम्जीद
करो!

12 ऐ नौजवानो और कंुवािरयो, बज़ुगुोर् और बच्चो,
उस की हम्द करो!

13 सब रब के नाम की सताइश करे,ं क्यूिँक िसफ़र्
उसी का नाम अज़ीम ह,ै उस की अज़मत आसमान-
ओ-ज़मीन से आला ह।ै

14 उस ने अपनी क़ौम को सरफ़राज़ करके
eअपने तमाम ईमानदारों की शहुरत बढ़ाई ह,ै यानी
इस्राईिलयों की शहुरत, उस क़ौम की जो उस के
क़रीब रहती ह।ै रब की हम्द हो!

िसय्यून रब की हम्द करे!

149 1 रब की हम्द हो! रब की तम्जीद
में नया गीत गाओ, ईमानदारों की

जमाअत में उस की तारीफ़ करो।
2 इस्राईल अपने ख़ािलक़ से ख़शु हो, िसय्यून के

फ़ज़र्न्द अपने बादशाह की ख़शुी मनाए।ँ
3 वह नाच कर उस के नाम की सताइश करे,ं दफ़

और सरोद से उस की मद्हसराई करे।ं

4 क्यूिँक रब अपनी क़ौम से ख़शु ह।ै वह
मसुीबतज़दों को अपनी नजात की शान-ओ-शौकत
से आरास्ता करता ह।ै

5 ईमानदार इस शान-ओ-शौकत के बाइस ख़शुी
मनाए,ँ वह अपने िबस्तरों पर शादमानी के नारे
लगाए।ँ

6 उन के मुहँ में अल्लाह की हम्द-ओ-सना और उन
के हाथों मे ं दोधारी तलवार हो

7 तािक दीगर अक़्वाम से इिन्तक़ाम लें और उम्मतों
को सज़ा दे।ं

8 वह उन के बादशाहों को ज़न्जीरों मे ं और उन के
शरुफ़ा को बिेड़यों मे ं जकड़ लेगंे

9 तािक उन्हें वह सज़ा दें िजस का फ़ैसला
क़लमबन्द हो चकुा ह।ै यह इज़्ज़त अल्लाह के तमाम
ईमानदारों को हािसल ह।ै रब की हम्द हो!

eलफ़्ज़ी तजुर्मा : अपनी क़ौम का सीगं बलुन्द करके।
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रब की हम्द-ओ-सना

150 1 रब की हम्द हो! अल्लाह के मिक़्दस में
उस की सताइश करो। उस की क़ुदरत

के बने हएु आसमानी गमु्बद में उस की तम्जीद करो।
2 उस के अज़ीम कामों के बाइस उस की हम्द करो।

उस की ज़बरदस्त अज़मत के बाइस उस की सताइश
करो।

3 नरिसंगा फँूक कर उस की हम्द करो, िसतार और
सरोद बजा कर उस की तम्जीद करो।

4 दफ़ और लोकनाच से उस की हम्द करो। तारदार
साज़ और बासँरी बजा कर उस की सताइश करो।

5 झाझँों की झंकारती आवाज़ से उस की हम्द करो,
गूजँती झाझँ से उस की तारीफ़ करो।

6 िजस में भी सासँ है वह रब की सताइश करे। रब
की हम्द हो!।



अम्साल

िकताब का मक़्सद

1 1 ज़लै में इस्राईल के बादशाह सलुमेान िबन
दाऊद की अम्साल क़लमबन्द है।ं

2 इन से तू िहक्मत और तिबर्यत हािसल करेगा,
बसीरत के अल्फ़ाज़ समझने के क़ािबल हो
जाएगा, 3 और दानाई िदलाने वाली तिबर्यत, रास्ती,
इन्साफ़ और दयानतदारी अपनाएगा। 4 यह अम्साल
सादालौह को होश्यारी और नौजवान को इल्म और
तमीज़ िसखाती है।ं 5 जो दाना है वह सनु कर अपने
इल्म में इज़ाफ़ा करे, जो समझदार है वह राहनमुाई
करने का फ़न सीख ल।े 6 तब वह अम्साल और
तम्सीले,ं दािनशमन्दों की बातें और उन के मअुम्मे
समझ लगेा।

7 िहक्मत इस से शरुू होती है िक हम रब का ख़ौफ़
माने।ं िसफ़र् अहमक़ िहक्मत और तिबर्यत को हक़ीर
जानते है।ं

ग़लत सािथयों से ख़बरदार
8 मरेे बटे,े अपने बाप की तिबर्यत के ताबे रह,

और अपनी मा ँ की िहदायत मसु्तरद न कर। 9 क्यूिँक
यह तरेे सर पर िदलकश सहेरा और तरेे गले में
गलूुबन्द है।ं 10 मरेे बटे,े जब ख़ताकार तझुे फुसलाने
की कोिशश करें तो उन के पीछे न हो ल।े 11 उन की
बात न मान जब वह कहे,ं “आ, हमारे साथ चल! हम
ताक में बठै कर िकसी को क़त्ल करे,ं िबलावजह
िकसी बक़ुेसूर की घात लगाए।ँ 12 हम उन्हें पाताल
की तरह िज़न्दा िनगल ले,ं उन्हें मौत के गढ़े में उतरने
वालों की तरह एक दम हड़प कर ले।ं 13 हम हर
िक़स्म की क़ीमती चीज़ हािसल करेगं,े अपने घरों
को लूट के माल से भर लेगं।े 14 आ, जरुअत करके

हम में शरीक हो जा, हम लूट का तमाम माल बराबर
तक़्सीम करेगं।े”

15 मरेे बटे,े उन के साथ मत जाना, अपना पाओँ
उन की राहों पर रखने से रोक लनेा। 16 क्यूिँक उन के
पाओँ ग़लत काम के पीछे दौड़त,े ख़ून बहाने के िलए
भागते है।ं 17 जब िचड़ीमार अपना जाल लगा कर उस
पर पिरन्दों को फासँने के िलए रोटी के टकुड़े िबखरे
दतेा है तो पिरन्दों की नज़र में यह बमेक़्सद ह।ै 18 यह
लोग भी एक िदन फंस जाएंग।े जब ताक में बठै जाते
हैं तो अपने आप को तबाह करते है,ं जब दूसरों की
घात लगाते हैं तो अपनी ही जान को नक़ु्सान पहुचँाते
है।ं 19 यही उन सब का अन्जाम है जो नारवा नफ़ा के
पीछे भागते है।ं नाजाइज़ नफ़ा अपने मािलक की जान
छीन लतेा ह।ै

िहक्मत की पकुार
20 िहक्मत गली में ज़ोर से आवाज़ दतेी, चौकों

मे ं बलुन्द आवाज़ से पकुारती ह।ै 21 जहा ँ सब से
ज़्यादा शोर-शराबा है वहा ँ वह िचल्ला िचल्ला कर
बोलती, शहर के दरवाज़ों पर ही अपनी तक़रीर
करती ह,ै 22 “ऐ सादालौह लोगो, तमु कब तक
अपनी सादालौही से महुब्बत रखोग?े मज़ाक़ उड़ाने
वाले कब तक अपने मज़ाक़ से लतु्फ़ उठाएगँ,े
अहमक़ कब तक इल्म से नफ़रत करेगं?े 23 आओ,
मरेी सरज़िनश पर ध्यान दो। तब मैं अपनी रूह का
चश्मा तमु पर फूटने दूगँी, तमु्हें अपनी बातें सनुाऊँगी।

24 लिेकन जब मैं ने आवाज़ दी तो तमु ने इन्कार
िकया, जब मैं ने अपना हाथ तमु्हारी तरफ़ बढ़ाया
तो िकसी ने भी तवज्जहु न दी। 25 तमु ने मरेे िकसी
मश्वरे की पवार् न की, मरेी मलामत तमु्हारे नज़्दीक
क़ािबल-ए-क़बूल नहीं थी। 26 इस िलए जब तमु पर
आफ़त आएगी तो मैं क़ह्क़हा लगाऊँगी, जब तमु
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हौलनाक मसुीबत में फंस जाओगे तो तमु्हारा मज़ाक़
उड़ाऊँगी। 27 उस वक़्त तमु पर दह्शतनाक आधँी
टूट पड़ेगी, आफ़त तूफ़ान की तरह तमु पर आएगी,
और तमु मसुीबत और तक्लीफ़ के सलैाब में डूब
जाओग।े 28 तब वह मझुे आवाज़ देगं,े लिेकन मैं उन
की नहीं सनूुगँी, वह मझुे ढूडंेँगे पर पाएगँे नही।ं

29 क्यूिँक वह इल्म से नफ़रत करके रब का ख़ौफ़
मानने के िलए तय्यार नहीं थ।े 30 मरेा मश्वरा उन्हें
क़बूल नहीं था बिल्क वह मरेी हर सरज़िनश को
हक़ीर जानते थ।े 31 चनुाचँे अब वह अपने चाल-
चलन का फल खाए,ँ अपने मन्सूबों की फ़सल खा
खा कर सरे हो जाए।ँ

32 क्यूिँक सहीह राह से दूर होने का अमल
सादालौह को मार डालता ह,ै और अहमक़ों की
बपेवार्ई उन्हें तबाह करती ह।ै 33 लिेकन जो मरेी सनुे
वह सकूुन से बसगेा, हौलनाक मसुीबत उसे परेशान
नहीं करेगी।”

िहक्मत की अहिमयत

2 1 मरेे बटे,े मरेी बात क़बूल करके मरेे अह्काम
अपने िदल में मह्फ़ूज़ रख। 2 अपना कान

िहक्मत पर धर, अपना िदल समझ की तरफ़ माइल
कर। 3 बसीरत के िलए आवाज़ द,े िचल्ला कर समझ
मागँ। 4 उसे यू ँ तलाश कर गोया चादँी हो, उस का
यू ँ खोज लगा गोया पोशीदा ख़ज़ाना हो। 5 अगर तू
ऐसा करे तो तझुे रब के ख़ौफ़ की समझ आएगी
और अल्लाह का इफ़ार्न हािसल होगा। 6 क्यूिँक रब
ही िहक्मत अता करता, उसी के मुहँ से इफ़ार्न और
समझ िनकलती ह।ै 7 वह सीधी राह पर चलने वालों
को कामयाबी फ़राहम करता और बइेल्ज़ाम िज़न्दगी
गज़ुारने वालों की ढाल बना रहता ह।ै 8 क्यूिँक वह
इन्साफ़ पसन्दों की राहों की पहरादारी करता ह।ै
जहा ँ भी उस के ईमानदार चलते हैं वहा ँ वह उन की
िहफ़ाज़त करता ह।ै

9 तब तझुे रास्ती, इन्साफ़, दयानतदारी और हर
अच्छी राह की समझ आएगी। 10 क्यूिँक तरेे िदल में
िहक्मत दािख़ल हो जाएगी, और इल्म-ओ-इफ़ार्न तरेी
जान को प्यारा हो जाएगा। 11 तमीज़ तरेी िहफ़ाज़त
और समझ तरेी चौकीदारी करेगी। 12 िहक्मत तझुे
ग़लत राह और कजरौ बातें करने वाले से बचाए
रखगेी। 13 ऐसे लोग सीधी राह को छोड़ दतेे हैं तािक
तारीक रास्तों पर चले,ं 14 वह बरुी हरकतें करने से
ख़शु हो जाते है,ं ग़लत काम की कजरवी दखे कर
जश्न मनाते है।ं 15 उन की राहें टढ़ेी है,ं और वह जहा ँ
भी चलें आवारा िफरते है।ं

16 िहक्मत तझुे नाजाइज़ औरत से छुड़ाती ह,ै उस
अजनबी औरत से जो िचकनी-चपुड़ी बातें करती,
17 जो अपने जीवनसाथी को तकर् करके अपने ख़दुा
का अह्द भूल जाती ह।ै 18 क्यूिँक उस के घर में
दािख़ल होने का अन्जाम मौत, उस की राहों की
मिन्ज़ल-ए-मक़सूद पाताल ह।ै 19 जो भी उस के पास
जाए वह वापस नहीं आएगा, वह िज़न्दगीबख़्श राहों
पर दबुारा नहीं पहुचँगेा।

20 चनुाचँे अच्छे लोगों की राह पर चल िफर,
ध्यान दे िक तरेे क़दम रास्तबाज़ों के रास्ते पर रहे।ं
21 क्यूिँक सीधी राह पर चलने वाले मलु्क में आबाद
होगं,े आिख़रकार बइेल्ज़ाम ही उस में बाक़ी रहेगं।े
22 लिेकन बदेीन मलु्क से िमट जाएंग,े और बवेफ़ाओं
को उखाड़ कर मलु्क से ख़ािरज कर िदया जाएगा।

अल्लाह के ख़ौफ़ और िहक्मत की बरकत

3 1 मरेे बटे,े मरेी िहदायत मत भूलना। मरेे अह्काम
तरेे िदल में मह्फ़ूज़ रहे।ं 2 क्यूिँक इन ही से

तरेी िज़न्दगी के िदनों और सालों मे ं इज़ाफ़ा होगा
और तरेी ख़शुहाली बढ़ेगी। 3 शफ़्क़त और वफ़ा तरेा
दामन न छोड़ंे। उन्हें अपने गले से बांधना, अपने िदल
की तख़्ती पर कन्दा करना। 4 तब तझुे अल्लाह और
इन्सान के सामने महेरबानी और क़बूिलयत हािसल
होगी।
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5 पूरे िदल से रब पर भरोसा रख, और अपनी अक़ल

पर तिकया न कर। 6 जहा ँ भी तू चले िसफ़र् उसी को
जान ल,े िफर वह ख़दु तरेी राहों को हमवार करेगा।
7 अपने आप को दािनशमन्द मत समझना बिल्क रब
का ख़ौफ़ मान कर बरुाई से दूर रह। 8 इस से तरेा
बदन सहेत पाएगा और तरेी हिड्डया ँ तर-ओ-ताज़ा
हो जाएगँी। 9 अपनी िमलिकयत और अपनी तमाम
पदैावार के पहले फल से रब का एहितराम कर,
10 िफर तरेे गोदाम अनाज से भर जाएंगे और तरेे बतर्न
मै से छलक उठंेग।े

11 मरेे बटे,े रब की तिबर्यत को रद्द न कर, जब वह
तझुे डाटँे तो रंजीदा न हो। 12 क्यूिँक जो रब को प्यारा
है उस की वह तादीब करता ह,ै िजस तरह बाप उस
बटेे को तम्बीह करता है जो उसे पसन्द ह।ै

हक़ीक़ी दौलत
13 मबुारक है वह जो िहक्मत पाता ह,ै िजसे समझ

हािसल होती ह।ै 14 क्यूिँक िहक्मत चादँी से कहीं
ज़्यादा सूदमन्द ह,ै और उस से सोने से कहीं ज़्यादा
क़ीमती चीज़ें हािसल होती है।ं 15 िहक्मत मोितयों से
ज़्यादा नफ़ीस ह,ै तरेे तमाम ख़ज़ाने उस का मक़ुाबला
नहीं कर सकत।े 16 उस के दहने हाथ में उम्र की
दराज़ी और बाएँ हाथ में दौलत और इज़्ज़त ह।ै 17 उस
की राहें ख़शुगवार, उस के तमाम रास्ते परुअम्न है।ं
18 जो उस का दामन पकड़ ले उस के िलए वह
िज़न्दगी का दरख़्त ह।ै मबुारक है वह जो उस से
िलपटा रह।े 19 रब ने िहक्मत के वसीले से ही ज़मीन
की बनु्याद रखी, समझ के ज़रीए ही आसमान को
मज़बूती से लगाया। 20 उस के इफ़ार्न से ही गहराइयों
का पानी फूट िनकला और आसमान से शबनम टपक
कर ज़मीन पर पड़ती ह।ै

21 मरेे बटे,े दानाई और तमीज़ अपने पास मह्फ़ूज़
रख और उन्हें अपनी नज़र से दूर न होने द।े 22 उन
से तरेी जान तर-ओ-ताज़ा और तरेा गला आरास्ता
रहगेा। 23 तब तू चलते वक़्त मह्फ़ूज़ रहगेा, और
तरेा पाओँ ठोकर नहीं खाएगा। 24 तू पाओँ फैला कर

सो सकेगा, कोई सदमा तझुे नहीं पहुचँगेा बिल्क तू
लटे कर गहरी नीदं सोएगा। 25 नागहा ँ आफ़त से मत
डरना, न उस तबाही से जो बदेीन पर ग़ािलब आती
ह,ै 26 क्यूिँक रब पर तरेा एितमाद ह,ै वही तरेे पाओँ
को फंस जाने से मह्फ़ूज़ रखगेा।

दूसरों की मदद करने की नसीहत
27 अगर कोई ज़रूरतमन्द हो और तू उस की मदद

कर सके तो उस के साथ भलाई करने से इन्कार न
कर। 28 अगर तू आज कुछ दे सके तो अपने पड़ोसी
से मत कहना, “कल आना तो मैं आप को कुछ दे
दूगँा।” 29 जो पड़ोसी बिेफ़क्र तरेे साथ रहता है उस
के िख़लाफ़ बरेु मन्सूबे मत बांधना। 30 िजस ने तझुे
नक़ु्सान नहीं पहुचँाया अदालत में उस पर बबेनु्याद
इल्ज़ाम न लगाना।

31 न ज़ािलम से हसद कर, न उस की कोई राह
इख़ितयार कर। 32 क्यूिँक बरुी राह पर चलने वाले से
रब िघन खाता है जबिक सीधी राह पर चलने वालों
को वह अपने राज़ों से आगाह करता ह।ै 33 बदेीन
के घर पर रब की लानत आती जबिक रास्तबाज़
के घर को वह बरकत दतेा ह।ै 34 मज़ाक़ उड़ाने
वालों का वह मज़ाक़ उड़ाता, लिेकन फ़रोतनों पर
महेरबानी करता ह।ै 35 दािनशमन्द मीरास में इज़्ज़त
पाएगँे जबिक अहमक़ के नसीब में शिमर्न्दगी होगी।

बाप की नसीहत

4 1 ऐ बटेो, बाप की नसीहत सनुो, ध्यान दो तािक
तमु सीख कर समझ हािसल कर सको। 2 मैं

तमु्हें अच्छी तालीम दतेा हू,ँ इस िलए मरेी िहदायत
को तकर् न करो। 3 मैं अभी अपने बाप के घर में
नाज़कु लड़का था, अपनी मा ँ का वािहद बच्चा, 4 तो
मरेे बाप ने मझुे तालीम दे कर कहा,

“पूरे िदल से मरेे अल्फ़ाज़ अपना ले और हर वक़्त
मरेे अह्काम पर अमल कर तो तू जीता रहगेा।
5 िहक्मत हािसल कर, समझ अपना ल!े यह चीज़ें मत
भूलना, मरेे मुहँ के अल्फ़ाज़ से दूर न होना। 6 िहक्मत
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तकर् न कर तो वह तझुे मह्फ़ूज़ रखगेी। उस से
महुब्बत रख तो वह तरेी दखे-भाल करेगी। 7 िहक्मत
इस से शरुू होती है िक तू िहक्मत अपना ल।े
समझ हािसल करने के िलए बाक़ी तमाम िमलिकयत
क़ुबार्न करने के िलए तय्यार हो। 8 उसे अज़ीज़ रख
तो वह तझुे सरफ़राज़ करेगी, उसे गले लगा तो वह
तझुे इज़्ज़त बख़्शगेी। 9 तब वह तरेे सर को ख़ूबसूरत
सहेरे से आरास्ता करेगी और तझुे शानदार ताज से
नवाज़गेी।”

10 मरेे बटे,े मरेी सनु! मरेी बातें अपना ले तो तरेी
उम्र दराज़ होगी। 11 मैं तझुे िहक्मत की राह पर चलने
की िहदायत दतेा, तझुे सीधी राहों पर िफरने दतेा हू।ँ
12 जब तू चलगेा तो तरेे क़दमों को िकसी भी चीज़ से
रोका नहीं जाएगा, और दौड़ते वक़्त तू ठोकर नहीं
खाएगा। 13 तिबर्यत का दामन थामे रह! उसे न छोड़
बिल्क मह्फ़ूज़ रख, क्यूिँक वह तरेी िज़न्दगी ह।ै

14 बदेीनों की राह पर क़दम न रख, शरीरों के रास्ते
पर मत जा। 15 उस से गरेुज़ कर, उस पर सफ़र न कर
बिल्क उस से कतरा कर आगे िनकल जा। 16 क्यूिँक
जब तक उन से बरुा काम सरज़द न हो जाए वह सो
ही नहीं सकत,े जब तक उन्हों ने िकसी को ठोकर
िखला कर ख़ाक में िमला न िदया हो वह नीदं से
महरूम रहते है।ं 17 वह बदेीनी की रोटी खाते और
ज़लु्म की मै पीते है।ं 18 लिेकन रास्तबाज़ की राह
तलूु-ए-सबु्ह की पहली रौशनी की मािनन्द है जो िदन
के उरूज तक बढ़ती रहती ह।ै 19 इस के मक़ुाबले में
बदेीन का रास्ता गहरी तारीकी की मािनन्द ह,ै उन्हें
पता ही नहीं चलता िक िकस चीज़ से ठोकर खा कर
िगर गए है।ं

20 मरेे बटे,े मरेी बातों पर ध्यान द,े मरेे अल्फ़ाज़ पर
कान धर। 21 उन्हें अपनी नज़र से ओझल न होने दे
बिल्क अपने िदल में मह्फ़ूज़ रख। 22 क्यूिँक जो यह
बातें अपनाएँ वह िज़न्दगी और पूरे िजस्म के िलए
िशफ़ा पाते है।ं 23 तमाम चीज़ों से पहले अपने िदल
की िहफ़ाज़त कर, क्यूिँक यही िज़न्दगी का सरचश्मा
ह।ै 24 अपने मुहँ से झूट और अपने होटंों से कजगोई

दूर कर। 25 ध्यान दे िक तरेी आखँें सीधा आगे की
तरफ़ दखेे,ं िक तरेी नज़र उस रास्ते पर लगी रहे जो
सीधा ह।ै 26 अपने पाओँ का रास्ता चलने के क़ािबल
बना द,े ध्यान दे िक तरेी राहें मज़बूत है।ं 27 न दाईं, न
बाईं तरफ़ मड़ु बिल्क अपने पाओँ को ग़लत क़दम
उठाने से बाज़ रख।

िज़नाकारी से ख़बरदार

5 1 मरेे बटे,े मरेी िहक्मत पर ध्यान द,े मरेी समझ
की बातों पर कान धर। 2 िफर तू तमीज़ का

दामन थामे रहगेा, और तरेे होटं इल्म-ओ-इफ़ार्न
मह्फ़ूज़ रखेगं।े 3 क्यूिँक िज़नाकार औरत के होटंों
से शहद टपकता ह,ै उस की बातें तले की तरह
िचकनी-चपुड़ी होती है।ं 4 लिेकन अन्जाम में वह
ज़हर जसैी कड़वी और दोधारी तलवार जसैी तज़े
सािबत होती ह।ै 5 उस के पाओँ मौत की तरफ़ उतरत,े
उस के क़दम पाताल की जािनब बढ़ते जाते है।ं 6 उस
के रास्ते कभी इधर कभी इधर िफरते हैं तािक तू
िज़न्दगी की राह पर तवज्जहु न दे और उस की
आवारगी को जान न ल।े

7 चनुाचँे मरेे बटेो, मरेी सनुो और मरेे मुहँ की बातों
से दूर न हो जाओ। 8 अपने रास्ते उस से दूर रख, उस
के घर के दरवाज़े के क़रीब भी न जा। 9 ऐसा न हो
िक तू अपनी ताक़त िकसी और के िलए सफ़र् करे
और अपने साल ज़ािलम के िलए ज़ाए करे। 10 ऐसा
न हो िक परदसेी तरेी िमलिकयत से सरे हो जाए,ँ िक
जो कुछ तू ने महेनत-मशक़्क़त से हािसल िकया वह
िकसी और के घर में आए। 11 तब आिख़रकार तरेा
बदन और गोश्त घलु जाएंग,े और तू आहें भर भर कर
12 कहगेा, “हाय, मैं ने क्यू ँ तिबर्यत से नफ़रत की, मरेे
िदल ने क्यू ँ सरज़िनश को हक़ीर जाना? 13 िहदायत
करने वालों की मैं ने न सनुी, अपने उस्तादों की बातों
पर कान न धरा। 14 जमाअत के दरिमयान ही रहते
हएु मझु पर ऐसी आफ़त आई िक मैं तबाही के दहाने
तक पहुचँ गया हू।ँ”
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15 अपने ही हौज़ का पानी और अपने ही कुएँ से

फूटने वाला पानी पी ल।े 16 क्या मनुािसब है िक
तरेे चश्मे गिलयों मे ं और तरेी निदया ँ चौकों मे ं बह
िनकले?ं 17 जो पानी तरेा अपना है वह तझु तक
मह्दूद रह,े अजनबी उस में शरीक न हो जाए। 18 तरेा
चश्मा मबुारक हो। हा,ँ अपनी बीवी से ख़शु रह।
19 वही तरेी मनमोहन िहरनी और िदलरुबा ग़ज़ाल
fह।ै उसी का प्यार तझुे तर-ओ-ताज़ा करे, उसी की
महुब्बत तझुे हमशेा मस्त रख।े

20 मरेे बटे,े तू अजनबी औरत से क्यू ँ मस्त हो जाए,
िकसी दूसरे की बीवी से क्यू ँ िलपट जाए? 21 ख़याल
रख, इन्सान की राहें रब को साफ़ िदखाई दतेी है,ं
जहा ँ भी वह चले उस पर वह तवज्जहु दतेा ह।ै
22 बदेीन की अपनी ही हरकतें उसे फंसा दतेी है,ं वह
अपने ही गनुाह के रस्सों मे ं जकड़ा रहता ह।ै 23 वह
तिबर्यत की कमी के सबब से हलाक हो जाएगा,
अपनी बड़ी हमाक़त के बाइस डगमगाते हएु अपने
अन्जाम को पहुचँगेा।

ज़मानत दने,े कािहली और झूट से ख़बरदार

6 1 मरेे बटे,े क्या तू अपने पड़ोसी का ज़ािमन बना
ह?ै क्या तू ने हाथ िमला कर वादा िकया है

िक मैं िकसी दूसरे का िज़म्मादार ठहरँूगा? 2 क्या तू
अपने वादे से बंधा हआु, अपने मुहँ के अल्फ़ाज़ से
फंसा हआु ह?ै 3 ऐसा करने से तू अपने पड़ोसी के
हाथ में आ गया ह,ै इस िलए अपनी जान को छुड़ाने
के िलए उस के सामने औधंे मुहँ हो कर उसे अपनी
िमन्नत-समाजत से तंग कर। 4 अपनी आखँों को सोने
न द,े अपने पपोटों को ऊँघने न दे जब तक तू इस
िज़म्मादारी से फ़ािरग़ न हो जाए। 5 िजस तरह ग़ज़ाल
िशकारी के हाथ से और पिरन्दा िचड़ीमार के हाथ से
छूट जाता है उसी तरह िसरतोड़ कोिशश कर तािक
तरेी जान छूट जाए।

6 ऐ कािहल, िचयूटँी के पास जा कर उस की राहों
पर ग़ौर कर! उस के नमूने से िहक्मत सीख ल।े 7 उस
पर न सरदार, न अफ़्सर या हकु्मरान मक़ुरर्र ह,ै 8 तो
भी वह गिमर्यों मे ं सिदर्यों के िलए खाने का ज़ख़ीरा
कर रखती, फ़सल के िदनों मे ं ख़ूब ख़रुाक इकट्ठी
करती ह।ै 9 ऐ कािहल, तू मज़ीद कब तक सोया
रहगेा, कब जाग उठेगा? 10 तू कहता ह,ै “मझुे थोड़ी
दरे सोने द,े थोड़ी दरे ऊँघने द,े थोड़ी दरे हाथ पर
हाथ धरे बठैने दे तािक आराम कर सकँू।” 11 लिेकन
ख़बरदार, जल्द ही ग़बुर्त राहज़न की तरह तझु पर
आएगी, मफ़ुिलसी हिथयार से लसे डाकू की तरह
तझु पर टूट पड़ेगी।

12 बदमआश और कमीना िकस तरह पहचाना
जाता ह?ै वह मुहँ में झूट िलए िफरता ह,ै 13 अपनी
आखँो,ं पाओँ और उंगिलयों से इशारा करके तझुे
फ़रेब के जाल में फंसाने की कोिशश करता ह।ै 14 उस
के िदल में कजी ह,ै और वह हर वक़्त बरेु मन्सूबे
बांधने में लगा रहता ह।ै जहा ँ भी जाए वहा ँ झगड़े
िछड़ जाते है।ं 15 लिेकन ऐसे शख़्स पर अचानक ही
आफ़त आएगी। एक ही लम्हे में वह पाश पाश हो
जाएगा। तब उस का इलाज नाममुिकन होगा।

16 रब छः चीज़ों से नफ़रत बिल्क सात चीज़ों से
िघन खाता ह,ै

17 वह आखँें जो ग़रुूर से दखेती है,ं वह ज़बान जो
झूट बोलती ह,ै वह हाथ जो बगेनुाहों को क़त्ल करते
है,ं 18 वह िदल जो बरेु मन्सूबे बांधता ह,ै वह पाओँ जो
दूसरों को नक़ु्सान पहुचँाने के िलए भागते है,ं 19 वह
गवाह जो अदालत में झूट बोलता और वह जो भाइयों
मे ं झगड़ा पदैा करता ह।ै

िज़ना करने से ख़बरदार
20 मरेे बटे,े अपने बाप के हकु्म से िलपटा रह,

और अपनी मा ँ की िहदायत नज़रअन्दाज़ न कर।
21 उन्हें यू ँ अपने िदल के साथ बांधे रख िक कभी

fलफ़्ज़ी तजुर्मा : पहाड़ी बकरी।



758 अम्साल 6.22–7.20
दूर न हो जाए।ँ उन्हें हार की तरह अपने गले में डाल
ल।े 22 चलते वक़्त वह तरेी राहनमुाई करे,ं आराम
करते वक़्त तरेी पहरादारी करे,ं जागते वक़्त तझु से
हमकलाम हो।ं 23 क्यूिँक बाप का हकु्म चराग़ और
मा ँ की िहदायत रौशनी ह,ै तिबर्यत की डाटँ-डपट
िज़न्दगीबख़्श राह ह।ै 24 यू ँ तू बदकार औरत और
दूसरे की िज़नाकार बीवी की िचकनी-चपुड़ी बातों
से मह्फ़ूज़ रहगेा। 25 िदल में उस के हसु्न का लालच
न कर, ऐसा न हो िक वह पलक मार मार कर तझुे
पकड़ ल।े 26 क्यूिँक गो कस्बी आदमी को उस के
पसैे से महरूम करती ह,ै लिेकन दूसरे की िज़नाकार
बीवी उस की क़ीमती जान का िशकार करती ह।ै

27 क्या इन्सान अपनी झोली में भड़कती आग यूँ
उठा कर िफर सकता है िक उस के कपड़े न जले?ं
28 या क्या कोई दहकते कोएलों पर यू ँ िफर सकता
है िक उस के पाओँ झलुस न जाए?ँ 29 इसी तरह जो
िकसी दूसरे की बीवी से हमिबसतर हो जाए उस का
अन्जाम बरुा ह,ै जो भी दूसरे की बीवी को छेड़े उसे
सज़ा िमलगेी। 30 जो भूक के मारे अपना पटे भरने के
िलए चोरी करे उसे लोग हद से ज़्यादा हक़ीर नहीं
जानत,े 31 हालािँक उसे चोरी िकए हएु माल को सात
गनुा वापस करना है और उस के घर की दौलत जाती
रहगेी। 32 लिेकन जो िकसी दूसरे की बीवी के साथ
िज़ना करे वह बअेक़ल ह।ै जो अपनी जान को तबाह
करना चाहे वही ऐसा करता ह।ै 33 उस की िपटाई
और बइेज़्ज़ती की जाएगी, और उस की शिमर्न्दगी
कभी नहीं िमटगेी। 34 क्यूिँक शौहर ग़रैत खा कर और
तशै में आ कर बरेहमी से बदला लगेा। 35 न वह
कोई मआुवज़ा क़बूल करेगा, न िरश्वत लगेा, ख़्वाह
िकतनी ज़्यादा क्यू ँ न हो।

बवेफ़ा बीवी

7 1 मरेे बटे,े मरेे अल्फ़ाज़ की परैवी कर, मरेे
अह्काम अपने अन्दर मह्फ़ूज़ रख। 2 मरेे

अह्काम के ताबे रह तो जीता रहगेा। अपनी आखँ
की पतुली की तरह मरेी िहदायत की िहफ़ाज़त कर।
3 उन्हें अपनी उंगली के साथ बांध, अपने िदल की
तख़्ती पर कन्दा कर। 4 िहक्मत से कह, “तू मरेी बहन
ह,ै” और समझ स,े “तू मरेी क़रीबी िरश्तदेार ह।ै”
5 यही तझुे िज़नाकार औरत से मह्फ़ूज़ रखेगंी, दूसरे
की उस बीवी से जो अपनी िचकनी-चपुड़ी बातों से
तझुे फुसलाने की कोिशश करती ह।ै

6 एक िदन मैं ने अपने घर की िखड़की gमें से बाहर
झाकँा 7 तो क्या दखेता हू ँ िक वहा ँ कुछ सादालौह
नौजवान खड़े है।ं उन में से एक बअेक़ल जवान नज़र
आया। 8 वह गली में से गज़ुर कर िज़नाकार औरत
के कोने की तरफ़ टहलने लगा। चलते चलते वह
उस रास्ते पर आ गया जो औरत के घर तक ले जाता
ह।ै 9 शाम का धनु्दल्का था, िदन ढलने और रात का
अंधरेा छाने लगा था। 10 तब एक औरत कस्बी का
िलबास पहने हएु चालाकी से उस से िमलने आई।
11 यह औरत इतनी बलेगाम और ख़दुसर है िक उस
के पाओँ उस के घर में नहीं िटकत।े 12 कभी वह गली
मे,ं कभी चौकों मे ं होती ह,ै हर कोने पर वह ताक में
बठैी रहती ह।ै

13 अब उस ने नौजवान को पकड़ कर उसे बोसा
िदया। बहेया नज़र उस पर डाल कर उस ने कहा,
14 “मझुे सलामती की क़ुबार्िनया ँ पशे करनी थी,ं और
आज ही मैं ने अपनी मन्नतें पूरी की।ं 15 इस िलए मैं
िनकल कर तझु से िमलने आई, मैं ने तरेा पता िकया
और अब तू मझुे िमल गया ह।ै 16 मैं ने अपने िबस्तर
पर िमस्र के रंगीन कम्बल िबछाए, 17 उस पर मरु,
ऊद और दारचीनी की ख़शु्बू िछड़की ह।ै 18 आओ,
हम सबु्ह तक महुब्बत का प्याला तह तक पी ले,ं
हम इश्क़बाज़ी से लतु्फ़अन्दोज़ हो!ं 19 क्यूिँक मरेा
ख़ावन्द घर में नहीं ह,ै वह लम्बे सफ़र के िलए रवाना
हआु ह।ै 20 वह बटवे में पसैे डाल कर चला गया है
और पूरे चादँ तक वापस नहीं आएगा।”

gलफ़्ज़ी तजुर्मा : घर की िखड़की के जंगल।े



अम्साल 7.21–8.23 759
21 ऐसी बातें करते करते औरत ने नौजवान को

तरग़ीब दे कर अपनी िचकनी-चपुड़ी बातों से
वरग़लाया। 22 नौजवान सीधा उस के पीछे यू ँ हो
िलया िजस तरह बलै ज़बह होने के िलए जाता या
िहरन उछल कर फंदे मे ं फंस जाता ह।ै 23 क्यूिँक एक
वक़्त आएगा िक तीर उस का िदल चीर डालगेा।
लिेकन िफ़लहाल उस की हालत उस िचिड़या की
मािनन्द है जो उड़ कर जाल में आ जाती और ख़याल
तक नहीं करती िक मरेी जान ख़तरे में ह।ै

24 चनुाचँे मरेे बटेो, मरेी सनुो, मरेे मुहँ की बातों पर
ध्यान दो! 25 तरेा िदल भटक कर उस तरफ़ रुख़
न करे जहा ँ िज़नाकार औरत िफरती ह,ै ऐसा न हो
िक तू आवारा हो कर उस की राहों मे ं उलझ जाए।
26 क्यूिँक उन की तादाद बड़ी है िजन्हें उस ने िगरा
कर मौत के घाट उतारा ह,ै उस ने मतुअिद्दद लोगों
को मार डाला ह।ै 27 उस का घर पाताल का रास्ता है
जो लोगों को मौत की कोठिड़यों तक पहुचँाता ह।ै

िहक्मत की दावत और वादा

8 1 सनुो! क्या िहक्मत आवाज़ नहीं दतेी? हा,ँ
समझ ऊँची आवाज़ से एलान करती ह।ै 2 वह

बलुिन्दयों पर खड़ी ह,ै उस जगह जहा ँ तमाम रास्ते
एक दूसरे से िमलते है।ं 3 शहर के दरवाज़ों पर जहा ँ
लोग िनकलते और दािख़ल होते हैं वहा ँ िहक्मत
ज़ोरदार आवाज़ से पकुारती ह,ै

4 “ऐ मदोर्, मैं तमु ही को पकुारती हू,ँ तमाम
इन्सानों को आवाज़ दतेी हू।ँ

5 ऐ सादालौहो, होश्यारी सीख लो! ऐ अहमक़ो,
समझ अपना लो!

6 सनुो, क्यूिँक मैं शराफ़त की बातें करती हू,ँ और
मरेे होटं सच्चाई पशे करते है।ं

7 मरेा मुहँ सच बोलता ह,ै क्यूिँक मरेे होटं बदेीनी से
िघन खाते है।ं

8 जो भी बात मरेे मुहँ से िनकले वह रास्त ह,ै एक
भी पचेदार या टढ़ेी नहीं ह।ै

9 समझदार जानता है िक मरेी बातें सब दरुुस्त है,ं
इल्म रखने वाले को मालूम है िक वह सहीह है।ं

10 चादँी की जगह मरेी तिबर्यत और ख़ािलस सोने
के बजाय इल्म-ओ-इफ़ार्न अपना लो।

11 क्यूिँक िहक्मत मोितयों से कहीं बहेतर ह,ै कोई
भी ख़ज़ाना उस का मक़ुाबला नहीं कर सकता।

12 मैं जो िहक्मत हू ँ होश्यारी के साथ बसती हू,ँ और
मैं तमीज़ का इल्म रखती हू।ँ

13 जो रब का ख़ौफ़ मानता है वह बरुाई से नफ़रत
करता ह।ै मझुे ग़रुूर, तकब्बरु, ग़लत चाल-चलन
और टढ़ेी बातों से नफ़रत ह।ै

14 मरेे पास अच्छा मश्वरा और कामयाबी ह।ै मरेा
दूसरा नाम समझ ह,ै और मझुे क़ुव्वत हािसल ह।ै

15 मरेे वसीले से बादशाह सल्तनत और हकु्मरान
रास्त फ़ैसले करते है।ं

16 मरेे ज़रीए रईस और शरुफ़ा बिल्क तमाम आिदल
मिुन्सफ़ हकूुमत करते है।ं

17 जो मझुे प्यार करते हैं उन्हें मैं प्यार करती हू,ँ
और जो मझुे ढूडँते हैं वह मझुे पा लतेे है।ं

18 मरेे पास इज़्ज़त-ओ-दौलत, शानदार माल और
रास्ती ह।ै

19 मरेा फल सोने बिल्क ख़ािलस सोने से कहीं
बहेतर ह,ै मरेी पदैावार ख़ािलस चादँी पर सब्क़त
रखती ह।ै

20 मैं रास्ती की राह पर ही चलती हू,ँ वहीं जहा ँ
इन्साफ़ ह।ै

21 जो मझु से महुब्बत रखते हैं उन्हें मैं मीरास में
दौलत महुय्या करती हू।ँ उन के गोदाम भरे रहते है।ं

िहक्मत का तख़्लीक़ में िहस्सा
22 जब रब तख़्लीक़ का िसलिसला अमल में लाया

तो पहले उस ने मझुे ही बनाया। क़दीम ज़माने में मैं
उस के दीगर कामों से पहले ही वजूुद में आई।

23 मझुे अज़ल से मक़ुरर्र िकया गया, इिब्तदा ही से
जब दिुनया अभी पदैा नहीं हईु थी।
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24 न समनु्दर की गहराइया,ँ न कस्रत से फूटने वाले

चश्मे थे जब मैं ने जन्म िलया।
25 न पहाड़ अपनी अपनी जगह पर क़ाइम हएु थ,े

न पहािड़या ँ थीं जब मैं पदैा हईु।
26 उस वक़्त अल्लाह ने न ज़मीन, न उस के मदैान,

और न दिुनया के पहले ढेले बनाए थ।े
27 जब उस ने आसमान को उस की जगह पर

लगाया और समनु्दर की गहराइयों पर ज़मीन का
इलाक़ा मक़ुरर्र िकया तो मैं साथ थी।

28 जब उस ने आसमान पर बादलों और गहराइयों
मे ं सरचश्मों का इिन्तज़ाम मज़बूत िकया तो मैं साथ
थी।

29 जब उस ने समनु्दर की हदंे्द मक़ुरर्र कीं और हकु्म
िदया िक पानी उन से तजावज़ु न करे, जब उस ने
ज़मीन की बनु्यादें अपनी अपनी जगह पर रखीं

30 तो मैं मािहर कारीगर की हिैसयत से उस के साथ
थी। रोज़-ब-रोज़ मैं लतु्फ़ का बाइस थी, हर वक़्त उस
के हज़ूुर रंगरिलया ँ मनाती रही।

31 मैं उस की ज़मीन की सतह पर रंगरिलया ँ मनाती
और इन्सान से लतु्फ़अन्दोज़ होती रही।

32 चनुाचँे मरेे बटेो, मरेी सनुो, क्यूिँक मबुारक हैं वह
जो मरेी राहों पर चलते है।ं

33 मरेी तिबर्यत मान कर दािनशमन्द बन जाओ, उसे
नज़रअन्दाज़ मत करना।

34 मबुारक है वह जो मरेी सनु,े जो रोज़-ब-रोज़ मरेे
दरवाज़े पर चौकस खड़ा रह,े रोज़ाना मरेी चौखट पर
हािज़र रह।े

35 क्यूिँक जो मझुे पाए वह िज़न्दगी और रब की
मन्ज़ूरी पाता ह।ै

36 लिेकन जो मझुे पाने से क़ािसर रहे वह अपनी
जान पर ज़लु्म करता ह,ै जो भी मझु से नफ़रत करे
उसे मौत प्यारी ह।ै”

िहक्मत की िज़याफ़त

9 1 िहक्मत ने अपना घर तामीर करके अपने िलए
सात सतून तराश िलए है।ं

2 अपने जानवरों को ज़बह करने और अपनी मै
तय्यार करने के बाद उस ने अपनी मज़े िबछाई ह।ै
3 अब उस ने अपनी नौकरािनयों को भजेा ह,ै और
ख़दु भी लोगों को शहर की बलुिन्दयों से िज़याफ़त
करने की दावत दतेी ह,ै

4 “जो सादालौह ह,ै वह मरेे पास आए।” नासमझ
लोगों से वह कहती ह,ै 5 “आओ, मरेी रोटी खाओ,
वह मै िपयो जो मैं ने तय्यार कर रखी ह।ै 6 अपनी
सादालौह राहों से बाज़ आओ तो जीते रहोग,े समझ
की राह पर चल पड़ो।”

7 जो लान-तान करने वाले को तालीम दे उस की
अपनी रुस्वाई हो जाएगी, और जो बदेीन को डाटँे
उसे नक़ु्सान पहुचँगेा। 8 लान-तान करने वाले की
मलामत न कर वनार् वह तझु से नफ़रत करेगा।
दािनशमन्द की मलामत कर तो वह तझु से महुब्बत
करेगा। 9 दािनशमन्द को िहदायत दे तो उस की
िहक्मत मज़ीद बढ़ेगी, रास्तबाज़ को तालीम दे तो
वह अपने इल्म में इज़ाफ़ा करेगा।

10 रब का ख़ौफ़ मानने से ही िहक्मत शरुू होती
ह,ै क़ुदू्दस ख़दुा को जानने से ही समझ हािसल होती
ह।ै 11 मझु से ही तरेी उम्र के िदनों और सालों मे ं
इज़ाफ़ा होगा। 12 अगर तू दािनशमन्द हो तो ख़दु इस
से फ़ाइदा उठाएगा, अगर लान-तान करने वाला हो
तो तझुे ही इस का नक़ु्सान झलेना पड़ेगा।

हमाक़त बीबी की िज़याफ़त
13 हमाक़त बीबी बलेगाम और नासमझ ह,ै वह

कुछ नहीं जानती। 14 उस का घर शहर की बलुन्दी
पर वाक़े ह।ै दरवाज़े के पास कुसीर् पर बठैी 15 वह
गज़ुरने वालों को जो सीधी राह पर चलते हैं ऊँची
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आवाज़ से दावत दतेी ह,ै 16 “जो सादालौह है वह
मरेे पास आए।”

जो नासमझ हैं उन से वह कहती ह,ै 17 “चोरी का
पानी मीठा और पोशीदगी में खाई गई रोटी लज़ीज़
होती ह।ै”

18 लिेकन उन्हें मालूम नहीं िक हमाक़त बीबी के
घर में िसफ़र् मदुोर्ं की रूहें बसती है,ं िक उस के
महेमान पाताल की गहराइयों मे ं रहते है।ं

सलुमेान की िहक्मत भरी िहदायात

10 1 ज़लै में सलुमेान की अम्साल क़लमबन्द
है।ं

िज़न्दगीबख़्श बातें
दािनशमन्द बटेा अपने बाप को ख़शुी िदलाता

जबिक अहमक़ बटेा अपनी मा ँ को दखु पहुचँाता
ह।ै

2 ख़ज़ानों का कोई फ़ाइदा नहीं अगर वह बदेीन
तरीक़ों से जमा हो गए हो,ं लिेकन रास्तबाज़ी मौत से
बचाए रखती ह।ै

3 रब रास्तबाज़ को भूके मरने नहीं दतेा, लिेकन
बदेीनों का लालच रोक दतेा ह।ै

4 ढीले हाथ ग़बुर्त और महेनती हाथ दौलत की
तरफ़ ले जाते है।ं

5 जो गिमर्यों मे ं फ़सल जमा करता है वह दािनशमन्द
बटेा है जबिक जो फ़सल की कटाई के वक़्त सोया
रहता है वह वािलदनै के िलए शमर् का बाइस ह।ै

6 रास्तबाज़ का सर बरकत के ताज से आरास्ता
रहता है जबिक बदेीनों के मुहँ पर ज़लु्म का पदार्
पड़ा रहता ह।ै

7 लोग रास्तबाज़ को याद करके उसे मबुारक कहते
है,ं लिेकन बदेीन का नाम सड़ कर िमट जाएगा।

8 जो िदल से दािनशमन्द है वह अह्काम क़बूल
करता ह,ै लिेकन बकवासी तबाह हो जाएगा।

9 िजस का चाल-चलन बइेल्ज़ाम है वह सकूुन से
िज़न्दगी गज़ुारता ह,ै लिेकन जो टढ़ेा रास्ता इख़ितयार
करे उसे पकड़ा जाएगा।

10 आखँ मारने वाला दखु पहुचँाता ह,ै और
बकवासी तबाह हो जाएगा।

11 रास्तबाज़ का मुहँ िज़न्दगी का सरचश्मा ह,ै
लिेकन बदेीन के मुहँ पर ज़लु्म का पदार् पड़ा रहता
ह।ै

12 नफ़रत झगड़े छेड़ती रहती जबिक महुब्बत
तमाम ख़ताओं पर पदार् डाल दतेी ह।ै

13 समझदार के होटंों पर िहक्मत पाई जाती ह,ै
लिेकन नासमझ िसफ़र् डंडे का पग़ैाम समझता ह।ै

14 दािनशमन्द अपना इल्म मह्फ़ूज़ रखते है,ं लिेकन
अहमक़ का मुहँ जल्द ही तबाही की तरफ़ ले जाता
ह।ै

15 अमीर की दौलत िक़लाबन्द शहर है िजस में वह
मह्फ़ूज़ है जबिक ग़रीब की ग़बुर्त उस की तबाही का
बाइस ह।ै

16 जो कुछ रास्तबाज़ कमा लतेा है वह िज़न्दगी का
बाइस ह,ै लिेकन बदेीन अपनी रोज़ी गनुाह करने के
िलए इस्तमेाल करता ह।ै

17 जो तिबर्यत क़बूल करे वह दूसरों को िज़न्दगी
की राह पर लाता ह,ै जो नसीहत नज़रअन्दाज़ करे
वह दूसरों को सहीह राह से दूर ले जाता ह।ै

18 जो अपनी नफ़रत छुपाए रखे वह झूट बोलता ह,ै
जो दूसरों के बारे में ग़लत ख़बरें फैलाए वह अहमक़
ह।ै

19 जहा ँ बहतु बातें की जाती हैं वहा ँ गनुाह भी आ
मौजूद होता ह,ै जो अपनी ज़बान को क़ाबू में रखे वह
दािनशमन्द ह।ै

20 रास्तबाज़ की ज़बान उम्दा चादँी है जबिक बदेीन
के िदल की कोई क़दर नही।ं
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21 रास्तबाज़ की ज़बान बहतुों की परविरश करती

ह,ै hलिेकन अहमक़ अपनी बअेक़्ली के बाइस
हलाक हो जाते है।ं

22 रब की बरकत दौलत का बाइस ह,ै हमारी
अपनी महेनत-मशक़्क़त इस में इज़ाफ़ा नहीं करती।

23 अहमक़ ग़लत काम से अपना िदल बहलाता,
लिेकन समझदार िहक्मत से लतु्फ़अन्दोज़ होता ह।ै

24 िजस चीज़ से बदेीन दह्शत खाता है वही उस पर
आएगी, लिेकन रास्तबाज़ की आज़ूर् पूरी हो जाएगी।

25 जब तूफ़ान आते हैं तो बदेीन का नाम-ओ-िनशान
िमट जाता जबिक रास्तबाज़ हमशेा तक क़ाइम रहता
ह।ै

26 िजस तरह दातँ िसरके से और आखँें धएु ँ से तंग
आ जाती हैं उसी तरह वह तंग आ जाता है जो ससु्त
आदमी से काम करवाता ह।ै

27 जो रब का ख़ौफ़ माने उस की िज़न्दगी के िदनों
मे ं इज़ाफ़ा होता है जबिक बदेीन की िज़न्दगी वक़्त
से पहले ही ख़त्म हो जाती ह।ै

28 रास्तबाज़ आिख़रकार ख़शुी मनाएगँ,े क्यूिँक उन
की उम्मीद बर आएगी। लिेकन बदेीनों की उम्मीद
जाती रहगेी।

29 रब की राह बइेल्ज़ाम शख़्स के िलए पनाहगाह,
लिेकन बदकार के िलए तबाही का बाइस ह।ै

30 रास्तबाज़ कभी डावँाडँोल नहीं होगा, लिेकन
बदेीन मलु्क में आबाद नहीं रहेगं।े

31 रास्तबाज़ का मुहँ िहक्मत का फल लाता रहता
ह,ै लिेकन कजगो ज़बान को काट डाला जाएगा।

32 रास्तबाज़ के होटं जानते हैं िक अल्लाह को क्या
पसन्द ह,ै लिेकन बदेीन का मुहँ टढ़ेी बातें ही जानता
ह।ै

11 1 रब ग़लत तराज़ू से िघन खाता ह,ै वह
सहीह तराज़ू ही से ख़शु होता ह।ै

2 जहा ँ तकब्बरु है वहा ँ बदनामी भी क़रीब ही रहती
ह,ै लिेकन जो हलीम है उस के दामन में िहक्मत रहती
ह।ै

3 सीधी राह पर चलने वालों की दयानतदारी
उन की राहनमुाई करती जबिक बवेफ़ाओं की
नमकहरामी उन्हें तबाह करती ह।ै

4 ग़ज़ब के िदन दौलत का कोई फ़ाइदा नहीं जबिक
रास्तबाज़ी लोगों की जान को छुड़ाती ह।ै

5 बइेल्ज़ाम की रास्तबाज़ी उस का रास्ता हमवार
बना दतेी है जबिक बदेीन की बरुी हरकतें उसे िगरा
दतेी है।ं

6 सीधी राह पर चलने वालों की रास्तबाज़ी उन्हें
छुड़ा दतेी जबिक बवेफ़ाओं का लालच उन्हें फंसा
दतेा ह।ै

7 दम तोड़ते वक़्त बदेीन की सारी उम्मीद जाती
रहती ह,ै िजस दौलत की तवक़्क़ो उस ने की वह
जाती रहती ह।ै

8 रास्तबाज़ की जान मसुीबत से छूट जाती ह,ै और
उस की जगह बदेीन फंस जाता ह।ै

9 कािफ़र अपने मुहँ से अपने पड़ोसी को तबाह
करता ह,ै लिेकन रास्तबाज़ों का इल्म उन्हें छुड़ाता
ह।ै

10 जब रास्तबाज़ कामयाब हों तो पूरा शहर जश्न
मनाता ह,ै जब बदेीन हलाक हों तो ख़शुी के नारे
बलुन्द हो जाते है।ं

11 सीधी राह पर चलने वालों की बरकत से शहर
तरक़्क़ी करता ह,ै लिेकन बदेीन के मुहँ से वह
िमस्मार हो जाता ह।ै

12 नासमझ आदमी अपने पड़ोसी को हक़ीर जानता
है जबिक समझदार आदमी ख़ामोश रहता ह।ै

13 तहुमत लगाने वाला दूसरों के राज़ फ़ाश करता
ह,ै लिेकन क़ािबल-ए-एितमाद शख़्स वह भदे पोशीदा
रखता है जो उस के सपदुर् िकया गया हो।

hलफ़्ज़ी तजुर्मा : रास्तबाज़ के होटं बहतुों को चराते है।ं
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14 जहा ँ िक़यादत की कमी है वहा ँ क़ौम का

तनज़्ज़लु यक़ीनी ह,ै जहा ँ मशुीरों की कस्रत है वहा ँ
क़ौम फ़त्हयाब रहगेी।

15 जो अजनबी का ज़ािमन हो जाए उसे यक़ीनन
नक़ु्सान पहुचँगेा, जो ज़ािमन बनने से इन्कार करे वह
मह्फ़ूज़ रहगेा।

16 नके औरत इज़्ज़त से और ज़ािलम आदमी दौलत
से िलपटे रहते है।ं

17 शफ़ीक़ का अच्छा सलूुक उसी के िलए
फ़ाइदामन्द है जबिक ज़ािलम का बरुा सलूुक उसी
के िलए नक़ु्सानदहे ह।ै

18 जो कुछ बदेीन कमाता है वह फ़रेबिदह ह,ै
लिेकन जो रास्ती का बीज बोए उस का अज्र यक़ीनी
ह।ै

19 रास्तबाज़ी का फल िज़न्दगी है जबिक बरुाई के
पीछे भागने वाले का अन्जाम मौत ह।ै

20 रब कजिदलों से िघन खाता ह,ै वह बइेल्ज़ाम
राह पर चलने वालों ही से ख़शु होता ह।ै

21 यक़ीन करो, बदकार सज़ा से नहीं बचगेा जबिक
रास्तबाज़ों के फ़ज़र्न्द छूट जाएंग।े

22 िजस तरह सूअर की थूथनी में सोने का छल्ला
खटकता है उसी तरह ख़ूबसूरत औरत की बतेमीज़ी
खटकती ह।ै

23 अल्लाह रास्तबाज़ों की आज़ूर् अच्छी चीज़ों से पूरी
करता ह,ै लिेकन उस का ग़ज़ब बदेीनों की उम्मीद
पर नािज़ल होता ह।ै

24 एक आदमी की दौलत में इज़ाफ़ा होता ह,ै गो वह
फ़य्याज़िदली से तक़्सीम करता ह।ै दूसरे की ग़बुर्त में
इज़ाफ़ा होता ह,ै गो वह हद से ज़्यादा कंजूस ह।ै

25 फ़य्याज़िदल ख़शुहाल रहगेा, जो दूसरों को तर-
ओ-ताज़ा करे वह ख़दु ताज़ादम रहगेा।

26 लोग गन्दमु के ज़खीराअन्दोज़ पर लानत भजेते
है,ं लिेकन जो गन्दमु को बाज़ार में आने दतेा है उस
के सर पर बरकत आती ह।ै

27 जो भलाई की तलाश में रहे वह अल्लाह की
मन्ज़ूरी चाहता ह,ै लिेकन जो बरुाई की तलाश में
रहे वह ख़दु बरुाई के फंदे मे ं फंस जाएगा।

28 जो अपनी दौलत पर भरोसा रखे वह िगर जाएगा,
लिेकन रास्तबाज़ हरे-भरे पत्तों की तरह फलें फूलेगं।े

29 जो अपने घर में गड़बड़ पदैा करे वह मीरास
में हवा ही पाएगा। अहमक़ दािनशमन्द का नौकर
बनगेा।

30 रास्तबाज़ का फल िज़न्दगी का दरख़्त ह,ै और
दािनशमन्द आदमी जानें जीतता ह।ै

31 रास्तबाज़ को ज़मीन पर ही अज्र िमलता ह।ै तो
िफर बदेीन और गनुाहगार सज़ा क्यू ँ न पाए?ँ

12 1 िजसे इल्म-ओ-इफ़ार्न प्यारा है उसे
तिबर्यत भी प्यारी ह,ै िजसे नसीहत से

नफ़रत है वह बअेक़ल ह।ै
2 रब अच्छे आदमी से ख़शु होता है जबिक वह

सािज़श करने वाले को क़ुसूरवार ठहराता ह।ै
3 इन्सान बदेीनी की बनु्याद पर क़ाइम नहीं रह

सकता जबिक रास्तबाज़ की जड़ंे उखाड़ी नहीं जा
सकती।ं

4 सघुड़ बीवी अपने शौहर का ताज ह,ै लिेकन जो
शौहर की रुस्वाई का बाइस है वह उस की हिड्डयों
मे ं सड़ाहट की मािनन्द ह।ै

5 रास्तबाज़ के ख़यालात मिुन्सफ़ाना हैं जबिक
बदेीनों के मन्सूबे फ़रेबिदह है।ं

6 बदेीनों के अल्फ़ाज़ लोगों को क़त्ल करने की
ताक में रहते हैं जबिक सीधी राह पर चलने वालों
की बातें लोगों को छुड़ा लतेी है।ं

7 बदेीनों को ख़ाक में यू ँ िमलाया जाता है िक उन का
नाम-ओ-िनशान तक नहीं रहता, लिेकन रास्तबाज़
का घर क़ाइम रहता ह।ै

8 िकसी की िजतनी अक़ल-ओ-समझ है उतना ही
लोग उस की तारीफ़ करते है,ं लिेकन िजस के ज़हन
में फ़ुतूर है उसे हक़ीर जाना जाता ह।ै
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9 िनचले तब्क़े का जो आदमी अपनी िज़म्मादािरया ँ

अदा करता है वह उस आदमी से कहीं बहेतर है जो
नख़रा बघारता है गो उस के पास रोटी भी नहीं ह।ै

10 रास्तबाज़ अपने मवशेी का भी ख़याल करता है
जबिक बदेीन का िदल ज़ािलम ही ज़ािलम ह।ै

11 जो अपनी ज़मीन की खतेीबाड़ी करे उस के पास
कस्रत का खाना होगा, लिेकन जो फ़ुज़ूल चीज़ों के
पीछे पड़ जाए वह नासमझ ह।ै

12 बदेीन दूसरों को जाल में फंसाने से अपना िदल
बहलाता ह,ै लिेकन रास्तबाज़ की जड़ फलदार होती
ह।ै

13 शरीर अपनी ग़लत बातों के जाल में उलझ जाता
जबिक रास्तबाज़ मसुीबत से बच जाता ह।ै

14 इन्सान अपने मुहँ के फल से ख़ूब सरे हो जाता
ह,ै और जो काम उस के हाथों ने िकया उस का अज्र
उसे ज़रूर िमलगेा।

15 अहमक़ की नज़र में उस की अपनी राह ठीक
ह,ै लिेकन दािनशमन्द दूसरों के मश्वरे पर ध्यान दतेा
ह।ै

16 अहमक़ एक दम अपनी नाराज़ी का इज़हार
करता ह,ै लिेकन दाना अपनी बदनामी छुपाए रखता
ह।ै

17 िदयानतदार गवाह खलुे तौर पर सच्चाई बयान
करता है जबिक झूटा गवाह धोका ही धोका पशे
करता ह।ै

18 गप्पें हाकँने वाले की बातें तलवार की तरह
ज़ख़्मी कर दतेी हैं जबिक दािनशमन्द की ज़बान
िशफ़ा दतेी ह।ै

19 सच्चे होटं हमशेा तक क़ाइम रहते हैं जबिक झूटी
ज़बान एक ही लम्हे के बाद ख़त्म हो जाती ह।ै

20 बरेु मन्सूबे बांधने वाले का िदल धोके से भरा
रहता जबिक सलामती के मश्वरे दनेे वाले का िदल
ख़शुी से छलकता ह।ै

21 कोई भी आफ़त रास्तबाज़ पर नहीं आएगी
जबिक दखु तक्लीफ़ बदेीनों का दामन कभी नहीं
छोड़ेगी।

22 रब फ़रेबिदह होटंों से िघन खाता ह,ै लिेकन जो
वफ़ादारी से िज़न्दगी गज़ुारते हैं उन से वह ख़शु होता
ह।ै

23 समझदार अपना इल्म छुपाए रखता जबिक
अहमक़ अपने िदल की हमाक़त बलुन्द आवाज़ से
सब को पशे करता ह।ै

24 िजस के हाथ महेनती हैं वह हकूुमत करेगा,
लिेकन िजस के हाथ ढीले हैं उसे बगेार में काम करना
पड़ेगा।

25 िजस के िदल में परेशानी है वह दबा रहता ह,ै
लिेकन कोई भी अच्छी बात उसे ख़शुी िदलाती ह।ै

26 रास्तबाज़ अपनी चरागाह मालूम कर लतेा ह,ै
लिेकन बदेीनों की राह उन्हें आवारा िफरने दतेी ह।ै

27 ढीला आदमी अपना िशकार नहीं पकड़ सकता
जबिक महेनती शख़्स कस्रत का माल हािसल कर
लतेा ह।ै

28 रास्ती की राह में िज़न्दगी ह,ै लिेकन ग़लत राह
मौत तक पहुचँाती ह।ै

13 1 दािनशमन्द बटेा अपने बाप की तिबर्यत
क़बूल करता ह,ै लिेकन तानाज़न पवार् ही

नहीं करता अगर कोई उसे डाटँ।े
2 इन्सान अपने मुहँ के अच्छे फल से ख़ूब सरे हो

जाता ह,ै लिेकन बवेफ़ा के िदल में ज़लु्म का लालच
रहता ह।ै

3 जो अपनी ज़बान क़ाबू में रखे वह अपनी िज़न्दगी
मह्फ़ूज़ रखता ह,ै जो अपनी ज़बान को बलेगाम छोड़
दे वह तबाह हो जाएगा।

4 कािहल आदमी लालच करता ह,ै लिेकन उसे
कुछ नहीं िमलता जबिक महेनती शख़्स की आज़ूर्
पूरी हो जाती ह।ै

5 रास्तबाज़ झूट से नफ़रत करता ह,ै लिेकन बदेीन
शमर् और रुस्वाई का बाइस ह।ै

6 रास्ती बइेल्ज़ाम की िहफ़ाज़त करती जबिक
बदेीनी गनुाहगार को तबाह कर दतेी ह।ै
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7 कुछ लोग अमीर का रूप भर कर िफरते हैं गो

ग़रीब है।ं दूसरे ग़रीब का रूप भर कर िफरते हैं गो
अमीरतरीन है।ं

8 कभी अमीर को अपनी जान छुड़ाने के िलए ऐसा
तावान दनेा पड़ता है िक तमाम दौलत जाती रहती
ह,ै लिेकन ग़रीब की जान इस िक़स्म की धमकी से
बची रहती ह।ै

9 रास्तबाज़ की रौशनी चमकती रहती iजबिक
बदेीन का चराग़ बझु जाता ह।ै

10 मग़रुूरों मे ं हमशेा झगड़ा होता है जबिक
दािनशमन्द सलाह-मश्वरे के मतुािबक़ ही चलते है।ं

11 जल्दबाज़ी से हािसलशदुा दौलत जल्द ही ख़त्म
हो जाती है जबिक जो रफ़्ता रफ़्ता अपना माल जमा
करे वह उसे बढ़ाता रहगेा।

12 जो उम्मीद वक़्त पर पूरी न हो जाए वह िदल को
बीमार कर दतेी ह,ै लिेकन जो आज़ूर् पूरी हो जाए वह
िज़न्दगी का दरख़्त ह।ै

13 जो अच्छी िहदायत को हक़ीर जाने उसे नक़ु्सान
पहुचँगेा, लिेकन जो हकु्म माने उसे अज्र िमलगेा।

14 दािनशमन्द की िहदायत िज़न्दगी का सरचश्मा
है जो इन्सान को मोहिलक फंदों से बचाए रखती ह।ै

15 अच्छी समझ मन्ज़ूरी अता करती ह,ै लिेकन
बवेफ़ा की राह अबदी तबाही का बाइस ह।ै

16 ज़हीन हर काम सोच समझ कर करता, लिेकन
अहमक़ तमाम नज़रों के सामने ही अपनी हमाक़त
की नमुाइश करता ह।ै

17 बदेीन क़ािसद मसुीबत में फंस जाता जबिक
वफ़ादार क़ािसद िशफ़ा का बाइस ह।ै

18 जो तिबर्यत की पवार् न करे उसे ग़बुर्त और
शिमर्न्दगी हािसल होगी, लिेकन जो दूसरे की नसीहत
मान जाए उस का एहितराम िकया जाएगा।

19 जो आज़ूर् पूरी हो जाए वह िदल को तर-ओ-ताज़ा
करती ह,ै लिेकन अहमक़ बरुाई से दरेग़ करने से िघन
खाता ह।ै

20 जो दािनशमन्दों के साथ चले वह ख़दु
दािनशमन्द हो जाएगा, लिेकन जो अहमक़ों के साथ
चले उसे नक़ु्सान पहुचँगेा।

21 मसुीबत गनुाहगार का पीछा करती है जबिक
रास्तबाज़ों का अज्र ख़शुहाली ह।ै

22 नके आदमी के बटेे और पोते उस की मीरास
पाएगँ,े लिेकन गनुाहगार की दौलत रास्तबाज़ के िलए
मह्फ़ूज़ रखी जाएगी।

23 ग़रीब का खते कस्रत की फ़सलें महुय्या कर
सकता ह,ै लिेकन जहा ँ इन्साफ़ नहीं वहा ँ सब कुछ
छीन िलया जाता ह।ै

24 जो अपने बटेे को तम्बीह नहीं करता वह उस से
नफ़रत करता ह।ै जो उस से महुब्बत रखे वह वक़्त
पर उस की तिबर्यत करता ह।ै

25 रास्तबाज़ जी भर कर खाना खाता ह,ै लिेकन
बदेीन का पटे ख़ाली रहता ह।ै

14 1 िहक्मत बीबी अपना घर तामीर करती ह,ै
लिेकन हमाक़त बीबी अपने ही हाथों से

उसे ढा दतेी ह।ै
2 जो सीधी राह पर चलता है वह अल्लाह का ख़ौफ़

मानता ह,ै लिेकन जो ग़लत राह पर चलता है वह उसे
हक़ीर जानता ह।ै

3 अहमक़ की बातों से वह डंडा िनकलता है जो उसे
उस के तकब्बरु की सज़ा दतेा ह,ै लिेकन दािनशमन्द
के होटं उसे मह्फ़ूज़ रखते है।ं

4 जहा ँ बलै नहीं वहा ँ चरनी ख़ाली रहती ह,ै बलै
की ताक़त ही से कस्रत की फ़सलें पदैा होती है।ं

5 वफ़ादार गवाह झूट नहीं बोलता, लिेकन झूटे
गवाह के मुहँ से झूट िनकलता ह।ै

6 तानाज़न िहक्मत को ढूडँता ह,ै लिेकन बफ़ेाइदा।
समझदार के इल्म में आसानी से इज़ाफ़ा होता ह।ै

7 अहमक़ से दूर रह, क्यूिँक तू उस की बातों मे ं
इल्म नहीं पाएगा।

iलफ़्ज़ी तजुर्मा : ख़शुी मनाती।
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8 ज़हीन की िहक्मत इस में है िक वह सोच समझ

कर अपनी राह पर चल,े लिेकन अहमक़ की हमाक़त
सरासर धोका ही ह।ै

9 अहमक़ अपने क़ुसूर का मज़ाक़ उड़ाते है,ं लिेकन
सीधी राह पर चलने वाले रब को मन्ज़ूर है।ं

10 हर िदल की अपनी ही तल्ख़ी होती है िजस से
िसफ़र् वही वािक़फ़ ह,ै और उस की ख़शुी में भी कोई
और शरीक नहीं हो सकता।

11 बदेीन का घर तबाह हो जाएगा, लिेकन सीधी
राह पर चलने वाले का ख़मैा फले फूलगेा।

12 ऐसी राह भी होती है जो दखेने मे ं ठीक तो लगती
है गो उस का अन्जाम मौत ह।ै

13 िदल हंसते वक़्त भी रंजीदा हो सकता ह,ै और
ख़शुी के इख़ितताम पर दखु ही बाक़ी रह जाता ह।ै

14 िजस का िदल बवेफ़ा है वह जी भर कर अपने
चाल-चलन का कड़वा फल खाएगा जबिक नके
आदमी अपने आमाल के मीठे फल से सरे हो जाएगा।

15 सादालौह हर एक की बात मान लतेा है जबिक
ज़हीन आदमी अपना हर क़दम सोच समझ कर
उठाता ह।ै

16 दािनशमन्द डरते डरते ग़लत काम से दरेग़ करता
ह,ै लिेकन अहमक़ ख़दुएितमाद है और एक दम
मशु्तइल हो जाता ह।ै

17 ग़सुीला आदमी अहमक़ाना हरकतें करता ह,ै
और लोग सािज़शी शख़्स से नफ़रत करते है।ं

18 सादालौह मीरास में हमाक़त पाता है जबिक
ज़हीन आदमी का सर इल्म के ताज से आरास्ता रहता
ह।ै

19 शरीरों को नकेों के सामने झकुना पड़ेगा, और
बदेीनों को रास्तबाज़ के दरवाज़े पर औधंे मुहँ होना
पड़ेगा।

20 ग़रीब के हमसाय भी उस से नफ़रत करते हैं
जबिक अमीर के बशेमुार दोस्त होते है।ं

21 जो अपने पड़ोसी को हक़ीर जाने वह गनुाह
करता ह।ै मबुारक है वह जो ज़रूरतमन्द पर तरस
खाता ह।ै

22 बरेु मन्सूबे बांधने वाले सब आवारा िफरते है।ं
लिेकन अच्छे मन्सूबे बांधने वाले शफ़्क़त और वफ़ा
पाएगँ।े

23 महेनत-मशक़्क़त करने में हमशेा फ़ाइदा होता ह,ै
जबिक ख़ाली बातें करने से लोग ग़रीब हो जाते है।ं

24 दािनशमन्दों का अज्र दौलत का ताज है जबिक
अहमक़ों का अज्र हमाक़त ही ह।ै

25 सच्चा गवाह जानें बचाता है जबिक झूटा गवाह
फ़रेबिदह ह।ै

26 जो रब का ख़ौफ़ माने उस के पास मह्फ़ूज़ िक़ला
है िजस में उस की औलाद भी पनाह ले सकती ह।ै

27 रब का ख़ौफ़ िज़न्दगी का सरचश्मा है जो इन्सान
को मोहिलक फंदों से बचाए रखता ह।ै

28 िजतनी आबादी मलु्क में है उतनी ही बादशाह
की शान-ओ-शौकत ह।ै रआया की कमी हकु्मरान
के तनज़्ज़लु का बाइस ह।ै

29 तहम्मलु करने वाला बड़ी समझदारी का मािलक
ह,ै लिेकन ग़सुीला आदमी अपनी हमाक़त का इज़हार
करता ह।ै

30 परुसकूुन िदल िजस्म को िज़न्दगी िदलाता
जबिक हसद हिड्डयों को गलने दतेा ह।ै

31 जो पस्तहाल पर ज़लु्म करे वह उस के ख़ािलक़
की तह्क़ीर करता है जबिक जो ज़रूरतमन्द पर तरस
खाए वह अल्लाह का एहितराम करता ह।ै

32 बदेीन की बरुाई उसे ख़ाक में िमला दतेी ह,ै
लिेकन रास्तबाज़ मरते वक़्त भी अल्लाह में पनाह लतेा
ह।ै

33 िहक्मत समझदार के िदल में आराम करती ह,ै
और वह अहमक़ों के दरिमयान भी ज़ािहर हो जाती
ह।ै

34 रास्ती से हर क़ौम सरफ़राज़ होती है जबिक
गनुाह से उम्मतें रुसवा हो जाती है।ं

35 बादशाह दािनशमन्द मलुािज़म से ख़शु होता ह,ै
लिेकन शमर्नाक काम करने वाला मलुािज़म उस के
ग़सु्से का िनशाना बन जाता ह।ै
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15 1 नमर् जवाब ग़सु्सा ठंडा करता, लिेकन
तरुश बात तशै िदलाती ह।ै

2 दािनशमन्दों की ज़बान इल्म-ओ-इफ़ार्न फैलाती है
जबिक अहमक़ का मुहँ हमाक़त का ज़ोर से उबलने
वाला चश्मा ह।ै

3 रब की आखँें हर जगह मौजूद है,ं वह बरेु और
भले सब पर ध्यान दतेी है।ं

4 नमर् ज़बान िज़न्दगी का दरख़्त है जबिक फ़रेबिदह
ज़बान िशकस्तािदल कर दतेी ह।ै

5 अहमक़ अपने बाप की तिबर्यत को हक़ीर जानता
ह,ै लिेकन जो नसीहत माने वह दािनशमन्द ह।ै

6 रास्तबाज़ के घर में बड़ा ख़ज़ाना होता ह,ै लिेकन
जो कुछ बदेीन हािसल करता है वह तबाही का
बाइस ह।ै

7 दािनशमन्दों के होटं इल्म-ओ-इफ़ार्न का बीज
िबखरे दतेे है,ं लिेकन अहमक़ों का िदल ऐसा नहीं
करता।

8 रब बदेीनों की क़ुबार्नी से िघन खाता, लिेकन
सीधी राह पर चलने वालों की दआु से ख़शु होता
ह।ै

9 रब बदेीन की राह से िघन खाता, लिेकन रास्ती
का पीछा करने वाले से प्यार करता ह।ै

10 जो सहीह राह को तकर् करे उस की सख़्त
तादीब की जाएगी, जो नसीहत से नफ़रत करे वह
मर जाएगा।

11 पाताल और आलम-ए-अवार्ह रब को साफ़ नज़र
आते है।ं तो िफर इन्सानों के िदल उसे क्यू ँ न साफ़
िदखाई दे?ं

12 तानाज़न को दूसरों की नसीहत पसन्द नहीं
आती, इस िलए वह दािनशमन्दों के पास नहीं जाता।

13 िजस का िदल ख़शु है उस का िचहरा खलुा रहता
ह,ै लिेकन िजस का िदल परेशान है उस की रूह
िशकस्ता रहती ह।ै

14 समझदार का िदल इल्म-ओ-इफ़ार्न की तलाश में
रहता, लिेकन अहमक़ हमाक़त की चरागाह में चरता
रहता ह।ै

15 मसुीबतज़दा के तमाम िदन बरेु है,ं लिेकन िजस
का िदल ख़शु है वह रोज़ाना जश्न मनाता ह।ै

16 जो ग़रीब रब का ख़ौफ़ मानता है उस का हाल
उस करोड़पती से कहीं बहेतर है जो बड़ी बचेनैी से
िज़न्दगी गज़ुारता ह।ै

17 जहा ँ महुब्बत है वहा ँ सब्ज़ी का सालन बहतु ह,ै
जहा ँ नफ़रत है वहा ँ मोट-ेताज़े बछड़े की िज़याफ़त
भी बफ़ेाइदा ह।ै

18 ग़सुीला आदमी झगड़े छेड़ता रहता जबिक
तहम्मलु करने वाला लोगों के ग़सु्से को ठंडा कर
दतेा ह।ै

19 कािहल का रास्ता काटँदेार बाड़ की मािनन्द ह,ै
लिेकन िदयानतदारों की राह पक्की सड़क ही ह।ै

20 दािनशमन्द बटेा अपने बाप के िलए ख़शुी का
बाइस ह,ै लिेकन अहमक़ अपनी मा ँ को हक़ीर
जानता ह।ै

21 नासमझ आदमी हमाक़त से लतु्फ़अन्दोज़ होता,
लिेकन समझदार आदमी सीधी राह पर चलता ह।ै

22 जहा ँ सलाह-मश्वरा नहीं होता वहा ँ मन्सूबे
नाकाम रह जाते है,ं जहा ँ बहतु से मशुीर होते हैं वहा ँ
कामयाबी होती ह।ै

23 इन्सान मौज़ू ँ जवाब दनेे से ख़शु हो जाता ह,ै वक़्त
पर मनुािसब बात िकतनी अच्छी होती ह।ै

24 िज़न्दगी की राह चढ़ती रहती है तािक समझदार
उस पर चलते हएु पाताल में उतरने से बच जाए।

25 रब मतुकिब्बर का घर ढा दतेा, लिेकन बवेा की
ज़मीन की हदूुद मह्फ़ूज़ रखता ह।ै

26 रब बरेु मन्सूबों से िघन खाता ह,ै और महेरबान
अल्फ़ाज़ उस के नज़्दीक पाक है।ं

27 जो नाजाइज़ नफ़ा कमाए वह अपने घर पर
आफ़त लाता ह,ै लिेकन जो िरश्वत से नफ़रत रखे
वह जीता रहगेा।

28 रास्तबाज़ का िदल सोच समझ कर जवाब दतेा
ह,ै लिेकन बदेीन का मुहँ ज़ोर से उबलने वाला चश्मा
है िजस से बरुी बातें िनकलती रहती है।ं
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29 रब बदेीनों से दूर रहता, लिेकन रास्तबाज़ की

दआु सनुता ह।ै
30 चमकती आखँें िदल को ख़शुी िदलाती है,ं अच्छी

ख़बर पूरे िजस्म को तर-ओ-ताज़ा कर दतेी ह।ै
31 जो िज़न्दगीबख़्श नसीहत पर ध्यान दे वह

दािनशमन्दों के दरिमयान ही सकूुनत करेगा।
32 जो तिबर्यत की पवार् न करे वह अपने आप को

हक़ीर जानता ह,ै लिेकन जो नसीहत पर ध्यान दे उस
की समझ में इज़ाफ़ा होता ह।ै

33 रब का ख़ौफ़ ही वह तिबर्यत है िजस से इन्सान
िहक्मत सीखता ह।ै पहले फ़रोतनी अपना ल,े क्यूिँक
यही इज़्ज़त पाने का पहला क़दम ह।ै

16 1 इन्सान िदल में मन्सूबे बांधता ह,ै लिेकन
ज़बान का जवाब रब की तरफ़ से आता ह।ै

2 इन्सान की नज़र में उस की तमाम राहें पाक-साफ़
है,ं लिेकन रब ही रूहों की जाचँ-पड़ताल करता ह।ै

3 जो कुछ भी तू करना चाहे उसे रब के सपदुर् कर।
तब ही तरेे मन्सूबे कामयाब होगं।े

4 रब ने सब कुछ अपने ही मक़ािसद पूरे करने के
िलए बनाया ह।ै वह िदन भी पहले से मक़ुरर्र है जब
बदेीन पर आफ़त आएगी।

5 रब हर मग़रुूर िदल से िघन खाता ह।ै यक़ीनन वह
सज़ा से नहीं बचगेा।

6 शफ़्क़त और वफ़ादारी गनुाह का कफ़्फ़ारा दतेी
है।ं रब का ख़ौफ़ मानने से इन्सान बरुाई से दूर रहता
ह।ै

7 अगर रब िकसी इन्सान की राहों से ख़शु हो तो
वह उस के दशु्मनों को भी उस से सलुह कराने दतेा
ह।ै

8 इन्साफ़ से थोड़ा बहतु कमाना नाइन्साफ़ी से बहतु
दौलत जमा करने से कहीं बहेतर ह।ै

9 इन्सान अपने िदल में मन्सूबे बांधता रहता ह,ै
लिेकन रब ही मक़ुरर्र करता है िक वह आिख़रकार
िकस राह पर चल पड़े।

10 बादशाह के होटं गोया इलाही फ़ैसले पशे करते
है,ं उस का मुहँ अदालत करते वक़्त बवेफ़ा नहीं
होता।

11 रब दरुुस्त तराज़ू का मािलक ह,ै उसी ने तमाम
बाटों का इिन्तज़ाम क़ाइम िकया।

12 बादशाह बदेीनी से िघन खाता ह,ै क्यूिँक उस का
तख़्त रास्तबाज़ी की बनु्याद पर मज़बूत रहता ह।ै

13 बादशाह रास्तबाज़ होटंों से ख़शु होता और साफ़
बात करने वाले से महुब्बत रखता ह।ै

14 बादशाह का ग़सु्सा मौत का पशेख़मैा ह,ै लिेकन
दािनशमन्द उसे ठंडा करने के तरीक़े जानता ह।ै

15 जब बादशाह का िचहरा िखल उठे तो मतलब
िज़न्दगी ह।ै उस की मन्ज़ूरी मौसम-ए-बहार के तर-
ओ-ताज़ा करने वाले बादल की मािनन्द ह।ै

16 िहक्मत का हसूुल सोने से कहीं बहेतर और
समझ पाना चादँी से कहीं बढ़ कर ह।ै

17 िदयानतदार की मज़बूत राह बरेु काम से दूर
रहती ह,ै जो अपनी राह की पहरादारी करे वह अपनी
जान बचाए रखता ह।ै

18 तबाही से पहले ग़रुूर और िगरने से पहले
तकब्बरु आता ह।ै

19 फ़रोतनी से ज़रूरतमन्दों के दरिमयान बसना
घमंिडयों के लूटे हएु माल में शरीक होने से कहीं
बहेतर ह।ै

20 जो कलाम पर ध्यान दे वह ख़शुहाल होगा,
मबुारक है वह जो रब पर भरोसा रख।े

21 जो िदल से दािनशमन्द है उसे समझदार क़रार
िदया जाता ह,ै और मीठे अल्फ़ाज़ तालीम में इज़ाफ़ा
करते है।ं

22 फ़हम अपने मािलक के िलए िज़न्दगी का
सरचश्मा ह,ै लिेकन अहमक़ की अपनी ही हमाक़त
उसे सज़ा दतेी ह।ै

23 दािनशमन्द का िदल समझ की बातें ज़बान पर
लाता और तालीम दनेे मे ं होटंो ं का सहारा बनता ह।ै
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24 महेरबान अल्फ़ाज़ ख़ािलस शहद है,ं वह जान के

िलए शीरीं और पूरे िजस्म को तर-ओ-ताज़ा कर दतेे
है।ं

25 ऐसी राह भी होती है जो दखेने में तो ठीक लगती
है गो उस का अन्जाम मौत ह।ै

26 मज़दूर का ख़ाली पटे उसे काम करने पर मज्बूर
करता, उस की भूक उसे हाकँती रहती ह।ै

27 शरीर कुरेद कुरेद कर ग़लत काम िनकाल लतेा,
उस के होटंों पर झलुसाने वाली आग रहती ह।ै

28 कजरौ आदमी झगड़े छेड़ता रहता, और तहुमत
लगाने वाला िदली दोस्तों मे ं भी रख़ना डालता ह।ै

29 ज़ािलम अपने पड़ोसी को वरग़ला कर ग़लत राह
पर ले जाता ह।ै

30 जो आखँ मारे वह ग़लत मन्सूबे बांध रहा ह,ै जो
अपने होटं चबाए वह ग़लत काम करने पर तलुा हआु
ह।ै

31 सफ़ेद बाल एक शानदार ताज हैं जो रास्तबाज़
िज़न्दगी गज़ुारने से हािसल होते है।ं

32 तहम्मलु करने वाला सूरमे से सब्क़त लतेा ह,ै जो
अपने आप को क़ाबू में रखे वह शहर को िशकस्त
दनेे वाले से बरतर ह।ै

33 इन्सान तो क़ुरआ डालता ह,ै लिेकन उस का हर
फ़ैसला रब की तरफ़ से ह।ै

17 1 िजस घर में रोटी का बासी टकुड़ा सकूुन
के साथ खाया जाए वह उस घर से कहीं

बहेतर है िजस में लड़ाई-झगड़ा ह,ै ख़्वाह उस में
िकतनी शानदार िज़याफ़त क्यू ँ न हो रही हो।

2 समझदार मलुािज़म मािलक के उस बटेे पर क़ाबू
पाएगा जो शमर् का बाइस ह,ै और जब भाइयों मे ं
मौरूसी िमलिकयत तक़्सीम की जाए तो उसे भी
िहस्सा िमलगेा।

3 सोना-चादँी कुठाली में िपघला कर पाक-साफ़ की
जाती ह,ै लिेकन रब ही िदल की जाचँ-पड़ताल करता
ह।ै

4 बदकार शरीर होटंों पर ध्यान और धोकेबाज़
तबाहकुन ज़बान पर तवज्जहु दतेा ह।ै

5 जो ग़रीब का मज़ाक़ उड़ाए वह उस के ख़ािलक़
की तह्क़ीर करता ह,ै जो दूसरे की मसुीबत दखे कर
ख़शु हो जाए वह सज़ा से नहीं बचगेा।

6 पोते बूढ़ों का ताज और वािलदनै अपने बच्चों के
ज़वेर है।ं

7 अहमक़ के िलए बड़ी बड़ी बातें करना मौज़ू ँ
नही,ं लिेकन शरीफ़ होटंों पर फ़रेब कहीं ज़्यादा
ग़रैमनुािसब ह।ै

8 िरश्वत दनेे वाले की नज़र में िरश्वत जादू की
मािनन्द ह।ै िजस दरवाज़े पर भी खटखटाए वह खलु
जाता ह।ै

9 जो दूसरे की ग़लती को दरगज़ुर करे वह महुब्बत
को फ़रोग़ दतेा ह,ै लिेकन जो माज़ी की ग़लितया ँ
दहुराता रहे वह क़रीबी दोस्तों मे ं िनफ़ाक़ पदैा करता
ह।ै

10 अगर समझदार को डाटँा जाए तो वह ख़ूब सीख
लतेा ह,ै लिेकन अगर अहमक़ को सौ बार मारा जाए
तो भी वह इतना नहीं सीखता।

11 शरीर सरकशी पर तलुा रहता ह,ै लिेकन उस के
िख़लाफ़ ज़ािलम क़ािसद भजेा जाएगा।

12 जो अहमक़ अपनी हमाक़त में उलझा हआु हो
उस से दरेग़ कर, क्यूिँक उस से िमलने से बहेतर यह
है िक तरेा उस रीछनी से वास्ता पड़े िजस के बच्चे
उस से छीन िलए गए हो।ं

13 जो भलाई के इवज़ बरुाई करे उस के घर से बरुाई
कभी दूर नहीं होगी।

14 लड़ाई-झगड़ा छेड़ना बन्द में रख़ना डालने के
बराबर ह।ै इस से पहले िक मक़ुद्दमाबाज़ी शरुू हो
उस से बाज़ आ।

15 जो बदेीन को बक़ुेसूर और रास्तबाज़ को मजुिरम
ठहराए उस से रब िघन खाता ह।ै

16 अहमक़ के हाथ में पसैों का क्या फ़ाइदा ह?ै क्या
वह िहक्मत ख़रीद सकता है जबिक उस में अक़ल
नही?ं हरिगज़ नही!ं
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17 पड़ोसी वह है जो हर वक़्त महुब्बत रखता ह,ै

भाई वह है जो मसुीबत में सहारा दनेे के िलए पदैा
हआु ह।ै

18 जो हाथ िमला कर अपने पड़ोसी का ज़ािमन होने
का वादा करे वह नासमझ ह।ै

19 जो लड़ाई-झगड़े से महुब्बत रखे वह गनुाह से
महुब्बत रखता ह,ै जो अपना दरवाज़ा हद से ज़्यादा
बड़ा बनाए वह तबाही को दािख़ल होने की दावत
दतेा ह।ै

20 िजस का िदल टढ़ेा है वह ख़शुहाली नहीं पाएगा,
और िजस की ज़बान चालाक है वह मसुीबत में उलझ
जाएगा।

21 िजस के हा ँ अहमक़ बटेा पदैा हो जाए उसे दखु
पहुचँता ह,ै और अक़ल से ख़ाली बटेा बाप के िलए
ख़शुी का बाइस नहीं होता।

22 ख़शुबाश िदल पूरे िजस्म को िशफ़ा दतेा ह,ै
लिेकन िशकस्ता रूह हिड्डयों को ख़शु्क कर दतेी ह।ै

23 बदेीन चपुके से िरश्वत ले कर इन्साफ़ की राहों
को िबगाड़ दतेा ह।ै

24 समझदार अपनी नज़र के सामने िहक्मत रखता
ह,ै लिेकन अहमक़ की नज़रें दिुनया की इिन्तहा तक
आवारा िफरती है।ं

25 अहमक़ बटेा बाप के िलए रंज का बाइस और
मा ँ के िलए तल्ख़ी का सबब ह।ै

26 बक़ुेसूर पर जमुार्ना लगाना ग़लत ह,ै और शरीफ़
को उस की दयानतदारी के सबब से कोड़े लगाना
बरुा ह।ै

27 जो अपनी ज़बान को क़ाबू में रखे वह इल्म-ओ-
इफ़ार्न का मािलक ह,ै जो ठंडे िदल से बात करे वह
समझदार ह।ै

28 अगर अहमक़ ख़ामोश रहे तो वह भी दािनशमन्द
लगता ह।ै जब तक वह बात न करे लोग उसे
समझदार क़रार दतेे है।ं

18 1 जो दूसरों से अलग हो जाए वह अपने
ज़ाती मक़ािसद पूरे करना चाहता और

समझ की हर बात पर झगड़ने लगता ह।ै

2 अहमक़ समझ से लतु्फ़अन्दोज़ नहीं होता बिल्क
िसफ़र् अपने िदल की बातें दूसरों पर ज़ािहर करने स।े

3 जहा ँ बदेीन आए वहा ँ िहक़ारत भी आ मौजूद
होती, और जहा ँ रुस्वाई हो वहा ँ तानाज़नी भी होती
ह।ै

4 इन्सान के अल्फ़ाज़ गहरा पानी है,ं िहक्मत का
सरचश्मा बहती हईु नदी ह।ै

5 बदेीन की जािनबदारी करके रास्तबाज़ का हक़
मारना ग़लत ह।ै

6 अहमक़ के होटं लड़ाई-झगड़ा पदैा करते है,ं उस
का मुहँ ज़ोर से िपटाई का मतुालबा करता ह।ै

7 अहमक़ का मुहँ उस की तबाही का बाइस ह,ै
उस के होटं ऐसा फंदा हैं िजस में उस की अपनी जान
उलझ जाती ह।ै

8 तहुमत लगाने वाले की बातें लज़ीज़ खाने के
लक़ु्मों की मािनन्द है,ं वह िदल की तह तक उतर
जाती है।ं

9 जो अपने काम में ज़रा भी ढीला हो जाए, उसे याद
रहे िक ढीलपेन का भाई तबाही ह।ै

10 रब का नाम मज़बूत बजुर् है िजस में रास्तबाज़
भाग कर मह्फ़ूज़ रहता ह।ै

11 अमीर समझता है िक मरेी दौलत मरेा िक़लाबन्द
शहर और मरेी ऊँची चारदीवारी है िजस में मैं मह्फ़ूज़
हू।ँ

12 तबाह होने से पहले इन्सान का िदल मग़रुूर हो
जाता ह,ै इज़्ज़त िमलने से पहले लािज़म है िक वह
फ़रोतन हो जाए।

13 दूसरे की बात सनुने से पहले जवाब दनेा हमाक़त
ह।ै जो ऐसा करे उस की रुस्वाई हो जाएगी।

14 बीमार होते वक़्त इन्सान की रूह िजस्म की
परविरश करती ह,ै लिेकन अगर रूह िशकस्ता हो
तो िफर कौन उस को सहारा दगेा?

15 समझदार का िदल इल्म अपनाता और
दािनशमन्द का कान इफ़ार्न का खोज लगाता रहता
ह।ै
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16 तहु्फ़ा रास्ता खोल कर दनेे वाले को बड़ों तक

पहुचँा दतेा ह।ै
17 जो अदालत में पहले अपना मौिक़फ़ पशे करे

वह उस वक़्त तक हक़-ब-जािनब लगता है जब तक
दूसरा फ़रीक़ सामने आ कर उस की हर बात की
तहक़ीक़ न करे।

18 क़ुरआ डालने से झगड़े ख़त्म हो जाते और बड़ों
का एक दूसरे से लड़ने का ख़तरा दूर हो जाता ह।ै

19 िजस भाई को एक दफ़ा मायूस कर िदया जाए
उसे दबुारा जीत लनेा िक़लाबन्द शहर पर फ़त्ह पाने
से ज़्यादा दशु्वार ह।ै झगड़े हल करना बजुर् के कंुडे
तोड़ने की तरह मिुश्कल ह।ै

20 इन्सान अपने मुहँ के फल से सरे हो जाएगा, वह
अपने होटंों की पदैावार को जी भर कर खाएगा।

21 ज़बान का िज़न्दगी और मौत पर इख़ितयार ह,ै
जो उसे प्यार करे वह उस का फल भी खाएगा।

22 िजसे बीवी िमली उसे अच्छी नमेत िमली, और
उसे रब की मन्ज़ूरी हािसल हईु।

23 ग़रीब िमन्नत करते करते अपना मआुमला पशे
करता ह,ै लिेकन अमीर का जवाब सख़्त होता ह।ै

24 कई दोस्त तझुे तबाह करते है,ं लिेकन ऐसे भी हैं
जो तझु से भाई से ज़्यादा िलपटे रहते है।ं

19 1 जो ग़रीब बइेल्ज़ाम िज़न्दगी गज़ुारे वह
टढ़ेी बातें करने वाले अहमक़ से कहीं

बहेतर ह।ै
2 अगर इल्म साथ न हो तो सरगमीर् का कोई फ़ाइदा

नही।ं जल्दबाज़ ग़लत राह पर आता रहता ह।ै
3 गो इन्सान की अपनी हमाक़त उसे भटका दतेी है

तो भी उस का िदल रब से नाराज़ होता ह।ै
4 दौलतमन्द के दोस्तों मे ं इज़ाफ़ा होता ह,ै लिेकन

ग़रीब का एक दोस्त भी उस से अलग हो जाता ह।ै
5 झूटा गवाह सज़ा से नहीं बचगेा, जो झूटी गवाही

दे उस की जान नहीं छूटगेी।
6 मतुअिद्दद लोग बड़े आदमी की ख़शुामद करते

है,ं और हर एक उस आदमी का दोस्त है जो तहु्फ़े
दतेा ह।ै

7 ग़रीब के तमाम भाई उस से नफ़रत करते है,ं तो
िफर उस के दोस्त उस से क्यू ँ दूर न रहे।ं वह बातें
करते करते उन का पीछा करता ह,ै लिेकन वह ग़ाइब
हो जाते है।ं

8 जो िहक्मत अपना ले वह अपनी जान से महुब्बत
रखता ह,ै जो समझ की परविरश करे उसे कामयाबी
होगी।

9 झूटा गवाह सज़ा से नहीं बचगेा, झूटी गवाही दनेे
वाला तबाह हो जाएगा।

10 अहमक़ के िलए ऐश-ओ-इश्रत से िज़न्दगी
गज़ुारना मौज़ू ँ नही,ं लिेकन ग़लुाम की हकु्मरानों पर
हकूुमत कहीं ज़्यादा ग़रैमनुािसब ह।ै

11 इन्सान की िहक्मत उसे तहम्मलु िसखाती ह,ै
और दूसरों के जराइम से दरगज़ुर करना उस का
फ़ख़र ह।ै

12 बादशाह का तशै जवान शरेबबर की दहाड़ों की
मािनन्द है जबिक उस की मन्ज़ूरी घास पर शबनम
की तरह तर-ओ-ताज़ा करती ह।ै

13 अहमक़ बटेा बाप की तबाही और झगड़ालू
बीवी मसुलसल टपकने वाली छत ह।ै

14 मौरूसी घर और िमलिकयत बापदादा की तरफ़
से िमलती ह,ै लिेकन समझदार बीवी रब की तरफ़
से ह।ै

15 ससु्त होने से इन्सान गहरी नीदं सो जाता ह,ै
लिेकन ढीला शख़्स भूके मरेगा।

16 जो वफ़ादारी से हकु्म पर अमल करे वह अपनी
जान मह्फ़ूज़ रखता ह,ै लिेकन जो अपनी राहों की
पवार् न करे वह मर जाएगा।

17 जो ग़रीब पर महेरबानी करे वह रब को उधार
दतेा ह,ै वही उसे अज्र दगेा।

18 जब तक उम्मीद की िकरन बाक़ी हो अपने बटेे
की तादीब कर, लिेकन इतने जोश में न आ िक वह
मर जाए।

19 जो हद से ज़्यादा तशै में आए उसे जमुार्ना दनेा
पड़ेगा। उसे बचाने की कोिशश मत कर वनार् उस का
तशै और बढ़ेगा।
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20 अच्छा मश्वरा अपना और तिबर्यत क़बूल कर

तािक आइन्दा दािनशमन्द हो।
21 इन्सान िदल में मतुअिद्दद मन्सूबे बांधता रहता

ह,ै लिेकन रब का इरादा हमशेा पूरा हो जाता ह।ै
22 इन्सान का लालच उस की रुस्वाई का बाइस

ह,ै और ग़रीब दरोग़गो से बहेतर ह।ै
23 रब का ख़ौफ़ िज़न्दगी का मम्बा ह।ै ख़दुातरस

आदमी सरे हो कर सकूुन से सो जाता और मसुीबत
से मह्फ़ूज़ रहता ह।ै

24 कािहल अपना हाथ खाने के बतर्न में डाल कर
उसे मुहँ तक नहीं ला सकता।

25 तानाज़न को मार तो सादालौह सबक़ सीखगेा,
समझदार को डाटँ तो उस के इल्म में इज़ाफ़ा होगा।

26 जो अपने बाप पर ज़लु्म करे और अपनी मा ँ को
िनकाल दे वह वािलदनै के िलए शमर् और रुस्वाई का
बाइस ह।ै

27 मरेे बटे,े तिबर्यत पर ध्यान दनेे से बाज़ न आ,
वनार् तू इल्म-ओ-इफ़ार्न की राह से भटक जाएगा।

28 शरीर गवाह इन्साफ़ का मज़ाक़ उड़ाता ह,ै और
बदेीन का मुहँ आफ़त की ख़बरें फैलाता ह।ै

29 तानाज़न के िलए सज़ा और अहमक़ की पीठ के
िलए कोड़ा तय्यार ह।ै

20 1 मै तानाज़न का बाप और शराब शोर-
शराबा की मा ँ ह।ै जो यह पी पी कर

डगमगाने लगे वह दािनशमन्द नही।ं
2 बादशाह का क़हर जवान शरेबबर की दहाड़ों की

मािनन्द ह,ै जो उसे तशै िदलाए वह अपनी जान पर
खलेता ह।ै

3 लड़ाई-झगड़े से बाज़ रहना इज़्ज़त का तरुार्-ए-
इिम्तयाज़ है जबिक हर अहमक़ झगड़ने के िलए
तय्यार रहता ह।ै

4 कािहल वक़्त पर हल नहीं चलाता, चनुाचँे जब
वह फ़सल पकते वक़्त अपने खते पर िनगाह करे तो
कुछ नज़र नहीं आएगा।

5 इन्सान के िदल का मन्सूबा गहरे पानी की मािनन्द
ह,ै लिेकन समझदार आदमी उसे िनकाल कर अमल
में लाता ह।ै

6 बहतु से लोग अपनी वफ़ादारी पर फ़ख़र करते है,ं
लिेकन क़ािबल-ए-एितमाद शख़्स कहा ँ पाया जाता
ह?ै

7 जो रास्तबाज़ बइेल्ज़ाम िज़न्दगी गज़ुारे उस की
औलाद मबुारक ह।ै

8 जब बादशाह तख़्त-ए-अदालत पर बठै जाए तो
वह अपनी आखँों से सब कुछ छानकर हर ग़लत
बात एक तरफ़ कर लतेा ह।ै

9 कौन कह सकता ह,ै “मैं ने अपने िदल को पाक-
साफ़ कर रखा ह,ै मैं अपने गनुाह से पाक हो गया
हू”ँ?

10 ग़लत बाट और ग़लत पमैाइश, रब दोनों से िघन
खाता ह।ै

11 लड़के का िकरदार उस के सलूुक से मालूम होता
ह।ै इस से पता चलता है िक उस का चाल-चलन पाक
और रास्त है या नही।ं

12 सनुने वाले कान और दखेने वाली आखँें दोनों
ही रब ने बनाई है।ं

13 नीदं को प्यार न कर वनार् ग़रीब हो जाएगा।
अपनी आखँों को खलुा रख तो जी भर कर खाना
खाएगा।

14 गाहक दकुानदार से कहता ह,ै “यह कैसी
नािक़स चीज़ ह!ै” लिेकन िफर जा कर दूसरों के
सामने अपने सौदे पर शख़ेी मारता ह।ै

15 सोना और कस्रत के मोती पाए जा सकते है,ं
लिेकन समझदार होटं उन से कहीं ज़्यादा क़ीमती है।ं

16 ज़मानत का वह िलबास वापस न कर जो िकसी
ने परदसेी का ज़ािमन बन कर िदया ह।ै अगर वह
अजनबी का ज़ािमन हो तो उस ज़मानत पर ज़रूर
क़ब्ज़ा कर जो उस ने दी थी।

17 धोके से हािसल की हईु रोटी आदमी को मीठी
लगती ह,ै लिेकन उस का अन्जाम कंकरों से भरा मुहँ
ह।ै
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18 मन्सूबे सलाह-मश्वरे से मज़बूत हो जाते है,ं और

जंग करने से पहले दूसरों की िहदायात पर ध्यान द।े
19 अगर तू बहु्तान लगाने वाले को हमराज़ बनाए

तो वह इधर उधर िफर कर बात फैलाएगा। चनुाचँे
बातूनी से गरेुज़ कर।

20 जो अपने बाप या मा ँ पर लानत करे उस का
चराग़ घने अंधरेे में बझु जाएगा।

21 जो मीरास शरुू में बड़ी जल्दी से िमल जाए वह
आिख़र में बरकत का बाइस नहीं होगी।

22 मत कहना, “मैं ग़लत काम का इिन्तक़ाम
लूगँा।” रब के इिन्तज़ार में रह तो वही तरेी मदद
करेगा।

23 रब झूटे बाटों से िघन खाता ह,ै और ग़लत तराज़ू
उसे अच्छा नहीं लगता।

24 रब हर एक के क़दम मक़ुरर्र करता ह।ै तो िफर
इन्सान िकस तरह अपनी राह समझ सकता ह?ै

25 इन्सान अपने िलए फंदा तय्यार करता है जब वह
जल्दबाज़ी से मन्नत मानता और बाद में ही मन्नत के
नताइज पर ग़ौर करने लगता ह।ै

26 दािनशमन्द बादशाह बदेीनों को छान छानकर
उड़ा लतेा ह,ै हा ँ वह गाहने का आला ही उन पर से
गज़ुरने दतेा ह।ै

27 आदमज़ाद की रूह रब का चराग़ है जो इन्सान
के बाितन की तह तक सब कुछ की तहक़ीक़ करता
ह।ै

28 शफ़्क़त और वफ़ा बादशाह को मह्फ़ूज़ रखती
है,ं शफ़्क़त से वह अपना तख़्त मसु्तह्कम कर लतेा
ह।ै

29 नौजवानों का फ़ख़र उन की ताक़त और बज़ुगुोर्ं
की शान उन के सफ़ेद बाल है।ं

30 ज़ख़्म और चोटें बरुाई को दूर कर दतेी है,ं ज़ब ेर्ं
बाितन की तह तक सब कुछ साफ़ कर दतेी है।ं

21 1 बादशाह का िदल रब के हाथ में नहर की
मािनन्द ह।ै वह िजधर चाहे उस का रुख़

फेर दतेा ह।ै

2 हर आदमी की राह उस की अपनी नज़र में ठीक
लगती ह,ै लिेकन रब ही िदलों की जाचँ-पड़ताल
करता ह।ै

3 रास्तबाज़ी और इन्साफ़ करना रब को ज़बह की
क़ुबार्िनयों से कहीं ज़्यादा पसन्द ह।ै

4 मग़रुूर आखँें और मतुकिब्बर िदल जो बदेीनों का
चराग़ हैं गनुाह है।ं

5 महेनती शख़्स के मन्सूबे नफ़ा का बाइस है,ं
लिेकन जल्दबाज़ी ग़बुर्त तक पहुचँा दतेी ह।ै

6 फ़रेबिदह ज़बान से जमा िकया हआु ख़ज़ाना
िबखर जाने वाला धआुँ और मोहिलक फंदा ह।ै

7 बदेीनों का ज़लु्म ही उन्हें घसीट कर ले जाता ह,ै
क्यूिँक वह इन्साफ़ करने से इन्कार करते है।ं

8 क़ुसूरवार की राह पचेदार है जबिक पाक शख़्स
सीधी राह पर चलता ह।ै

9 झगड़ालू बीवी के साथ एक ही घर में रहने की
िनस्बत छत के िकसी कोने में गज़ुारा करना बहेतर
ह।ै

10 बदेीन ग़लत काम करने के लालच में रहता है
और अपने िकसी भी पड़ोसी पर तरस नहीं खाता।

11 तानाज़न पर जमुार्ना लगा तो सादालौह सबक़
सीखगेा, दािनशमन्द को तालीम दे तो उस के इल्म
में इज़ाफ़ा होगा।

12 अल्लाह जो रास्त है बदेीन के घर को ध्यान में
रखता ह,ै वही बदेीन को ख़ाक में िमला दतेा ह।ै

13 जो कान में उंगली डाल कर ग़रीब की मदद के
िलए चीख़ें नहीं सनुता वह भी एक िदन चीख़ें मारेगा,
और उस की भी सनुी नहीं जाएगी।

14 पोशीदगी में िसला दनेे से दूसरे का ग़सु्सा ठंडा
हो जाता, िकसी की जबे गमर् करने से उस का सख़्त
तशै दूर हो जाता ह।ै

15 जब इन्साफ़ िकया जाए तो रास्तबाज़ ख़शु हो
जाता, लिेकन बदकार दह्शत खाने लगता ह।ै

16 जो समझ की राह से भटक जाए वह एक िदन
मदुोर्ं की जमाअत में आराम करेगा।
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17 जो ऐश-ओ-इश्रत की िज़न्दगी पसन्द करे वह

ग़रीब हो जाएगा, िजसे मै और तले प्यारा हो वह
अमीर नहीं हो जाएगा।

18 जब रास्तबाज़ का िफ़द्या दनेा है तो बदेीन को
िदया जाएगा, और िदयानतदार की जगह बवेफ़ा को
िदया जाएगा।

19 झगड़ालू और तंग करने वाली बीवी के साथ
बसने की िनस्बत रेिगस्तान में गज़ुारा करना बहेतर
ह।ै

20 दािनशमन्द के घर में उम्दा ख़ज़ाना और तले
होता ह,ै लिेकन अहमक़ अपना सारा माल हड़प कर
लतेा ह।ै

21 जो इन्साफ़ और शफ़्क़त का ताक़्क़ुब करता रहे
वह िज़न्दगी, रास्ती और इज़्ज़त पाएगा।

22 दािनशमन्द आदमी ताक़तवर फ़ौिजयों के शहर
पर हम्ला करके वह िक़लाबन्दी ढा दतेा है िजस पर
उन का पूरा एितमाद था।

23 जो अपने मुहँ और ज़बान की पहरादारी करे वह
अपनी जान को मसुीबत से बचाए रखता ह।ै

24 मग़रुूर और घमंडी का नाम ‘तानाज़न’ ह,ै हर
काम वह बहेद तकब्बरु के साथ करता ह।ै

25 कािहल का लालच उसे मौत के घाट उतार दतेा
ह,ै क्यूिँक उस के हाथ काम करने से इन्कार करते
है।ं

26 लालची पूरा िदन लालच करता रहता ह,ै लिेकन
रास्तबाज़ फ़य्याज़िदली से दतेा ह।ै

27 बदेीनों की क़ुबार्नी क़ािबल-ए-िघन ह,ै ख़ासकर
जब उसे बरेु मक़्सद से पशे िकया जाए।

28 झूटा गवाह तबाह हो जाएगा, लिेकन जो दूसरे
की ध्यान से सनुे उस की बात हमशेा तक क़ाइम
रहगेी।

29 बदेीन आदमी गसु्ताख़ अन्दाज़ से पशे आता ह,ै
लिेकन सीधी राह पर चलने वाला सोच समझ कर
अपनी राह पर चलता ह।ै

30 िकसी की भी िहक्मत, समझ या मन्सूबा रब का
सामना नहीं कर सकता।

31 घोड़े को जंग के िदन के िलए तय्यार तो िकया
जाता ह,ै लिेकन फ़त्ह रब के हाथ में ह।ै

22 1 नके नाम बड़ी दौलत से क़ीमती, और
मन्ज़ूर-ए-नज़र होना सोन-ेचादँी से बहेतर

ह।ै
2 अमीर और ग़रीब एक दूसरे से िमलते जलुते है,ं

रब उन सब का ख़ािलक़ ह।ै
3 ज़हीन आदमी ख़तरा पहले से भापँ कर छुप जाता

ह,ै जबिक सादालौह आगे बढ़ कर उस की लपटे में
आ जाता ह।ै

4 फ़रोतनी और रब का ख़ौफ़ मानने का फल दौलत,
एहितराम और िज़न्दगी ह।ै

5 बदेीन की राह में काटँे और फंदे होते है।ं जो अपनी
जान मह्फ़ूज़ रखना चाहे वह उन से दूर रहता ह।ै

6 छोटे बच्चे को सहीह राह पर चलने की तिबर्यत
कर तो वह बूढ़ा हो कर भी उस से नहीं हटगेा।

7 अमीर ग़रीब पर हकूुमत करता, और क़ज़र्दार
क़ज़र्ख़्वाह का ग़लुाम होता ह।ै

8 जो नाइन्साफ़ी का बीज बोए वह आफ़त की
फ़सल काटगेा, तब उस की िज़यादती की लाठी टूट
जाएगी।

9 फ़य्याज़िदल को बरकत िमलगेी, क्यूिँक वह
पस्तहाल को अपने खाने में शरीक करता ह।ै

10 तानाज़न को भगा दे तो लड़ाई-झगड़ा घर से
िनकल जाएगा, तू तू मैं मैं और एक दूसरे की
बइेज़्ज़ती करने का िसलिसला ख़त्म हो जाएगा।

11 जो िदल की पाकीज़गी को प्यार करे और
महेरबान ज़बान का मािलक हो वह बादशाह का
दोस्त बनगेा।

12 रब की आखँें इल्म-ओ-इफ़ार्न की दखे-भाल
करती है,ं लिेकन वह बवेफ़ा की बातों को तबाह
होने दतेा ह।ै

13 कािहल कहता ह,ै “गली में शरे ह,ै अगर बाहर
जाऊँ तो मझुे िकसी चौक में फाड़ खाएगा।”

14 िज़नाकार औरत का मुहँ गहरा गढ़ा ह।ै िजस से
रब नाराज़ हो वह उस में िगर जाता ह।ै
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15 बच्चे के िदल में हमाक़त िटकती ह,ै लिेकन

तिबर्यत की छड़ी उसे भगा दतेी ह।ै
16 एक पस्तहाल पर ज़लु्म करता है तािक दौलत

पाए, दूसरा अमीर को तहु्फ़े दतेा है लिेकन ग़रीब हो
जाता ह।ै

दािनशमन्दों की 30 कहावतें
17 कान लगा कर दानाओं की बातों पर ध्यान द,े

िदल से मरेी तालीम अपना ल!े 18 क्यूिँक अच्छा है
िक तू उन्हें अपने िदल में मह्फ़ूज़ रख,े वह सब तरेे
होटंों पर मसु्तइद रहे।ं 19 आज मैं तझु,े हा ँ तझुे ही
तालीम दे रहा हू ँ तािक तरेा भरोसा रब पर रह।े 20 मैं
ने तरेे िलए 30 कहावतें क़लमबन्द की है,ं ऐसी बातें
जो मश्वरों और इल्म से भरी हईु है।ं 21 क्यूिँक मैं तझुे
सच्चाई की क़ािबल-ए-एितमाद बातें िसखाना चाहता
हू ँ तािक तू उन्हें क़ािबल-ए-एितमाद जवाब दे सके
िजन्हों ने तझुे भजेा ह।ै

-१-
22 पस्तहाल को इस िलए न लूट िक वह पस्तहाल

ह,ै मसुीबतज़दा को अदालत में मत कुचलना।
23 क्यूिँक रब ख़दु उन का िदफ़ा करके उन्हें लूट लगेा
जो उन्हें लूट रहे है।ं

-२-
24 ग़सुीले शख़्स का दोस्त न बन, न उस से ज़्यादा

ताल्लक़ु रख जो जल्दी से आग-बगूला हो जाता ह।ै
25 ऐसा न हो िक तू उस का चाल-चलन अपना कर
अपनी जान के िलए फंदा लगाए।

-३-
26 कभी हाथ िमला कर वादा न कर िक मैं दूसरे के

कज़ ेर् का ज़ािमन हूगँा। 27 क़ज़र्दार के पसैे वापस न
करने पर अगर तू भी पसैे अदा न कर सके तो तरेी
चारपाई भी तरेे नीचे से छीन ली जाएगी।

-४-
28 ज़मीन की जो हदूुद तरेे बापदादा ने मक़ुरर्र कीं

उन्हें आगे पीछे मत करना।

-५-
29 क्या तझुे ऐसा आदमी नज़र आता है जो अपने

काम में मािहर ह?ै वह िनचले तब्क़े के लोगों की
िख़दमत नहीं करेगा बिल्क बादशाहों की।

-६-

23 1 अगर तू िकसी हकु्मरान के खाने में शरीक
हो जाए तो ख़ूब ध्यान दे िक तू िकस के

हज़ूुर ह।ै 2 अगर तू पटूे हो तो अपने गले पर छुरी रख।
3 उस की उम्दा चीज़ों का लालच मत कर, क्यूिँक यह
खाना फ़रेबिदह ह।ै

-७-
4 अपनी पूरी ताक़त अमीर बनने में सफ़र् न कर,

अपनी िहक्मत ऐसी कोिशशों से ज़ाए मत कर। 5 एक
नज़र दौलत पर डाल तो वह ओझल हो जाती ह,ै और
पर लगा कर उक़ाब की तरह आसमान की तरफ़ उड़
जाती ह।ै

-८-
6 जलने वाले की रोटी मत खा, उस के लज़ीज़ खानों

का लालच न कर। 7 क्यूिँक यह गले में बाल की तरह
होगा। वह तझु से कहगेा, “खाओ, िपयो!” लिेकन
उस का िदल तरेे साथ नहीं ह।ै 8 जो लक़ु्मा तू ने
खा िलया उस से तझुे क़ै आएगी, और तरेी उस से
दोस्ताना बातें ज़ाए हो जाएगँी।

-९-
9 अहमक़ से बात न कर, क्यूिँक वह तरेी

दािनशमन्द बातें हक़ीर जानगेा।
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-१०-
10 ज़मीन की जो हदूुद क़दीम ज़माने मे ं मक़ुरर्र हईुं

उन्हें आगे पीछे मत करना, और यतीमों के खतेों पर
क़ब्ज़ा न कर। 11 क्यूिँक उन का छुड़ाने वाला क़वी
ह,ै वह उन के हक़ में ख़दु तरेे िख़लाफ़ लड़ेगा।

-११-
12 अपना िदल तिबर्यत के हवाले कर और अपने

कान इल्म की बातों पर लगा।

-१२-
13 बच्चे को तिबर्यत से महरूम न रख, छड़ी से उसे

सज़ा दनेे से वह नहीं मरेगा। 14 छड़ी से उसे सज़ा दे
तो उस की जान मौत से छूट जाएगी।

-१३-
15 मरेे बटे,े अगर तरेा िदल दािनशमन्द हो तो मरेा

िदल भी ख़शु होगा। 16 मैं अन्दर ही अन्दर ख़शुी
मनाऊँगा जब तरेे होटं िदयानतदार बातें करेगं।े

-१४-
17 तरेा िदल गनुाहगारों को दखे कर कुढ़ता न रहे

बिल्क पूरे िदन रब का ख़ौफ़ रखने में सरगमर् रह।े
18 क्यूिँक तरेी उम्मीद जाती नहीं रहगेी बिल्क तरेा
मसु्तक़िबल यक़ीनन अच्छा होगा।

-१५-
19 मरेे बटे,े सनु कर दािनशमन्द हो जा और सहीह

राह पर अपने िदल की राहनमुाई कर। 20 शराबी और
पटूे से दरेग़ कर, 21 क्यूिँक शराबी और पटूे ग़रीब हो
जाएंग,े और कािहली उन्हें चीथड़े पहनाएगी।

-१६-
22 अपने बाप की सनु िजस ने तझुे पदैा िकया, और

अपनी मा ँ को हक़ीर न जान जब बूढ़ी हो जाए।

23 सच्चाई ख़रीद ले और कभी फ़रोख़्त न कर, उस
में शािमल िहक्मत, तिबर्यत और समझ अपना ल।े

24 रास्तबाज़ का बाप बड़ी ख़शुी मनाता ह,ै और
दािनशमन्द बटेे का वािलद उस से लतु्फ़अन्दोज़ होता
ह।ै

25 चनुाचँे अपने मा-ँबाप के िलए ख़शुी का बाइस
हो, ऐसी िज़न्दगी गज़ुार िक तरेी मा ँ जश्न मना सके।

-१७-
26 मरेे बटे,े अपना िदल मरेे हवाले कर, तरेी आखँें

मरेी राहें पसन्द करे।ं 27 क्यूिँक कस्बी गहरा गढ़ा
और िज़नाकार औरत तंग कुआँ ह,ै 28 डाकू की
तरह वह ताक लगाए बठै कर मदोर्ं में बवेफ़ाओं का
इज़ाफ़ा करती ह।ै

-१८-
29 कौन आहें भरता ह?ै कौन हाय हाय करता

और लड़ाई-झगड़े में मलुव्वस रहता ह?ै िकस को
िबलावजह चोटें लगती, िकस की आखँें धनु्दली
सी रहती है?ं 30 वह जो रात गए तक मै पीने और
मसालदेार मै से मज़ा लनेे मे ं मसरूफ़ रहता ह।ै 31 मै
को तकता न रह, ख़्वाह उस का सख़ुर् रंग िकतनी
ख़ूबसूरती से प्याले में क्यू ँ न चमके, ख़्वाह उसे बड़े
मज़े से क्यू ँ न िपया जाए। 32 अन्जामकार वह तझुे
सापँ की तरह काटगेी, नाग की तरह डसगेी। 33 तरेी
आखँें अजीब-ओ-ग़रीब मन्ज़र दखेेगंी और तरेा िदल
बतेकुी बातें हकलाएगा। 34 तू समनु्दर के बीच में
लटेने वाले की मािनन्द होगा, उस जसैा जो मस्तूल
पर चढ़ कर लटे गया हो। 35 तू कहगेा, “मरेी िपटाई
हईु लिेकन ददर् मह्सूस न हआु, मझुे मारा गया लिेकन
मालूम न हआु। मैं कब जाग उठँूगा तािक दबुारा
शराब की तरफ़ रुख़ कर सकँू?”

-१९-

24 1 शरीरों से हसद न कर, न उन से सोह्बत
रखने की आज़ूर् रख, 2 क्यूिँक उन का िदल
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ज़लु्म करने पर तलुा रहता ह,ै उन के होटं दूसरों को
दखु पहुचँाते है।ं

-२०-
3 िहक्मत घर को तामीर करती, समझ उसे मज़बूत

बनु्याद पर खड़ा कर दतेी, 4 और इल्म-ओ-इफ़ार्न उस
के कमरों को बशेक़ीमत और मनमोहन चीज़ों से भर
दतेा ह।ै

-२१-
5 दािनशमन्द को ताक़त हािसल होती और इल्म

रखने वाले की क़ुव्वत बढ़ती रहती ह,ै 6 क्यूिँक
जंग करने के िलए िहदायत और फ़त्ह पाने के िलए
मतुअिद्दद मशुीरों की ज़रूरत होती ह।ै

-२२-
7 िहक्मत इतनी बलुन्द-ओ-बाला है िक अहमक़

उसे पा नहीं सकता। जब बज़ुगुर् शहर के दरवाज़े में
फ़ैसला करने के िलए जमा होते हैं तो वह कुछ नहीं
कह सकता।

-२३-
8 बरेु मन्सूबे बांधने वाला सािज़शी कहलाता ह।ै

9 अहमक़ की चालािकया ँ गनुाह है,ं और लोग
तानाज़न से िघन खाते है।ं

-२४-
10 अगर तू मसुीबत के िदन िहम्मत हार कर ढीला

हो जाए तो तरेी ताक़त जाती रहगेी।

-२५-
11 िजन्हें मौत के हवाले िकया जा रहा है उन्हें छुड़ा,

जो क़साई की तरफ़ डगमगाते हएु जा रहे हैं उन्हें रोक
द।े 12 शायद तू कह,े “हमें तो इस के बारे में इल्म नहीं
था।” लिेकन यक़ीन जान, जो िदल की जाचँ-पड़ताल

करता है वह बात समझता ह,ै जो तरेी जान की दखे-
भाल करता है उसे मालूम ह।ै वह इन्सान को उस के
आमाल का बदला दतेा ह।ै

-२६-
13 मरेे बटे,े शहद खा क्यूिँक वह अच्छा ह,ै छत्ते का

ख़ािलस शहद मीठा ह।ै 14 जान ले िक िहक्मत इसी
तरह तरेी जान के िलए मीठी ह।ै अगर तू उसे पाए तो
तरेी उम्मीद जाती नहीं रहगेी बिल्क तरेा मसु्तक़िबल
अच्छा होगा।

-२७-
15 ऐ बदेीन, रास्तबाज़ के घर की ताक लगाए मत

बठैना, उस की िरहाइशगाह तबाह न कर। 16 क्यूिँक
गो रास्तबाज़ सात बार िगर जाए तो भी हर बार दबुारा
उठ खड़ा होगा जबिक बदेीन एक बार ठोकर खा कर
मसुीबत में फंसा रहगेा।

-२८-
17 अगर तरेा दशु्मन िगर जाए तो ख़शु न हो, अगर

वह ठोकर खाए तो तरेा िदल जश्न न मनाए। 18 ऐसा
न हो िक रब यह दखे कर तरेा रवय्या पसन्द न करे
और अपना ग़सु्सा दशु्मन पर उतारने से बाज़ आए।

-२९-
19 बदकारों को दखे कर मशु्तइल न हो जा, बदेीनों

के बाइस कुढ़ता न रह। 20 क्यूिँक शरीरों का कोई
मसु्तक़िबल नही,ं बदेीनों का चराग़ बझु जाएगा।

-३०-
21 मरेे बटे,े रब और बादशाह का ख़ौफ़ मान, और

सरकशों मे ं शरीक न हो। 22 क्यूिँक अचानक ही उन
पर आफ़त आएगी, िकसी को पता ही नहीं चलगेा
जब दोनों उन पर हम्ला करके उन्हें तबाह कर देगं।े
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दािनशमन्दों की मज़ीद कहावतें
23 ज़लै में दािनशमन्दों की मज़ीद कहावतें

क़लमबन्द है।ं
अदालत में जािनबदारी िदखाना बरुी बात ह।ै 24 जो

क़ुसूरवार से कह,े “तू बक़ुेसूर ह”ै उस पर क़ौमें
लानत भजेेगंी, उस की सरज़िनश उम्मतें करेगंी।
25 लिेकन जो क़ुसूरवार को मजुिरम ठहराए वह
ख़शुहाल होगा, उसे कस्रत की बरकत िमलगेी।

26 सच्चा जवाब दोस्त के बोसे की मािनन्द ह।ै
27 पहले बाहर का काम मकुम्मल करके अपने

खतेों को तय्यार कर, िफर ही अपना घर तामीर कर।
28 िबलावजह अपने पड़ोसी के िख़लाफ़ गवाही मत

द।े या क्या तू अपने होटंों से धोका दनेा चाहता ह?ै
29 मत कहना, “िजस तरह उस ने मरेे साथ िकया

उसी तरह मैं उस के साथ करँूगा, मैं उस के हर फ़ेल
का मनुािसब जवाब दूगँा।”

30 एक िदन मैं ससु्त और नासमझ आदमी के खते
और अंगूर के बाग़ में से गज़ुरा। 31 हर जगह काटँदेार
झािड़या ँ फैली हईु थी,ं ख़दुरौ पौदे पूरी ज़मीन पर छा
गए थ।े उस की चारदीवारी भी िगर गई थी। 32 यह
दखे कर मैं ने िदल से ध्यान िदया और सबक़ सीख
िलया,

33 अगर तू कह,े “मझुे थोड़ी दरे सोने द,े थोड़ी दरे
ऊँघने द,े थोड़ी दरे हाथ पर हाथ धरे बठैने दे तािक
मैं आराम कर सकँू” 34 तो ख़बरदार, जल्द ही ग़बुर्त
राहज़न की तरह तझु पर आएगी, मफ़ुिलसी हिथयार
से लसे डाकू की तरह तझु पर आ पड़ेगी।

सलुमेान की मज़ीद कहावतें

25 1 ज़लै में सलुमेान की मज़ीद कहावतें दजर्
हैं िजन्हें यहूदाह के बादशाह िहज़िक़याह

के लोगों ने जमा िकया।

2 अल्लाह का जलाल इस में ज़ािहर होता
है िक वह मआुमला पोशीदा रखता ह,ै बादशाह का
जलाल इस में िक वह मआुमले की तहक़ीक़ करता
ह।ै

3 िजतना आसमान बलुन्द और ज़मीन गहरी है
उतना ही बादशाहों के िदल का खोज नहीं लगाया
जा सकता।

4 चादँी से मलै दूर करो तो सनुार बतर्न बनाने में
कामयाब हो जाएगा, 5 बदेीन को बादशाह के हज़ूुर
से दूर करो तो उस का तख़्त रास्ती की बनु्याद पर
क़ाइम रहगेा।

6 बादशाह के हज़ूुर अपने आप पर फ़ख़र न कर, न
इज़्ज़त की उस जगह पर खड़ा हो जा जो बज़ुगुोर्ं के
िलए मख़्सूस ह।ै 7 इस से पहले िक शरुफ़ा के सामने
ही तरेी बइेज़्ज़ती हो जाए बहेतर है िक तू पीछे खड़ा
हो जा और बाद में कोई तझु से कह,े “यहा ँ सामने
आ जाए।ँ”

जो कुछ तरेी आखँों ने दखेा उसे अदालत में पशे
करने में 8 जल्दबाज़ी न कर, क्यूिँक तू क्या करेगा
अगर तरेा पड़ोसी तरेे मआुमले को झटुला कर तझुे
शिमर्न्दा करे?

9 अदालत में अपने पड़ोसी से लड़ते वक़्त वह बात
बयान न कर जो िकसी ने पोशीदगी में तरेे सपदुर् की,
10 ऐसा न हो िक सनुने वाला तरेी बइेज़्ज़ती करे। तब
तरेी बदनामी कभी नहीं िमटगेी।

11 वक़्त पर मौज़ू ँ बात चादँी के बतर्न में सोने के
सबे की मािनन्द ह।ै 12 दािनशमन्द की नसीहत क़बूल
करने वाले के िलए सोने की बाली और ख़ािलस सोने
के गलूुबन्द की मािनन्द ह।ै

13 क़ािबल-ए-एितमाद क़ािसद भजेने वाले के िलए
फ़सल काटते वक़्त बफ़र् की ठंडक जसैा ह,ै इस तरह
वह अपने मािलक की जान को तर-ओ-ताज़ा कर दतेा
ह।ै

14 जो शख़ेी मार कर तहु्फ़ों का वादा करे लिेकन
कुछ न दे वह उन तूफ़ानी बादलों की मािनन्द है जो
बरसे बग़रै गज़ुर जाते है।ं
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15 हकु्मरान को तहम्मलु से क़ाइल िकया जा

सकता, और नमर् ज़बान हिड्डया ँ तोड़ने के क़ािबल
ह।ै

16 अगर शहद िमल जाए तो ज़रूरत से ज़्यादा मत
खा, हद से ज़्यादा खाने से तझुे क़ै आएगी।

17 अपने पड़ोसी के घर में बार बार जाने से अपने
क़दमों को रोक, वनार् वह तंग आ कर तझु से नफ़रत
करने लगगेा।

18 जो अपने पड़ोसी के िख़लाफ़ झूटी गवाही दे वह
हथौड़े, तलवार और तज़े तीर जसैा नक़ु्सानदहे ह।ै

19 मसुीबत के वक़्त बवेफ़ा पर एितबार करना
ख़राब दातँ या डगमगाते पाओँ की तरह तक्लीफ़िदह
ह।ै

20 दखुते िदल के िलए गीत गाना उतना ही ग़रैमौज़ू ँ
है िजतना सिदर्यों के मौसम में क़मीस उतारना या
सोडे पर िसरका डालना।

21 अगर तरेा दशु्मन भूका हो तो उसे खाना िखला,
अगर प्यासा हो तो पानी िपला। 22 क्यूिँक ऐसा करने
से तू उस के सर पर जलते हएु कोएलों का ढेर
लगाएगा, और रब तझुे अज्र दगेा।

23 िजस तरह काले बादल लाने वाली हवा बािरश
पदैा करती है उसी तरह बातूनी की चपुके से की गई
बातों से लोगों के मुहँ िबगड़ जाते है।ं

24 झगड़ालू बीवी के साथ एक ही घर में रहने की
िनस्बत छत के िकसी कोने में गज़ुारा करना बहेतर
ह।ै

25 दूरदराज़ मलु्क की ख़शुख़बरी प्यासे गले में ठंडा
पानी ह।ै

26 जो रास्तबाज़ बदेीन के सामने डगमगाने लग,े
वह गदला चश्मा और आलूदा कुआँ ह।ै

27 ज़्यादा शहद खाना अच्छा नही,ं और न ही ज़्यादा
अपनी इज़्ज़त की िफ़क्र करना।

28 जो अपने आप पर क़ाबू न पा सके वह उस शहर
की मािनन्द है िजस की फ़सील ढा दी गई ह।ै

26 1 अहमक़ की इज़्ज़त करना उतना ही
ग़रैमौज़ू ँ है िजतना मौसम-ए-गमार् मे ं बफ़र् या

फ़सल काटते वक़्त बािरश।
2 िबलावजह भजेी हईु लानत फड़फड़ाती िचिड़या

या उड़ती हईु अबाबील की तरह ओझल हो कर
बअेसर रह जाती ह।ै

3 घोड़े को छड़ी स,े गधे को लगाम से और अहमक़
की पीठ को लाठी से तिबर्यत द।े

4 जब अहमक़ अहमक़ाना बातें करे तो उसे जवाब
न द,े वनार् तू उसी के बराबर हो जाएगा।

5 जब अहमक़ अहमक़ाना बातें करे तो उसे जवाब
द,े वनार् वह अपनी नज़र में दािनशमन्द ठहरेगा।

6 जो अहमक़ के हाथ पग़ैाम भजेे वह उस की
मािनन्द है जो अपने पाओँ पर कुल्हाड़ी मार कर
अपने आप से िज़यादती करता ह।ै j

7 अहमक़ के मुहँ में िहक्मत की बात मफ़्लूज की
बहेरकत लटकती टागँों की तरह बकेार ह।ै

8 अहमक़ का एहितराम करना ग़लुले के साथ
पत्थर बांधने के बराबर ह।ै

9 अहमक़ के मुहँ में िहक्मत की बात नशे में धतु
शराबी के हाथ में काटँदेार झाड़ी की मािनन्द ह।ै

10 जो अहमक़ या हर िकसी गज़ुरने वाले को काम
पर लगाए वह सब को ज़ख़्मी करने वाले तीरअन्दाज़
की मािनन्द ह।ै

11 जो अहमक़ अपनी हमाक़त दहुराए वह अपनी
क़ै के पास वापस आने वाले कुत्ते की मािनन्द ह।ै

12 क्या कोई िदखाई दतेा है जो अपने आप को
दािनशमन्द समझता ह?ै उस की िनस्बत अहमक़ के
सधुरने की ज़्यादा उम्मीद ह।ै

13 कािहल कहता ह,ै “रास्ते मे ं शरे ह,ै हा ँ चौकों मे ं
शरे िफर रहा ह!ै”

14 िजस तरह दरवाज़ा क़ब्ज़े पर घूमता है उसी तरह
कािहल अपने िबस्तर पर करवटें बदलता ह।ै

jलफ़्ज़ी तजुर्मा : िज़यादती का प्याला पीता ह।ै
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15 जब कािहल अपना हाथ खाने के बतर्न में डाल

दे तो वह इतना ससु्त है िक उसे मुहँ तक वापस नहीं
ला सकता।

16 कािहल अपनी नज़र में िहक्मत से जवाब दनेे
वाले सात आदिमयों से कहीं ज़्यादा दािनशमन्द ह।ै

17 जो गज़ुरते वक़्त दूसरों के झगड़े में मदुाख़लत
करे वह उस आदमी की मािनन्द है जो कुत्ते को कानों
से पकड़ ल।े

18–19 जो अपने पड़ोसी को फ़रेब दे कर बाद में
कह,े “मैं िसफ़र् मज़ाक़ कर रहा था” वह उस दीवाने
की मािनन्द है जो लोगों पर जलते हएु और मोहिलक
तीर बरसाता ह।ै

20 लकड़ी के ख़त्म होने पर आग बझु जाती ह,ै
तहुमत लगाने वाले के चले जाने पर झगड़ा बन्द हो
जाता ह।ै

21 अंगारों मे ं कोएले और आग में लकड़ी डाल तो
आग भड़क उठेगी। झगड़ालू को कहीं भी खड़ा कर
तो लोग मशु्तइल हो जाएंग।े

22 तहुमत लगाने वाले की बातें लज़ीज़ खाने के
लक़ु्मों जसैी है,ं वह िदल की तह तक उतर जाती है।ं

23 जलने वाले होटं और शरीर िदल िमट्टी के उस
बतर्न की मािनन्द हैं िजसे चमकदार बनाया गया हो।

24 नफ़रत करने वाला अपने होटंो ं से अपना असली
रूप छुपा लतेा ह,ै लिेकन उस का िदल फ़रेब से भरा
रहता ह।ै 25 जब वह महेरबान बातें करे तो उस पर
यक़ीन न कर, क्यूिँक उस के िदल में सात मकरूह
बातें है।ं 26 गो उस की नफ़रत िफ़लहाल फ़रेब से
छुपी रह,े लिेकन एक िदन उस का ग़लत िकरदार
पूरी जमाअत के सामने ज़ािहर हो जाएगा।

27 जो दूसरों को फंसाने के िलए गढ़ा खोदे वह उस
में ख़दु िगर जाएगा, जो पत्थर लढ़ुका कर दूसरों पर
फंैकना चाहे उस पर ही पत्थर वापस लढ़ुक आएगा।

28 झूटी ज़बान उन से नफ़रत करती है िजन्हें वह
कुचल दतेी ह,ै ख़शुामद करने वाला मुहँ तबाही मचा
दतेा ह।ै

27 1 उस पर शख़ेी न मार जो तू कल करेगा,
तझुे क्या मालूम िक कल का िदन क्या कुछ

फ़राहम करेगा?
2 तरेा अपना मुहँ और अपने होटं तरेी तारीफ़ न करें

बिल्क वह जो तझु से वािक़फ़ भी न हो।
3 पत्थर भारी और रेत वज़नी ह,ै लिेकन जो अहमक़

तझुे तंग करे वह ज़्यादा नाक़ािबल-ए-बदार्श्त ह।ै
4 ग़सु्सा ज़ािलम होता और तशै सलैाब की तरह

इन्सान पर आ जाता ह,ै लिेकन कौन हसद का
मक़ुाबला कर सकता ह?ै

5 खलुी मलामत छुपी हईु महुब्बत से बहेतर ह।ै
6 प्यार करने वाले की ज़ब ेर्ं वफ़ा का सबूत है,ं

लिेकन नफ़रत करने वाले के मतुअिद्दद बोसों से
ख़बरदार रह।

7 जो सरे है वह शहद को भी पाओँ तले रौदं दतेा
ह,ै लिेकन भूके को कड़वी चीज़ें भी मीठी लगती है।ं

8 जो आदमी अपने घर से िनकल कर मारा मारा
िफरे वह उस पिरन्दे की मािनन्द है जो अपने घोसंले
से भाग कर कभी इधर कभी इधर फड़फड़ाता रहता
ह।ै

9 तले और बख़ूर िदल को ख़शु करते है,ं लिेकन
दोस्त अपने अच्छे मश्वरों से ख़शुी िदलाता ह।ै

10 अपने दोस्तों को कभी न छोड़, न अपने ज़ाती
दोस्तों को न अपने बाप के दोस्तों को। तब तझुे
मसुीबत के िदन अपने भाई से मदद नहीं मागँनी
पड़ेगी। क्यूिँक क़रीब का पड़ोसी दूर के भाई से
बहेतर ह।ै

11 मरेे बटे,े दािनशमन्द बन कर मरेे िदल को ख़शु
कर तािक मैं अपने हक़ीर जानने वाले को जवाब दे
सकँू।

12 ज़हीन आदमी ख़तरा पहले से भापँ कर छुप
जाता ह,ै जबिक सादालौह आगे बढ़ कर उस की
लपटे में आ जाता ह।ै

13 ज़मानत का वह िलबास वापस न कर जो िकसी
ने परदसेी का ज़ािमन बन कर िदया ह।ै अगर वह
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अजनबी औरत का ज़ािमन हो तो उस ज़मानत पर
ज़रूर क़ब्ज़ा कर जो उस ने दी थी।

14 जो सबु्ह-सवरेे बलुन्द आवाज़ से अपने पड़ोसी
को बरकत दे उस की बरकत लानत ठहराई जाएगी।

15 झगड़ालू बीवी मूसलाधार बािरश के बाइस
मसुलसल टपकने वाली छत की मािनन्द ह।ै 16 उसे
रोकना हवा को रोकने या तले को पकड़ने के बराबर
ह।ै

17 लोहा लोहे को और इन्सान इन्सान के ज़हन को
तज़े करता ह।ै

18 जो अन्जीर के दरख़्त की दखे-भाल करे वह उस
का फल खाएगा, जो अपने मािलक की वफ़ादारी से
िख़दमत करे उस का एहितराम िकया जाएगा।

19 िजस तरह पानी िचहरे को मनुअिकस करता है
उसी तरह इन्सान का िदल इन्सान को मनुअिकस
करता ह।ै

20 न मौत और न पाताल कभी सरे होते है,ं न इन्सान
की आखँे।ं

21 सोना और चादँी कुठाली में िपघला कर पाक-
साफ़ कर, लिेकन इन्सान का िकरदार इस से मालूम
कर िक लोग उस की िकतनी क़दर करते है।ं

22 अगर अहमक़ को अनाज की तरह ओखली और
मूसल से कूटा भी जाए तो भी उस की हमाक़त दूर
नहीं हो जाएगी।

23 एहितयात से अपनी भड़े-बकिरयों की हालत पर
ध्यान द,े अपने रेवड़ों पर ख़ूब तवज्जहु द।े 24 क्यूिँक
कोई भी दौलत हमशेा तक क़ाइम नहीं रहती, कोई
भी ताज नस्ल-दर-नस्ल बरक़रार नहीं रहता। 25 खलुे
मदैान में घास काट कर जमा कर तािक नई घास उग
सके, चारा पहाड़ों से भी इकट्ठा कर। 26 तब तू भड़ेों
की ऊन से कपड़े बना सकेगा, बकरों की फ़रोख़्त से
खते ख़रीद सकेगा, 27 और बकिरया ँ इतना दूध देगंी
िक तरेे, तरेे ख़ानदान और तरेे नौकर-चाकरों के िलए
काफ़ी होगा।

28 1 बदेीन फ़रार हो जाता है हालािँक ताक़्क़ुब
करने वाला कोई नहीं होता, लिेकन

रास्तबाज़ अपने आप को जवान शरेबबर की तरह
मह्फ़ूज़ समझता ह।ै

2 मलु्क की ख़ताकारी के सबब से उस की हकूुमत
की यगानगत क़ाइम नहीं रहगेी, लिेकन समझदार
और दािनशमन्द आदमी उसे बड़ी दरे तक क़ाइम
रखगेा।

3 जो ग़रीब ग़रीबों पर ज़लु्म करे वह उस मूसलाधार
बािरश की मािनन्द है जो सलैाब ला कर फ़सलों को
तबाह कर दतेी ह।ै

4 िजस ने शरीअत को तकर् िकया वह बदेीन की
तारीफ़ करता ह,ै लिेकन जो शरीअत के ताबे रहता
है वह उस की मख़ुालफ़त करता ह।ै

5 शरीर इन्साफ़ नहीं समझत,े लिेकन रब के तािलब
सब कुछ समझते है।ं

6 बइेल्ज़ाम िज़न्दगी गज़ुारने वाला ग़रीब टढ़ेी राहों
पर चलने वाले अमीर से बहेतर ह।ै

7 जो शरीअत की परैवी करे वह समझदार बटेा ह,ै
लिेकन अय्याशों का साथी अपने बाप की बइेज़्ज़ती
करता ह।ै

8 जो अपनी दौलत नाजाइज़ सूद से बढ़ाए वह उसे
िकसी और के िलए जमा कर रहा ह,ै ऐसे शख़्स के
िलए जो ग़रीबों पर रहम करेगा।

9 जो अपने कान में उंगली डाले तािक शरीअत की
बातें न सनुे उस की दआुएँ भी क़ािबल-ए-िघन है।ं

10 जो सीधी राह पर चलने वालों को ग़लत राह
पर लाए वह अपने ही गढ़े में िगर जाएगा, लिेकन
बइेल्ज़ाम अच्छी मीरास पाएगँ।े

11 अमीर अपने आप को दािनशमन्द समझता ह,ै
लिेकन जो ज़रूरतमन्द समझदार है वह उस का
असली िकरदार मालूम कर लतेा ह।ै

12 जब रास्तबाज़ फ़त्हयाब हों तो मलु्क की शान-
ओ-शौकत बढ़ जाती ह,ै लिेकन जब बदेीन उठ खड़े
हों तो लोग छुप जाते है।ं

13 जो अपने गनुाह छुपाए वह नाकाम रहगेा, लिेकन
जो उन्हें तस्लीम करके तकर् करे वह रहम पाएगा।
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14 मबुारक है वह जो हर वक़्त रब का ख़ौफ़ मान,े

लिेकन जो अपना िदल सख़्त करे वह मसुीबत में फंस
जाएगा।

15 पस्तहाल क़ौम पर हकूुमत करने वाला बदेीन
ग़रुार्ते हएु शरेबबर और हम्लाआवर रीछ की मािनन्द
ह।ै

16 जहा ँ नासमझ हकु्मरान है वहा ँ ज़लु्म होता ह,ै
लिेकन िजसे ग़लत नफ़ा से नफ़रत हो उस की उम्र
दराज़ होगी।

17 जो िकसी को क़त्ल करे वह मौत तक अपने
क़ुसूर के नीचे दबा हआु मारा मारा िफरेगा। ऐसे शख़्स
का सहारा न बन!

18 जो बइेल्ज़ाम िज़न्दगी गज़ुारे वह बचा रहगेा,
लिेकन जो टढ़ेी राह पर चले वह अचानक ही िगर
जाएगा।

19 जो अपनी ज़मीन की खतेीबाड़ी करे वह जी भर
कर रोटी खाएगा, लिेकन जो फ़ुज़ूल चीज़ों के पीछे
पड़ जाए वह ग़बुर्त से सरे हो जाएगा।

20 क़ािबल-ए-एितमाद आदमी को कस्रत की
बरकतें हािसल होगंी, लिेकन जो भाग भाग कर
दौलत जमा करने में मसरूफ़ रहे वह सज़ा से नहीं
बचगेा।

21 जािनबदारी बरुी बात ह,ै लिेकन इन्सान रोटी का
टकुड़ा हािसल करने के िलए मजुिरम बन जाता ह।ै

22 लालची भाग भाग कर दौलत जमा करता ह,ै उसे
मालूम ही नहीं िक इस का अन्जाम ग़बुर्त ही ह।ै

23 आिख़रकार नसीहत दनेे वाला चापलूसी करने
वाले से ज़्यादा मन्ज़ूर होता ह।ै

24 जो अपने बाप या मा ँ को लूट कर कह,े “यह
जमुर् नहीं ह”ै वह मोहिलक क़ाितल का शरीक-ए-
कार होता ह।ै

25 लालची झगड़ों का मम्बा रहता ह,ै लिेकन जो
रब पर भरोसा रखे वह ख़शुहाल रहगेा।

26 जो अपने िदल पर भरोसा रखे वह बवेक़ूुफ़ ह,ै
लिेकन जो िहक्मत की राह पर चले वह मह्फ़ूज़
रहगेा।

27 ग़रीबों को दनेे वाला ज़रूरतमन्द नहीं होगा,
लिेकन जो अपनी आखँें बन्द करके उन्हें
नज़रअन्दाज़ करे उस पर बहतु लानतें आएगँी ।

28 जब बदेीन उठ खड़े हों तो लोग छुप जाते है,ं
लिेकन जब हलाक हो जाएँ तो रास्तबाज़ों की तादाद
बढ़ जाती ह।ै

29 1 जो मतुअिद्दद नसीहतों के बावजूुद
हटधमर् रहे वह अचानक ही बबार्द हो

जाएगा, और िशफ़ा का इम्कान ही नहीं होगा।
2 जब रास्तबाज़ बहतु हैं तो क़ौम ख़शु होती, लिेकन

जब बदेीन हकूुमत करे तो क़ौम आहें भतीर् ह।ै
3 िजसे िहक्मत प्यारी हो वह अपने बाप को ख़शुी

िदलाता ह,ै लिेकन किस्बयों का साथी अपनी दौलत
उड़ा दतेा ह।ै

4 बादशाह इन्साफ़ से मलु्क को मसु्तह्कम करता,
लिेकन हद से ज़्यादा टकै्स लनेे से उसे तबाह करता
ह।ै

5 जो अपने पड़ोसी की चापलूसी करे वह उस के
क़दमों के आगे जाल िबछाता ह।ै

6 शरीर जमुर् करते वक़्त अपने आप को फंसा दतेा,
लिेकन रास्तबाज़ ख़शुी मना कर शादमान रहता ह।ै

7 रास्तबाज़ पस्तहालों के हक़ूुक़ का ख़याल रखता
ह,ै लिेकन बदेीन पवार् ही नहीं करता।

8 तानाज़न शहर में अफ़्रा-तफ़्री मचा दतेे जबिक
दािनशमन्द ग़सु्सा ठंडा कर दतेे है।ं

9 जब दािनशमन्द आदमी अदालत में अहमक़ से
लड़े तो अहमक़ तशै में आ जाता या क़ह्क़हा लगाता
ह,ै सकूुन का इम्कान ही नहीं होता।

10 ख़ूख़ँार आदमी बइेल्ज़ाम शख़्स से नफ़रत
करता, लिेकन सीधी राह पर चलने वाला उस की
बहेतरी चाहता ह।ै

11 अहमक़ अपना पूरा ग़सु्सा उतारता, लिेकन
दािनशमन्द उसे रोक कर क़ाबू में रखता ह।ै

12 जो हकु्मरान झूट पर ध्यान दे उस के तमाम
मलुािज़म बदेीन होगं।े
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13 जब ग़रीब और ज़ािलम की मलुाक़ात होती है तो

दोनों की आखँों को रौशन करने वाला रब ही ह।ै
14 जो बादशाह दयानतदारी से ज़रूरतमन्द की

अदालत करे उस का तख़्त हमशेा तक क़ाइम रहगेा।
15 छड़ी और नसीहत िहक्मत पदैा करती है।ं िजसे

बलेगाम छोड़ा जाए वह अपनी मा ँ के िलए शिमर्न्दगी
का बाइस होगा।

16 जब बदेीन फलें फूलें तो गनुाह भी फलता फूलता
ह,ै लिेकन रास्तबाज़ उन की िशकस्त के गवाह होगं।े

17 अपने बटेे की तिबर्यत कर तो वह तझुे सकूुन
और ख़शुी िदलाएगा।

18 जहा ँ रोया नहीं वहा ँ क़ौम बलेगाम हो जाती ह,ै
लिेकन मबुारक है वह जो शरीअत के ताबे रहता ह।ै

19 नौकर िसफ़र् अल्फ़ाज़ से नहीं सधुरता। अगर वह
बात समझे भी तो भी ध्यान नहीं दगेा।

20 क्या कोई िदखाई दतेा है जो बात करने में
जल्दबाज़ ह?ै उस की िनस्बत अहमक़ के सधुरने
की ज़्यादा उम्मीद ह।ै

21 जो ग़लुाम जवानी से नाज़-ओ-नमेत में पल कर
िबगड़ जाए उस का बरुा अन्जाम होगा।

22 ग़ज़बआलूद आदमी झगड़े छेड़ता रहता ह,ै
ग़सुीले शख़्स से मतुअिद्दद गनुाह सरज़द होते है।ं

23 तकब्बरु अपने मािलक को पस्त कर दगेा
जबिक फ़रोतन शख़्स इज़्ज़त पाएगा।

24 जो चोर का साथी हो वह अपनी जान से नफ़रत
रखता ह।ै गो उस से हलफ़ उठवाया जाए िक चोरी
के बारे में गवाही दे तो भी कुछ नहीं बताता बिल्क
हलफ़ की लानत की ज़द में आ जाता ह।ै

25 जो इन्सान से ख़ौफ़ खाए वह फंदे में फंस जाएगा,
लिेकन जो रब का ख़ौफ़ माने वह मह्फ़ूज़ रहगेा।

26 बहतु लोग हकु्मरान की मन्ज़ूरी के तािलब रहते
है,ं लिेकन इन्साफ़ रब ही की तरफ़ से िमलता ह।ै

27 रास्तबाज़ बदकार से और बदेीन सीधी राह पर
चलने वाले से िघन खाता ह।ै

अजूर की कहावतें

30 1 ज़लै में अजूर िबन याक़ा की कहावतें
है।ं वह मस्सा का रहने वाला था। उस ने

फ़रमाया,
ऐ अल्लाह, मैं थक गया हू,ँ ऐ अल्लाह, मैं थक गया हू,ँ

यह मरेे बस की बात नहीं रही। 2 यक़ीनन मैं इन्सानों
मे ं सब से ज़्यादा नादान हू,ँ मझुे इन्सान की समझ
हािसल नही।ं 3 न मैं ने िहक्मत सीखी, न क़ुदू्दस ख़दुा
के बारे में इल्म रखता हू।ँ

4 कौन आसमान पर चढ़ कर वापस उतर आया?
िकस ने हवा को अपने हाथों मे ं जमा िकया? िकस ने
गहरे पानी को चादर में लपटे िलया? िकस ने ज़मीन
की हदूुद को अपनी अपनी जगह पर क़ाइम िकया
ह?ै उस का नाम क्या ह,ै उस के बटेे का क्या नाम
ह?ै अगर तझुे मालूम हो तो मझुे बता!

5 अल्लाह की हर बात आज़मूदा ह,ै जो उस में पनाह
ले उस के िलए वह ढाल ह।ै

6 उस की बातों मे ं इज़ाफ़ा मत कर, वनार् वह तझुे
डाटँगेा और तू झूटा ठहरेगा।

7 ऐ रब, मैं तझु से दो चीज़ें मागँता हू,ँ मरेे मरने से
पहले इन से इन्कार न कर। 8 पहल,े दरोग़गोई और
झूट मझु से दूर रख। दूसरे, न ग़बुर्त न दौलत मझुे दे
बिल्क उतनी ही रोटी िजतनी मरेा हक़ ह,ै 9 ऐसा न
हो िक मैं दौलत के बाइस सरे हो कर तरेा इन्कार
करँू और कहू,ँ “रब कौन ह?ै” ऐसा भी न हो िक मैं
ग़बुर्त के बाइस चोरी करके अपने ख़दुा के नाम की
बहेरुमती करँू।

10 मािलक के सामने मलुािज़म पर तहुमत न लगा,
ऐसा न हो िक वह तझु पर लानत भजेे और तझुे इस
का बरुा नतीजा भगुतना पड़े।
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11 ऐसी नस्ल भी है जो अपने बाप पर लानत करती

और अपनी मा ँ को बरकत नहीं दतेी।
12 ऐसी नस्ल भी है जो अपनी नज़र में पाक-साफ़

ह,ै गो उस की िग़लाज़त दूर नहीं हईु।
13 ऐसी नस्ल भी है िजस की आखँें बड़े तकब्बरु से

दखेती है,ं जो अपनी पलकंे बड़े घमंड से मारती ह।ै
14 ऐसी नस्ल भी है िजस के दातँ तलवारें और जबड़े

छुिरया ँ हैं तािक दिुनया के मसुीबतज़दों को खा जाए,ँ
मआुशरे के ज़रूरतमन्दों को हड़प कर ले।ं

15 जोकं की दो बिेटया ँ है,ं चूसने के दो आज़ा जो
चीख़ते रहते है,ं “और दो, और दो”

तीन चीज़ें हैं जो कभी सरे नहीं होतीं बिल्क चार हैं
जो कभी नहीं कहती,ं “अब बस करो, अब काफ़ी
ह,ै” 16 पाताल, बाझँ का रहम, ज़मीन िजस की प्यास
कभी नहीं बझुती और आग जो कभी नहीं कहती,
“अब बस करो, अब काफ़ी ह।ै”

17 जो आखँ बाप का मज़ाक़ उड़ाए और मा ँ की
िहदायत को हक़ीर जाने उसे वादी के कव्वे अपनी
चोचंों से िनकालेगंे और िगद्ध के बच्चे खा जाएंग।े

18 तीन बातें मझुे हरैतज़दा करती हैं बिल्क चार
हैं िजन की मझुे समझ नहीं आती, 19 आसमान की
बलुिन्दयों पर उक़ाब की राह, चटान पर सापँ की
राह, समनु्दर के बीच में जहाज़ की राह और वह राह
जो मदर् कंुवारी के साथ चलता ह।ै

20 िज़नाकार औरत की यह राह ह,ै वह खा लतेी
और िफर अपना मुहँ पोछं कर कहती ह,ै “मझु से
कोई ग़लती नहीं हईु।”

21 ज़मीन तीन चीज़ों से लरज़ उठती है बिल्क चार
चीज़ें बदार्श्त नहीं कर सकती, 22 वह ग़लुाम जो
बादशाह बन जाए, वह अहमक़ जो जी भर कर खाना
खा सके, 23 वह नफ़रतअंगज़े kऔरत िजस की शादी
हो जाए और वह नौकरानी जो अपनी मािलकन की
िमलिकयत पर क़ब्ज़ा करे।

24 ज़मीन की चार मख़्लूक़ात िनहायत ही
दािनशमन्द हैं हालािँक छोटी है।ं 25 च्यूिँटया ँ
कमज़ोर नस्ल हैं लिेकन गिमर्यों के मौसम में सिदर्यों
के िलए ख़रुाक जमा करती है,ं 26 िबज्जू कमज़ोर
नस्ल हैं लिेकन चटानों मे ं ही अपने घर बना लतेे है,ं
27 िटिड्डयों का बादशाह नहीं होता ताहम सब परे
बांध कर िनकलती है,ं 28 िछपकिलया ँ गो हाथ से
पकड़ी जाती है,ं ताहम शाही महलों मे ं पाई जाती है।ं

29 तीन बिल्क चार जानदार परुवक़ार अन्दाज़ में
चलते है।ं 30 पहल,े शरेबबर जो जानवरों मे ं ज़ोरावर
है और िकसी से भी पीछे नहीं हटता, 31 दूसरे, मग़ुार्
जो अकड़ कर चलता ह,ै तीसरे, बकरा और चौथे
अपनी फ़ौज के साथ चलने वाला बादशाह।

32 अगर तू ने मग़रुूर हो कर हमाक़त की या बरेु
मन्सूबे बांधे तो अपने मुहँ पर हाथ रख कर ख़ामोश
हो जा, 33 क्यूिँक दूध िबलोने से मक्खन, नाक को
मरोड़ने lसे ख़ून और िकसी को ग़सु्सा िदलाने से
लड़ाई-झगड़ा पदैा होता ह।ै

लमूएल की कहावतें

31 1 ज़लै में मस्सा के बादशाह लमूएल की
कहावतें है।ं उस की मा ँ ने उसे यह तालीम

दी,
2 ऐ मरेे बटे,े मरेे पटे के फल, जो मरेी मन्नतों से

पदैा हआु, मैं तझुे क्या बताऊँ? 3 अपनी पूरी ताक़त
औरतों पर ज़ाए न कर, उन पर जो बादशाहों की
तबाही का बाइस है।ं

4 ऐ लमूएल, बादशाहों के िलए मै पीना मनुािसब
नही,ं हकु्मरानों के िलए शराब की आज़ूर् रखना मौज़ू ँ
नही।ं 5 ऐसा न हो िक वह पी पी कर क़वानीन भूल
जाएँ और तमाम मज़्लूमों का हक़ मारे।ं 6 शराब उन्हें
िपला जो तबाह होने वाले है,ं मै उन्हें िपला जो
ग़म खाते है,ं 7 ऐसे ही पी पी कर अपनी ग़बुर्त और
मसुीबत भूल जाए।ँ

kलफ़्ज़ी तजुर्मा : िजस से नफ़रत की जाती ह।ै
lलफ़्ज़ी तजुर्मा : दबाओ डालन।े
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8 अपना मुहँ उन के िलए खोल जो बोल नहीं सकत,े

उन के हक़ में जो ज़रूरतमन्द है।ं 9 अपना मुहँ खोल
कर इन्साफ़ से अदालत कर और मसुीबतज़दा और
ग़रीबों के हक़ूुक़ मह्फ़ूज़ रख।

सघुड़ बीवी की तारीफ़
10 सघुड़ बीवी कौन पा सकता ह?ै ऐसी औरत

मोितयों से कहीं ज़्यादा बशेक़ीमत ह।ै 11 उस पर
उस के शौहर को पूरा एितमाद ह,ै और वह नफ़ा से
महरूम नहीं रहगेा। 12 उम्र भर वह उसे नक़ु्सान नहीं
पहुचँाएगी बिल्क बरकत का बाइस होगी।

13 वह ऊन और सन चनु कर बड़ी महेनत से धागा
बना लतेी ह।ै 14 ितजारती जहाज़ों की तरह वह
दूरदराज़ इलाक़ों से अपनी रोटी ले आती ह।ै

15 वह पौ फटने से पहले ही जाग उठती है
तािक अपने घर वालों के िलए खाना और अपनी
नौकरािनयों के िलए उन का िहस्सा तय्यार करे।
16 सोच-िबचार के बाद वह खते ख़रीद लतेी, अपने
कमाए हएु पसैों से अंगूर का बाग़ लगा लतेी ह।ै

17 ताक़त से कमरबस्ता हो कर वह अपने बाज़ूओं
को मज़बूत करती ह।ै 18 वह मह्सूस करती ह,ै “मरेा
कारोबार फ़ाइदामन्द ह,ै” इस िलए उस का चराग़
रात के वक़्त भी नहीं बझुता। 19 उस के हाथ हर
वक़्त ऊन और कतान कातने में मसरूफ़ रहते है।ं
20 वह अपनी मटु्ठी मसुीबतज़दों और ग़रीबों के िलए

खोल कर उन की मदद करती ह।ै 21 जब बफ़र् पड़े तो
उसे घर वालों के बारे में कोई डर नही,ं क्यूिँक सब
गमर् गमर् कपड़े पहने हएु है।ं 22 अपने िबस्तर के िलए
वह अच्छे कम्बल बना लतेी, और ख़दु वह बारीक
कतान और अग़र्वानी रंग के िलबास पहने िफरती ह।ै

23 शहर के दरवाज़े में बठेै मलु्क के बज़ुगुर् उस के
शौहर से ख़ूब वािक़फ़ है,ं और जब कभी कोई फ़ैसला
करना हो तो वह भी शूरा में शरीक होता ह।ै

24 बीवी कपड़ों की िसलाई करके उन्हें फ़रोख़्त
करती ह,ै सौदागर उस के कमरबन्द ख़रीद लतेे है।ं

25 वह ताक़त और वक़ार से मलुब्बस रहती और
हंस कर आने वाले िदनों का सामना करती ह।ै 26 वह
िहक्मत से बात करती, और उस की ज़बान पर
शफ़ीक़ तालीम रहती ह।ै 27 वह ससु्ती की रोटी नहीं
खाती बिल्क अपने घर में हर मआुमले की दखे-भाल
करती ह।ै

28 उस के बटेे खड़े हो कर उसे मबुारक कहते है,ं
उस का शौहर भी उस की तारीफ़ करके कहता ह,ै
29 “बहतु सी औरतें सघुड़ सािबत हईु है,ं लिेकन तू
उन सब पर सब्क़त रखती ह!ै”

30 िदलफ़रेबी, धोका और हसु्न पल भर का ह,ै
लिेकन जो औरत अल्लाह का ख़ौफ़ माने वह क़ािबल-
ए-तारीफ़ ह।ै 31 उसे उस की महेनत का अज्र दो! शहर
के दरवाज़ों मे ं उस के काम उस की सताइश करे!ं।



वाइज़

हर दिुनयावी चीज़ बाितल है

1 1 ज़लै में वाइज़ के अल्फ़ाज़ क़लमबन्द है,ं
उस के जो दाऊद का बटेा और यरूशलम में

बादशाह ह,ै
2 वाइज़ फ़रमाता ह,ै “बाितल ही बाितल, बाितल

ही बाितल, सब कुछ बाितल ही बाितल ह!ै” 3 सूरज
तले जो महेनत-मशक़्क़त इन्सान करे उस का क्या
फ़ाइदा ह?ै कुछ नही!ं 4 एक पशु्त आती और दूसरी
जाती ह,ै लिेकन ज़मीन हमशेा तक क़ाइम रहती ह।ै
5 सूरज तलूु और ग़रुूब हो जाता ह,ै िफर सरुअत से
उसी जगह वापस चला जाता है जहा ँ से दबुारा तलूु
होता ह।ै 6 हवा जनूुब की तरफ़ चलती, िफर मड़ु कर
िशमाल की तरफ़ चलने लगती ह।ै यू ँ चक्कर काट काट
कर वह बार बार नक़ु्ता-ए-आग़ाज़ पर वापस आती
ह।ै 7 तमाम दरया समनु्दर में जा िमलते है,ं तो भी
समनु्दर की सतह वही रहती ह,ै क्यूिँक दरयाओं का
पानी मसुलसल उन सरचश्मों के पास वापस आता
है जहा ँ से बह िनकला ह।ै 8 इन्सान बातें करते करते
थक जाता है और सहीह तौर से कुछ बयान नहीं
कर सकता। आखँ कभी इतना नहीं दखेती िक कह,े
“अब बस करो, काफ़ी ह।ै” कान कभी इतना नहीं
सनुता िक और न सनुना चाह।े 9 जो कुछ पशे आया
वही दबुारा पशे आएगा, जो कुछ िकया गया वही
दबुारा िकया जाएगा। सूरज तले कोई भी बात नई
नही।ं 10 क्या कोई बात है िजस के बारे में कहा जा
सके, “दखेो, यह नई ह”ै? हरिगज़ नही,ं यह भी हम
से बहतु दरे पहले ही मौजूद थी। 11 जो पहले िज़न्दा
थे उन्हें कोई याद नहीं करता, और जो आने वाले हैं
उन्हें भी वह याद नहीं करेगंे जो उन के बाद आएगँ।े

िहक्मत हािसल करना बाितल है
12 मैं जो वाइज़ हू ँ यरूशलम में इस्राईल का

बादशाह था। 13 मैं ने अपनी पूरी ज़हनी ताक़त इस
पर लगाई िक जो कुछ आसमान तले िकया जाता
है उस की िहक्मत के ज़रीए तफ़्तीश-ओ-तहक़ीक़
करँू। यह काम नागवार है गो अल्लाह ने ख़दु इन्सान
को इस में महेनत-मशक़्क़त करने की िज़म्मादारी दी
ह।ै

14 मैं ने तमाम कामों का मलुाहज़ा िकया जो सूरज
तले होते है,ं तो नतीजा यह िनकला िकसब कुछ
बाितल और हवा को पकड़ने के बराबर ह।ै 15 जो
पचेदार है वह सीधा नहीं हो सकता, िजस की कमी
है उसे िगना नहीं जा सकता।

16 मैं ने िदल में कहा, “िहक्मत में मैं ने इतना इज़ाफ़ा
िकया और इतनी तरक़्क़ी की िक उन सब से सब्क़त
ले गया जो मझु से पहले यरूशलम पर हकूुमत करते
थ।े मरेे िदल ने बहतु िहक्मत और इल्म अपना िलया
ह।ै” 17 मैं ने अपनी पूरी ज़हनी ताक़त इस पर लगाई
िक िहक्मत समझू,ँ नीज़ िक मझुे दीवानगी और
हमाक़त की समझ भी आए। लिेकन मझुे मालूम हआु
िक यह भी हवा को पकड़ने के बराबर ह।ै 18 क्यूिँक
जहा ँ िहक्मत बहतु है वहा ँ रंजीदगी भी बहतु ह।ै जो
इल्म-ओ-इफ़ार्न में इज़ाफ़ा करे, वह दखु में इज़ाफ़ा
करता ह।ै

दिुनया की ख़िुशया ँ बाितल हैं

2 1 मैं ने अपने आप से कहा, “आ, ख़शुी को
आज़मा कर अच्छी चीज़ों का तजिरबा कर!”

लिेकन यह भी बाितल ही िनकला। 2 मैं बोला,
“हंसना बहूेदा ह,ै और ख़शुी से क्या हािसल होता
ह?ै” 3 मैं ने िदल में अपना िजस्म मै से तर-ओ-ताज़ा
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करने और हमाक़त अपनाने के तरीक़े ढूडँ िनकाल।े
इस के पीछे भी मरेी िहक्मत मालूम करने की कोिशश
थी, क्यूिँक मैं दखेना चाहता था िक जब तक इन्सान
आसमान तले जीता रहे उस के िलए क्या कुछ करना
मफ़ुीद ह।ै

4 मैं ने बड़े बड़े काम अन्जाम िदए, अपने िलए
मकान तामीर िकए, तािकस्तान लगाए, 5 मतुअिद्दद
बाग़ और पाकर् लगा कर उन में मख़ु्तिलफ़ िक़स्म के
फलदार दरख़्त लगाए। 6 फलने फूलने वाले जंगल
की आबपाशी के िलए मैं ने तालाब बनवाए। 7 मैं ने
ग़लुाम और लौिंडया ँ ख़रीद ली।ं ऐसे ग़लुाम भी बहतु
थे जो घर में पदैा हएु थ।े मझुे उतने गाय-बलै और
भड़े-बकिरया ँ िमलीं िजतनी मझु से पहले यरूशलम
में िकसी को हािसल न थी।ं 8 मैं ने अपने िलए सोना-
चादँी और बादशाहों और सूबों के ख़ज़ाने जमा िकए।
मैं ने गलूुकार मदर्-ओ-ख़वातीन हािसल िकए, साथ
साथ कस्रत की ऐसी चीज़ें िजन से इन्सान अपना
िदल बहलाता ह।ै

9 यू ँ मैं ने बहतु तरक़्क़ी करके उन सब पर सब्क़त
हािसल की जो मझु से पहले यरूशलम में थ।े और हर
काम में मरेी िहक्मत मरेे िदल में क़ाइम रही। 10 जो
कुछ भी मरेी आखँें चाहती थीं वह मैं ने उन के िलए
महुय्या िकया, मैं ने अपने िदल से िकसी भी ख़शुी
का इन्कार न िकया। मरेे िदल ने मरेे हर काम से
लतु्फ़ उठाया, और यह मरेी तमाम महेनत-मशक़्क़त
का अज्र रहा।

11 लिेकन जब मैं ने अपने हाथों के तमाम कामों
का जाइज़ा िलया, उस महेनत-मशक़्क़त का जो मैं ने
की थी तो नतीजा यही िनकला िक सब कुछ बाितल
और हवा को पकड़ने के बराबर ह।ै सूरज तले िकसी
भी काम का फ़ाइदा नहीं होता।

सब का एक ही अन्जाम है
12 िफर मैं िहक्मत, बहेदुगी और हमाक़त पर ग़ौर

करने लगा। मैं ने सोचा, जो आदमी बादशाह की

वफ़ात पर तख़्तनशीन होगा वह क्या करेगा? वही
कुछ जो पहले भी िकया जा चकुा ह!ै

13 मैं ने दखेा िक िजस तरह रौशनी अंधरेे से
बहेतर है उसी तरह िहक्मत हमाक़त से बहेतर ह।ै
14 दािनशमन्द के सर में आखँें हैं जबिक अहमक़
अंधरेे ही में चलता ह।ै लिेकन मैं ने यह भी जान
िलया िक दोनों का एक ही अन्जाम ह।ै 15 मैं ने िदल
में कहा, “अहमक़ का सा अन्जाम मरेा भी होगा।
तो िफर इतनी ज़्यादा िहक्मत हािसल करने का क्या
फ़ाइदा ह?ै यह भी बाितल ह।ै” 16 क्यूिँक अहमक़
की तरह दािनशमन्द की याद भी हमशेा तक नहीं
रहगेी। आने वाले िदनों मे ं सब की याद िमट जाएगी।
अहमक़ की तरह दािनशमन्द को भी मरना ही ह!ै

17 यू ँ सोचते सोचते मैं िज़न्दगी से नफ़रत करने
लगा। जो भी काम सूरज तले िकया जाता है वह
मझुे बरुा लगा, क्यूिँक सब कुछ बाितल और हवा
को पकड़ने के बराबर ह।ै 18 सूरज तले मैं ने जो कुछ
भी महेनत-मशक़्क़त से हािसल िकया था उस से मझुे
नफ़रत हो गई, क्यूिँक मझुे यह सब कुछ उस के िलए
छोड़ना है जो मरेे बाद मरेी जगह आएगा। 19 और क्या
मालूम िक वह दािनशमन्द या अहमक़ होगा? लिेकन
जो भी हो, वह उन तमाम चीज़ों का मािलक होगा जो
हािसल करने के िलए मैं ने सूरज तले अपनी पूरी
ताक़त और िहक्मत सफ़र् की ह।ै यह भी बाितल ह।ै

20 तब मरेा िदल मायूस हो कर िहम्मत हारने लगा,
क्यूिँक जो भी महेनत-मशक़्क़त मैं ने सूरज तले की
थी वह बकेार सी लगी। 21 क्यूिँक ख़्वाह इन्सान
अपना काम िहक्मत, इल्म और महारत से क्यू ँ न करे,
आिख़रकार उसे सब कुछ िकसी के िलए छोड़ना है
िजस ने उस के िलए एक उंगली भी नहीं िहलाई।
यह भी बाितल और बड़ी मसुीबत ह।ै 22 क्यूिँक
आिख़र में इन्सान के िलए क्या कुछ क़ाइम रहता
ह,ै जबिक उस ने सूरज तले इतनी महेनत-मशक़्क़त
और कोिशशों के साथ सब कुछ हािसल कर िलया
ह?ै 23 उस के तमाम िदन दखु और रंजीदगी से भरे



788 वाइज़ 2.24–3.21
रहते है,ं रात को भी उस का िदल आराम नहीं पाता।
यह भी बाितल ही ह।ै

24 इन्सान के िलए सब से अच्छी बात यह है िक
खाए िपए और अपनी महेनत-मशक़्क़त के फल से
लतु्फ़अन्दोज़ हो। लिेकन मैं ने यह भी जान िलया िक
अल्लाह ही यह सब कुछ महुय्या करता ह।ै 25 क्यूिँक
उस के बग़रै कौन खा कर ख़शु हो सकता ह?ै कोई
नही!ं 26 जो इन्सान अल्लाह को मन्ज़ूर हो उसे वह
िहक्मत, इल्म-ओ-इफ़ार्न और ख़शुी अता करता ह,ै
लिेकन गनुाहगार को वह जमा करने और ज़ख़ीरा
करने की िज़म्मादारी दतेा है तािक बाद में यह दौलत
अल्लाह को मन्ज़ूर शख़्स के हवाले की जाए। यह भी
बाितल और हवा को पकड़ने के बराबर ह।ै

हर बात का अपना वक़्त है

3 1 हर चीज़ की अपनी घड़ी होती, आसमान तले
हर मआुमले का अपना वक़्त होता ह,ै

2 जन्म लनेे और मरने का,
पौदा लगाने और उखाड़ने का,
3 मार दनेे और िशफ़ा दनेे का,
ढा दनेे और तामीर करने का,
4 रोने और हसँने का,
आहें भरने और रक़्स करने का,
5 पत्थर फंैकने और पत्थर जमा करने का,
गले िमलने और इस से बाज़ रहने का,
6 तलाश करने और खो दनेे का,
मह्फ़ूज़ रखने और फंैकने का,
7 फाड़ने और सी कर जोड़ने का,
ख़ामोश रहने और बोलने का,
8 प्यार करने और नफ़रत करने का,
जंग लड़ने और सलामती से िज़न्दगी गज़ुारने का,

9 चनुाचँे क्या फ़ाइदा है िक काम करने वाला
महेनत-मशक़्क़त करे?

10 मैं ने वह तक्लीफ़िदह काम-काज दखेा जो
अल्लाह ने इन्सान के सपदुर् िकया तािक वह उस में

उलझा रह।े 11 उस ने हर चीज़ को यू ँ बनाया है िक
वह अपने वक़्त के िलए ख़ूबसूरत और मनुािसब हो।
उस ने इन्सान के िदल में जािवदानी भी डाली ह,ै गो
वह शरुू से ले कर आिख़र तक उस काम की तह
तक नहीं पहुचँ सकता जो अल्लाह ने िकया ह।ै 12 मैं
ने जान िलया िक इन्सान के िलए इस से बहेतर कुछ
नहीं है िक वह ख़शु रहे और जीते जी िज़न्दगी का
मज़ा ल।े 13 क्यूिँक अगर कोई खाए िपए और तमाम
महेनत-मशक़्क़त के साथ साथ ख़शुहाल भी हो तो
यह अल्लाह की बिख़्शश ह।ै

14 मझुे समझ आई िक जो कुछ अल्लाह करे वह
अबद तक क़ाइम रहगेा। उस में न इज़ाफ़ा हो सकता
है न कमी। अल्लाह यह सब कुछ इस िलए करता है
िक इन्सान उस का ख़ौफ़ मान।े 15 जो हाल में पशे
आ रहा है वह माज़ी में पशे आ चकुा ह,ै और जो
मसु्तक़िबल में पशे आएगा वह भी पशे आ चकुा ह।ै
हा,ँ जो कुछ गज़ुर चकुा है उसे अल्लाह दबुारा वापस
लाता ह।ै

इन्सान फ़ानी है
16 मैं ने सूरज तले मज़ीद दखेा, जहा ँ अदालत

करनी है वहा ँ नाइन्साफ़ी ह,ै जहा ँ इन्साफ़ करना है
वहा ँ बदेीनी ह।ै 17 लिेकन मैं िदल में बोला, “अल्लाह
रास्तबाज़ और बदेीन दोनों की अदालत करेगा,
क्यूिँक हर मआुमले और काम का अपना वक़्त होता
ह।ै”

18 मैं ने यह भी सोचा, “जहा ँ तक इन्सानों का
ताल्लक़ु है अल्लाह उन की जाचँ-पड़ताल करता है
तािक उन्हें पता चले िक वह जानवरों की मािनन्द
है।ं 19 क्यूिँक इन्सान-ओ-हवैान का एक ही अन्जाम
ह।ै दोनों दम छोड़त,े दोनों मे ं एक सा दम ह,ै इस िलए
इन्सान को हवैान की िनस्बत ज़्यादा फ़ाइदा हािसल
नहीं होता। सब कुछ बाितल ही ह।ै 20 सब कुछ एक
ही जगह चला जाता ह,ै सब कुछ ख़ाक से बना है
और सब कुछ दबुारा ख़ाक में िमल जाएगा। 21 कौन
यक़ीन से कह सकता है िक इन्सान की रूह ऊपर



वाइज़ 3.22–5.2 789
की तरफ़ जाती और हवैान की रूह नीचे ज़मीन में
उतरती ह?ै”

22 ग़रज़ मैं ने जान िलया िक इन्सान के िलए इस से
बहेतर कुछ नहीं है िक वह अपने कामों मे ं ख़शु रह,े
यही उस के नसीब में ह।ै क्यूिँक कौन उसे वह दखेने
के क़ािबल बनाएगा जो उस के बाद पशे आएगा?
कोई नही!ं

मदुोर्ं का हाल बहेतर है

4 1 मैं ने एक बार िफर नज़र डाली तो मझुे वह
तमाम ज़लु्म नज़र आया जो सूरज तले होता ह।ै

मज़्लूमों के आसूँ बहते है,ं और तसल्ली दनेे वाला कोई
नहीं होता। ज़ािलम उन से िज़यादती करते है,ं और
तसल्ली दनेे वाला कोई नहीं होता। 2 यह दखे कर मैं ने
मदुोर्ं को मबुारक कहा, हालािँक वह असेर् से वफ़ात
पा चकेु थ।े मैं ने कहा, “वह हाल के िज़न्दा लोगों
से कहीं मबुारक है।ं 3 लिेकन इन से ज़्यादा मबुारक
वह है जो अब तक वजूुद में नहीं आया, िजस ने वह
तमाम बरुाइया ँ नहीं दखेीं जो सूरज तले होती है।ं”

ग़बुर्त में सकूुन बहेतर है
4 मैं ने यह भी दखेा िक सब लोग इस िलए महेनत-

मशक़्क़त और महारत से काम करते हैं िक एक
दूसरे से हसद करते है।ं यह भी बाितल और हवा
को पकड़ने के बराबर ह।ै 5 एक तरफ़ तो अहमक़
हाथ पर हाथ धरे बठैने के बाइस अपने आप को
तबाही तक पहुचँाता ह।ै 6 लिेकन दूसरी तरफ़ अगर
कोई मटु्ठी भर रोज़ी कमा कर सकूुन के साथ िज़न्दगी
गज़ुार सके तो यह इस से बहेतर है िक दोनों मिुट्ठया ँ
िसरतोड़ महेनत और हवा को पकड़ने की कोिशशों
के बाद ही भरे।ं

तन्हाई की िनस्बत िमल कर रहना बहेतर है
7 मैं ने सूरज तले मज़ीद कुछ दखेा जो बाितल ह।ै

8 एक आदमी अकेला ही था। न उस के बटेा था, न
भाई। वह बहेद महेनत-मशक़्क़त करता रहा, लिेकन

उस की आखँें कभी अपनी दौलत से मतु्मइन न थी।ं
सवाल यह रहा, “मैं इतनी िसरतोड़ कोिशश िकस
के िलए कर रहा हू?ँ मैं अपनी जान को िज़न्दगी के
मज़े लनेे से क्यू ँ महरूम रख रहा हू?ँ” यह भी बाितल
और नागवार मआुमला ह।ै

9 दो एक से बहेतर है,ं क्यूिँक उन्हें अपने काम-काज
का अच्छा अज्र िमलगेा। 10 अगर एक िगर जाए तो
उस का साथी उसे दबुारा खड़ा करेगा। लिेकन उस
पर अफ़्सोस जो िगर जाए और कोई साथी न हो जो
उसे दबुारा खड़ा करे। 11 नीज़, जब दो सिदर्यों के
मौसम में िमल कर िबस्तर पर लटे जाएँ तो वह गमर्
रहते है।ं जो तन्हा है वह िकस तरह गमर् हो जाएगा?
12 एक शख़्स पर क़ाबू पाया जा सकता है जबिक दो
िमल कर अपना िदफ़ा कर सकते है।ं तीन लिड़यों
वाली रस्सी जल्दी से नहीं टूटती।

क़ौम की क़बूिलयत फ़ुज़ूल है
13 जो लड़का ग़रीब लिेकन दािनशमन्द है वह उस

बज़ुगुर् लिेकन अहमक़ बादशाह से कहीं बहेतर है जो
तम्बीह मानने से इन्कार करे। 14 क्यूिँक गो वह बूढ़े
बादशाह की हकूुमत के दौरान ग़बुर्त में पदैा हआु था
तो भी वह जले से िनकल कर बादशाह बन गया।
15 लिेकन िफर मैं ने दखेा िक सूरज तले तमाम लोग
एक और लड़के के पीछे हो िलए िजसे पहले की
जगह तख़्तनशीन होना था। 16 उन तमाम लोगों की
इिन्तहा नहीं थी िजन की िक़यादत वह करता था।
तो भी जो बाद में आएगँे वह उस से ख़शु नहीं होगं।े
यह भी बाितल और हवा को पकड़ने के बराबर ह।ै

अल्लाह का ख़ौफ़ मानना

5 1 अल्लाह के घर में जाते वक़्त अपने क़दमों का
ख़याल रख और सनुने के िलए तय्यार रह। यह

अहमक़ों की क़ुबार्िनयों से कहीं बहेतर ह,ै क्यूिँक
वह जानते ही नहीं िक ग़लत काम कर रहे है।ं

2 बोलने में जल्दबाज़ी न कर, तरेा िदल अल्लाह
के हज़ूुर कुछ बयान करने में जल्दी न करे। अल्लाह
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आसमान पर है जबिक तू ज़मीन पर ही ह।ै िलहाज़ा
बहेतर है िक तू कम बातें करे। 3 क्यूिँक िजस तरह
हद से ज़्यादा महेनत-मशक़्क़त से ख़्वाब आने लगते
हैं उसी तरह बहतु बातें करने से आदमी की हमाक़त
ज़ािहर होती ह।ै

4 अगर तू अल्लाह के हज़ूुर मन्नत माने तो उसे पूरा
करने में दरे मत कर। वह अहमक़ों से ख़शु नहीं होता,
चनुाचँे अपनी मन्नत पूरी कर। 5 मन्नत न मानना मन्नत
मान कर उसे पूरा न करने से बहेतर ह।ै

6 अपने मुहँ को इजाज़त न दे िक वह तझुे गनुाह
में फंसाए, और अल्लाह के पग़ैम्बर के सामने न कह,
“मझु से ग़रैइरादी ग़लती हईु ह।ै” क्या ज़रूरत है िक
अल्लाह तरेी बात से नाराज़ हो कर तरेी महेनत का
काम तबाह करे?

7 जहा ँ बहतु ख़्वाब दखेे जाते हैं वहा ँ फ़ुज़ूल बातें
और बशेमुार अल्फ़ाज़ होते है।ं चनुाचँे अल्लाह का
ख़ौफ़ मान!

ज़ािलमों का ज़लु्म
8 क्या तझुे सूबे मे ं ऐसे लोग नज़र आते हैं जो ग़रीबों

पर ज़लु्म करत,े उन का हक़ मारते और उन्हें इन्साफ़
से महरूम रखते है?ं ताज्जबु न कर, क्यूिँक एक
सरकारी मलुािज़म दूसरे की िनगहबानी करता ह,ै
और उन पर मज़ीद मलुािज़म मक़ुरर्र होते है।ं 9 चनुाचँे
मलु्क के िलए हर िलहाज़ से फ़ाइदा इस में है िक
ऐसा बादशाह उस पर हकूुमत करे जो काश्तकारी
की िफ़क्र करता ह।ै

दौलत ख़शुहाली की ज़मानत नहीं दे सकती
10 िजसे पसैे प्यारे हों वह कभी मतु्मइन नहीं होगा,

ख़्वाह उस के पास िकतने ही पसैे क्यू ँ न हो।ं जो
ज़रदोसत हो वह कभी आसूदा नहीं होगा, ख़्वाह उस
के पास िकतनी ही दौलत क्यू ँ न हो। यह भी बाितल
ही ह।ै 11 िजतना माल में इज़ाफ़ा हो उतना ही उन की
तादाद बढ़ती है जो उसे खा जाते है।ं उस के मािलक
को उस का क्या फ़ाइदा है िसवाए इस के िक वह

उसे दखे दखे कर मज़ा ल?े 12 काम-काज करने वाले
की नीदं मीठी होती ह,ै ख़्वाह उस ने कम या ज़्यादा
खाना खाया हो, लिेकन अमीर की दौलत उसे सोने
नहीं दतेी।

13 मझुे सूरज तले एक िनहायत बरुी बात नज़र
आई। जो दौलत िकसी ने अपने िलए मह्फ़ूज़ रखी
वह उस के िलए नक़ु्सान का बाइस बन गई।
14 क्यूिँक जब यह दौलत िकसी मसुीबत के बाइस
तबाह हो गई और आदमी के हा ँ बटेा पदैा हआु तो
उस के हाथ में कुछ नहीं था। 15 मा ँ के पटे से िनकलते
वक़्त वह नंगा था, और इसी तरह कूच करके चला
भी जाएगा। उस की महेनत का कोई फल नहीं होगा
िजसे वह अपने साथ ले जा सके।

16 यह भी बहतु बरुी बात है िक िजस तरह इन्सान
आया उसी तरह कूच करके चला भी जाता ह।ै उसे
क्या फ़ाइदा हआु है िक उस ने हवा के िलए महेनत-
मशक़्क़त की हो? 17 जीते जी वह हर िदन तारीकी
में खाना खाते हएु गज़ुारता, िज़न्दगी भर वह बड़ी
रंजीदगी, बीमारी और ग़सु्से में मबु्तला रहता ह।ै

18 तब मैं ने जान िलया िक इन्सान के िलए अच्छा
और मनुािसब है िक वह िजतने िदन अल्लाह ने उसे
िदए हैं खाए िपए और सूरज तले अपनी महेनत-
मशक़्क़त के फल का मज़ा ल,े क्यूिँक यही उस के
नसीब में ह।ै 19 क्यूिँक जब अल्लाह िकसी शख़्स को
माल-ओ-मता अता करके उसे इस क़ािबल बनाए
िक उस का मज़ा ले सके, अपना नसीब क़बूल कर
सके और महेनत-मशक़्क़त के साथ साथ ख़शु भी
हो सके तो यह अल्लाह की बिख़्शश ह।ै 20 ऐसे शख़्स
को िज़न्दगी के िदनों पर ग़ौर-ओ-ख़ौज़ करने का कम
ही वक़्त िमलता ह,ै क्यूिँक अल्लाह उसे िदल में ख़शुी
िदला कर मसरूफ़ रखता ह।ै

6 1 मझुे सूरज तले एक और बरुी बात नज़र आई
जो इन्सान को अपने बोझ तले दबाए रखती ह।ै

2 अल्लाह िकसी आदमी को माल-ओ-मता और
इज़्ज़त अता करता ह।ै ग़रज़ उस के पास सब कुछ है
जो उस का िदल चाह।े लिेकन अल्लाह उसे इन चीज़ों
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से लतु्फ़ उठाने नहीं दतेा बिल्क कोई अजनबी उस
का मज़ा लतेा ह।ै यह बाितल और एक बड़ी मसुीबत
ह।ै 3 हो सकता है िक िकसी आदमी के सौ बच्चे पदैा
हों और वह उम्ररसीदा भी हो जाए, लिेकन ख़्वाह वह
िकतना बूढ़ा क्यू ँ न हो जाए, अगर अपनी ख़शुहाली
का मज़ा न ले सके और आिख़रकार सहीह रुसूमात
के साथ दफ़नाया न जाए तो इस का क्या फ़ाइदा?
मैं कहता हू ँ िक उस की िनस्बत मा ँ के पटे में ज़ाए
हो गए बच्चे का हाल बहेतर ह।ै 4 बशेक ऐसे बच्चे का
आना बमेानी ह,ै और वह अंधरेे में ही कूच करके
चला जाता बिल्क उस का नाम तक अंधरेे में छुपा
रहता ह।ै 5 लिेकन गो उस ने न कभी सूरज दखेा, न
उसे कभी मालूम हआु िक ऐसी चीज़ है ताहम उसे
मज़कूरा आदमी से कहीं ज़्यादा आराम-ओ-सकूुन
हािसल ह।ै 6 और अगर वह दो हज़ार साल तक जीता
रह,े लिेकन अपनी ख़शुहाली से लतु्फ़अन्दोज़ न हो
सके तो क्या फ़ाइदा ह?ै सब को तो एक ही जगह
जाना ह।ै

7 इन्सान की तमाम महेनत-मशक़्क़त का यह
मक़्सद है िक पटे भर जाए, तो भी उस की भूक कभी
नहीं िमटती। 8 दािनशमन्द को क्या हािसल है िजस
के बाइस वह अहमक़ से बरतर ह?ै इस का क्या
फ़ाइदा है िक ग़रीब आदमी िज़न्दों के साथ मनुािसब
सलूुक करने का फ़न सीख ल?े 9 दूरदराज़ चीज़ों के
आरज़ूमन्द रहने की िनस्बत बहेतर यह है िक इन्सान
उन चीज़ों से लतु्फ़ उठाए जो आखँों के सामने ही है।ं
यह भी बाितल और हवा को पकड़ने के बराबर ह।ै

अल्लाह का मक़ुाबला कोई नहीं कर सकता
10 जो कुछ भी पशे आता है उस का नाम पहले

ही रखा गया ह,ै जो भी इन्सान वजूुद में आता है
वह पहले ही मालूम था। कोई भी इन्सान उस का
मक़ुाबला नहीं कर सकता जो उस से ताक़तवर ह।ै
11 क्यूिँक िजतनी भी बातें इन्सान करे उतना ही ज़्यादा
मालूम होगा िक बाितल है।ं इन्सान के िलए इस का
क्या फ़ाइदा?

12 िकस को मालूम है िक उन थोड़े और बकेार िदनों
के दौरान जो साय की तरह गज़ुर जाते हैं इन्सान के
िलए क्या कुछ फ़ाइदामन्द ह?ै कौन उसे बता सकता
है िक उस के चले जाने पर सूरज तले क्या कुछ पशे
आएगा?

अच्छा क्या ह?ै

7 1 अच्छा नाम ख़शु्बूदार तले से और मौत का
िदन पदैाइश के िदन से बहेतर ह।ै

2 िज़याफ़त करने वालों के घर में जाने की िनस्बत
मातम करने वालों के घर में जाना बहेतर ह,ै क्यूिँक
हर इन्सान का अन्जाम मौत ही ह।ै जो िज़न्दा हैं वह
इस बात पर ख़ूब ध्यान दे।ं 3 दखु हंसी से बहेतर ह,ै
उतरा हआु िचहरा िदल की बहेतरी का बाइस ह।ै
4 दािनशमन्द का िदल मातम करने वालों के घर में
ठहरता जबिक अहमक़ का िदल ऐश-ओ-इश्रत करने
वालों के घर में िटक जाता ह।ै

5 अहमक़ों के गीत सनुने की िनस्बत दािनशमन्द
की िझड़िकयों पर ध्यान दनेा बहेतर ह।ै 6 अहमक़
के क़ह्क़हे दगेची तले चटख़ने वाले काटँों की आग
की मािनन्द है।ं यह भी बाितल ही ह।ै

7 नारवा नफ़ा दािनशमन्द को अहमक़ बना दतेा,
िरश्वत िदल को िबगाड़ दतेी ह।ै

8 िकसी मआुमले का अन्जाम उस की इिब्तदा से
बहेतर ह,ै सब्र करना मग़रुूर होने से बहेतर ह।ै

9 ग़सु्सा करने में जल्दी न कर, क्यूिँक ग़सु्सा
अहमक़ों की गोद में ही आराम करता ह।ै

10 यह न पूछ िक आज की िनस्बत परुाना ज़माना
बहेतर क्यू ँ था, क्यूिँक यह िहक्मत की बात नही।ं

11 अगर िहक्मत के इलावा मीरास में िमलिकयत
भी िमल जाए तो यह अच्छी बात ह,ै यह उन के
िलए सूदमन्द है जो सूरज दखेते है।ं 12 क्यूिँक िहक्मत
पसैों की तरह पनाह दतेी ह,ै लिेकन िहक्मत का ख़ास
फ़ाइदा यह है िक वह अपने मािलक की जान बचाए
रखती ह।ै
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13 अल्लाह के काम का मलुाहज़ा कर। जो कुछ उस

ने पचेदार बनाया कौन उसे सलुझा सकता ह?ै
14 ख़शुी के िदन ख़शु हो, लिेकन मसुीबत के िदन

ख़याल रख िक अल्लाह ने यह िदन भी बनाया और
वह भी इस िलए िक इन्सान अपने मसु्तक़िबल के
बारे में कुछ मालूम न कर सके।

इिन्तहापसन्दों से दरेग़ कर
15 अपनी अबस िज़न्दगी के दौरान मैं ने दो बातें

दखेी है।ं एक तरफ़ रास्तबाज़ अपनी रास्तबाज़ी के
बावजूुद तबाह हो जाता जबिक दूसरी तरफ़ बदेीन
अपनी बदेीनी के बावजूुद उम्ररसीदा हो जाता ह।ै
16 न हद से ज़्यादा रास्तबाज़ी िदखा, न हद से ज़्यादा
दािनशमन्दी। अपने आप को तबाह करने की क्या
ज़रूरत ह?ै 17 न हद से ज़्यादा बदेीनी, न हद से ज़्यादा
हमाक़त िदखा। मक़ुरर्रा वक़्त से पहले मरने की क्या
ज़रूरत ह?ै 18 अच्छा है िक तू यह बात थामे रखे
और दूसरी भी न छोड़े। जो अल्लाह का ख़ौफ़ माने
वह दोनों खतरों से बच िनकलगेा।

19 िहक्मत दािनशमन्द को शहर के दस हकु्मरानों
से ज़्यादा ताक़तवर बना दतेी ह।ै 20 दिुनया में कोई
भी इन्सान इतना रास्तबाज़ नहीं िक हमशेा अच्छा
काम करे और कभी गनुाह न करे।

21 लोगों की हर बात पर ध्यान न द,े ऐसा न हो
िक तू नौकर की लानत भी सनु ले जो वह तझु पर
करता ह।ै 22 क्यूिँक िदल में तू जानता है िक तू ने ख़दु
मतुअिद्दद बार दूसरों पर लानत भजेी ह।ै

कौन दािनशमन्द ह?ै
23 िहक्मत के ज़रीए मैं ने इन तमाम बातों की जाचँ-

पड़ताल की। मैं बोला, “मैं दािनशमन्द बनना चाहता
हू,ँ” लिेकन िहक्मत मझु से दूर रही। 24 जो कुछ
मौजूद है वह दूर और िनहायत गहरा ह।ै कौन उस की
तह तक पहुचँ सकता ह?ै 25 चनुाचँे मैं रुख़ बदल कर

पूरे ध्यान से इस की तहक़ीक़-ओ-तफ़्तीश करने लगा
िक िहक्मत और मख़ु्तिलफ़ बातों के सहीह नताइज
क्या है।ं नीज़, मैं बदेीनी की हमाक़त और बहेदुगी
की दीवानगी मालूम करना चाहता था।

26 मझुे मालूम हआु िक मौत से कहीं तल्ख़ वह
औरत है जो फंदा ह,ै िजस का िदल जाल और हाथ
ज़न्जीरें है।ं जो आदमी अल्लाह को मन्ज़ूर हो वह बच
िनकलगेा, लिेकन गनुाहगार उस के जाल में उलझ
जाएगा।

27 वाइज़ फ़रमाता ह,ै “यह सब कुछ मझुे मालूम
हआु जब मैं ने मख़ु्तिलफ़ बातें एक दूसरे के साथ
मनु्सिलक कीं तािक सहीह नताइज तक पहुचूँ।ँ
28 लिेकन िजसे मैं ढूडँता रहा वह न िमला। हज़ार
अफ़राद में से मझुे िसफ़र् एक ही िदयानतदार मदर्
िमला, लिेकन एक भी िदयानतदार औरत नही।ं m

29 मझुे िसफ़र् इतना ही मालूम हआु िक गो अल्लाह
ने इन्सानों को िदयानतदार बनाया, लिेकन वह कई
िक़स्म की चालािकया ँ ढूडँ िनकालते है।ं”

8 1 कौन दािनशमन्द की मािनन्द ह?ै कौन बातों
की सहीह तश्रीह करने का इल्म रखता ह?ै

िहक्मत इन्सान का िचहरा रौशन और उस के मुहँ
का सख़्त अन्दाज़ नमर् कर दतेी ह।ै

हकु्मरान का इख़ितयार
2 मैं कहता हू,ँ बादशाह के हकु्म पर चल, क्यूिँक

तू ने अल्लाह के सामने हलफ़ उठाया ह।ै 3 बादशाह
के हज़ूुर से दूर होने में जल्दबाज़ी न कर। िकसी बरेु
मआुमले में मबु्तला न हो जा, क्यूिँक उसी की मज़ीर्
चलती ह।ै 4 बादशाह के फ़रमान के पीछे उस का
इख़ितयार ह,ै इस िलए कौन उस से पूछे, “तू क्या
कर रहा ह?ै” 5 जो उस के हकु्म पर चले उस का
िकसी बरेु मआुमले से वास्ता नहीं पड़ेगा, क्यूिँक
दािनशमन्द िदल मनुािसब वक़्त और इन्साफ़ की राह
जानता ह।ै

m‘िदयानतदार’ इज़ाफ़ा है तािक आयत का जो ग़ािलबन मतलब है वह साफ़ हो जाए।
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6 क्यूिँक हर मआुमले के िलए मनुािसब वक़्त और

इन्साफ़ की राह होती ह।ै लिेकन मसुीबत इन्सान
को दबाए रखती ह,ै 7 क्यूिँक वह नहीं जानता िक
मसु्तक़िबल कैसा होगा। कोई उसे यह नहीं बता
सकता ह।ै 8 कोई भी इन्सान हवा को बन्द रखने के
क़ािबल नही।ं nइसी तरह िकसी को भी अपनी मौत
का िदन मक़ुरर्र करने का इख़ितयार नही।ं यह उतना
यक़ीनी है िजतना यह िक फ़ौिजयों को जंग के दौरान
फ़ािरग़ नहीं िकया जाता और बदेीनी बदेीन को नहीं
बचाती।

9 मैं ने यह सब कुछ दखेा जब पूरे िदल से उन तमाम
बातों पर ध्यान िदया जो सूरज तले होती है,ं जहा ँ
इस वक़्त एक आदमी दूसरे को नक़ु्सान पहुचँाने का
इख़ितयार रखता ह।ै

दिुनया में नाइन्साफ़ी
10 िफर मैं ने दखेा िक बदेीनों को इज़्ज़त के साथ

दफ़नाया गया। यह लोग मिक़्दस के पास आते जाते
थ!े लिेकन जो रास्तबाज़ थे उन की याद शहर में िमट
गई। यह भी बाितल ही ह।ै

11 मजुिरमों को जल्दी से सज़ा नहीं दी जाती, इस
िलए लोगों के िदल बरेु काम करने के मन्सूबों से भर
जाते है।ं 12 गनुाहगार से सौ गनुाह सरज़द होते है,ं तो
भी उम्ररसीदा हो जाता ह।ै

बशेक मैं यह भी जानता हू ँ िक ख़दुातरस लोगों की
ख़रै होगी, उन की जो अल्लाह के िचहरे से डरते है।ं
13 बदेीन की ख़रै नहीं होगी, क्यूिँक वह अल्लाह का
ख़ौफ़ नहीं मानता। उस की िज़न्दगी के िदन ज़्यादा
नहीं बिल्क साय जसैे आिरज़ी होगं।े 14 तो भी एक
और बात दिुनया में पशे आती है जो बाितल ह,ै
रास्तबाज़ों को वह सज़ा िमलती है जो बदेीनों को
िमलनी चािहए, और बदेीनों को वह अज्र िमलता है
जो रास्तबाज़ों को िमलना चािहए। यह दखे कर मैं
बोला, “यह भी बाितल ही ह।ै”

15 चनुाचँे मैं ने ख़शुी की तारीफ़ की, क्यूिँक सूरज
तले इन्सान के िलए इस से बहेतर कुछ नहीं है िक
वह खाए िपए और ख़शु रह।े िफर महेनत-मशक़्क़त
करते वक़्त ख़शुी उतने ही िदन उस के साथ रहगेी
िजतने अल्लाह ने सूरज तले उस के िलए मक़ुरर्र िकए
है।ं

जो कुछ अल्लाह करता है वह नाक़ािबल-ए-फ़हम है
16 मैं ने अपनी पूरी ज़हनी ताक़त इस पर लगाई िक

िहक्मत जान लू ँ और ज़मीन पर इन्सान की महेनतों
का मआुइना कर लू,ँ ऐसी महेनतें िक उसे िदन रात
नीदं नहीं आती। 17 तब मैं ने अल्लाह का सारा काम
दखे कर जान िलया िक इन्सान उस तमाम काम की
तह तक नहीं पहुचँ सकता जो सूरज तले होता ह।ै
ख़्वाह वह उस की िकतनी तहक़ीक़ क्यू ँ न करे तो
भी वह तह तक नहीं पहुचँ सकता। हो सकता है
कोई दािनशमन्द दावा करे, “मझुे इस की पूरी समझ
आई ह,ै” लिेकन ऐसा नहीं ह,ै वह तह तक नहीं पहुचँ
सकता।

9 1 इन तमाम बातों पर मैं ने िदल से ग़ौर िकया।
इन के मआुइने के बाद मैं ने नतीजा िनकाला

िक रास्तबाज़ और दािनशमन्द और जो कुछ वह
करें अल्लाह के हाथ में है।ं ख़्वाह महुब्बत हो ख़्वाह
नफ़रत, इस की भी समझ इन्सान को नहीं आती,
दोनों की जड़ंे उस से पहले माज़ी में है।ं 2 सब
के नसीब में एक ही अन्जाम ह,ै रास्तबाज़ और
बदेीन के, नके और बद के, पाक और नापाक के,
क़ुबार्िनया ँ पशे करने वाले के और उस के जो कुछ
नहीं पशे करता। अच्छे शख़्स और गनुाहगार का एक
ही अन्जाम ह,ै हलफ़ उठाने वाले और इस से डर कर
गरेुज़ करने वाले की एक ही मिन्ज़ल ह।ै

3 सूरज तले हर काम की यही मसुीबत है िक हर
एक के नसीब में एक ही अन्जाम ह।ै इन्सान का
मलुाहज़ा कर। उस का िदल बरुाई से भरा रहता

nएक और ममुिकना तजुर्मा : कोई भी इन्सान अपनी जान को िनकलने से नहीं रोक सकता।
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बिल्क उम्र भर उस के िदल में बहेदुगी रहती ह।ै
लिेकन आिख़रकार उसे मदुोर्ं में ही जा िमलना ह।ै

4 जो अब तक िज़न्दों मे ं शरीक है उसे उम्मीद ह।ै
क्यूिँक िज़न्दा कुत्ते का हाल मदुार् शरे से बहेतर ह।ै
5 कम अज़ कम जो िज़न्दा हैं वह जानते हैं िक हम
मरेगं।े लिेकन मदु ेर् कुछ नहीं जानत,े उन्हें मज़ीद कोई
अज्र नहीं िमलना ह।ै उन की यादें भी िमट जाती है।ं
6 उन की महुब्बत, नफ़रत और ग़रैत सब कुछ बड़ी
दरे से जाती रही ह।ै अब वह कभी भी उन कामों मे ं
िहस्सा नहीं लेगंे जो सूरज तले होते है।ं

िज़न्दगी के मज़े ल!े
7 चनुाचँे जा कर अपना खाना ख़शुी के साथ खा,

अपनी मै िज़न्दािदली से पी, क्यूिँक अल्लाह काफ़ी
दरे से तरेे कामों से ख़शु ह।ै 8 तरेे कपड़े हर वक़्त
सफ़ेद oहो,ं तरेा सर तले से महरूम न रह।े 9 अपने
जीवनसाथी के साथ जो तझुे प्यारा है िज़न्दगी के
मज़े लतेा रह। सूरज तले की बाितल िज़न्दगी के
िजतने िदन अल्लाह ने तझुे बख़्श िदए हैं उन्हें इसी तरह
गज़ुार! क्यूिँक िज़न्दगी में और सूरज तले तरेी महेनत-
मशक़्क़त में यही कुछ तरेे नसीब में ह।ै 10 िजस काम
को भी हाथ लगाए उसे पूरे जोश-ओ-ख़रुोश से कर,
क्यूिँक पाताल में जहा ँ तू जा रहा है न कोई काम ह,ै
न मन्सूबा, न इल्म और न िहक्मत।

दिुनया में िहक्मत की क़दर नहीं की जाती
11 मैं ने सूरज तले मज़ीद कुछ दखेा। यक़ीनी बात

नहीं िक मक़ुाबले में सब से तज़े दौड़ने वाला जीत
जाए, िक जंग में पहलवान फ़त्ह पाए, िक दािनशमन्द
को ख़रुाक हािसल हो, िक समझदार को दौलत िमले
या िक आिलम मन्ज़ूरी पाए। नही,ं सब कुछ मौक़े
और इित्तफ़ाक़ पर मनु्हिसर होता ह।ै 12 नीज़, कोई
भी इन्सान नहीं जानता िक मसुीबत का वक़्त कब
उस पर आएगा। िजस तरह मछिलया ँ ज़ािलम जाल में

उलझ जाती या पिरन्दे फंदे मे ं फंस जाते हैं उसी तरह
इन्सान मसुीबत में फंस जाता ह।ै मसुीबत अचानक
ही उस पर आ जाती ह।ै

13 सूरज तले मैं ने िहक्मत की एक और िमसाल
दखेी जो मझुे अहम लगी।

14 कहीं कोई छोटा शहर था िजस में थोड़े से
अफ़राद बसते थ।े एक िदन एक ताक़तवर बादशाह
उस से लड़ने आया। उस ने उस का महुासरा िकया
और इस मक़्सद से उस के इदर्िगदर् बड़े बड़े बजुर्
खड़े िकए। 15 शहर में एक आदमी रहता था जो
दािनशमन्द अलबत्ता ग़रीब था। इस शख़्स ने अपनी
िहक्मत से शहर को बचा िलया। लिेकन बाद में िकसी
ने भी ग़रीब को याद न िकया। 16 यह दखे कर मैं
बोला, “िहक्मत ताक़त से बहेतर ह,ै” लिेकन ग़रीब
की िहक्मत हक़ीर जानी जाती ह।ै कोई भी उस की
बातों पर ध्यान नहीं दतेा। 17 दािनशमन्द की जो बातें
आराम से सनुी जाएँ वह अहमक़ों के दरिमयान रहने
वाले हकु्मरान के ज़ोरदार एलानात से कहीं बहेतर है।ं
18 िहक्मत जंग के हिथयारों से बहेतर ह,ै लिेकन एक
ही गनुाहगार बहतु कुछ जो अच्छा है तबाह करता
ह।ै

मख़ु्तिलफ़ िहदायात

10 1 मरी हईु मिक्खया ँ ख़शु्बूदार तले ख़राब
करती है,ं और िहक्मत और इज़्ज़त की

िनस्बत थोड़ी सी हमाक़त का ज़्यादा असर होता ह।ै
2 दािनशमन्द का िदल सहीह राह चनु लतेा है

जबिक अहमक़ का िदल ग़लत राह पर आ जाता ह।ै
3 रास्ते पर चलते वक़्त भी अहमक़ समझ से ख़ाली
ह,ै िजस से भी िमले उसे बताता है िक वह बवेक़ूुफ़
ह।ै p

4 अगर हकु्मरान तझु से नाराज़ हो जाए तो अपनी
जगह मत छोड़, क्यूिँक परुसकूुन रवय्या बड़ी बड़ी
ग़लितया ँ दूर कर दतेा ह।ै

oयानी ख़शुी मनाने के कपड़े।
pइब्रानी ज़ूमानी ह।ै दूसरा मतलब ‘िक मैं बवेक़ूुफ़ हू’ँ हो सकता ह।ै
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5 मझुे सूरज तले एक ऐसी बरुी बात नज़र आई जो

अक्सर हकु्मरानों से सरज़द होती ह।ै 6 अहमक़ को
बड़े उह्दों पर फ़ाइज़ िकया जाता है जबिक अमीर
छोटे उह्दों पर ही रहते है।ं 7 मैं ने ग़लुामों को घोड़े
पर सवार और हकु्मरानों को ग़लुामों की तरह पदैल
चलते दखेा ह।ै

8 जो गढ़ा खोदे वह ख़दु उस में िगर सकता ह,ै जो
दीवार िगरा दे हो सकता है िक सापँ उसे डस।े 9 जो
कान से पत्थर िनकाले उसे चोट लग सकती ह,ै जो
लकड़ी चीर डाले वह ज़ख़्मी हो जाने के ख़तरे में ह।ै

10 अगर कुल्हाड़ी कुन्द हो और कोई उसे तज़े न
करे तो ज़्यादा ताक़त दरकार ह।ै िलहाज़ा िहक्मत
को सहीह तौर से अमल में ला, तब ही कामयाबी
हािसल होगी।

11 अगर इस से पहले िक सपरेा सापँ पर क़ाबू पाए
वह उसे डसे तो िफर सपरेा होने का क्या फ़ाइदा?

12 दािनशमन्द अपने मुहँ की बातों से दूसरों की
महेरबानी हािसल करता ह,ै लिेकन अहमक़ के अपने
ही होटं उसे हड़प कर लतेे है।ं 13 उस का बयान
अहमक़ाना बातों से शरुू और ख़तरनाक बवेक़ूुिफ़यों
से ख़त्म होता ह।ै 14 ऐसा शख़्स बातें करने से बाज़
नहीं आता, गो इन्सान मसु्तक़िबल के बारे में कुछ
नहीं जानता। कौन उसे बता सकता है िक उस के बाद
क्या कुछ होगा? 15 अहमक़ का काम उसे थका दतेा
ह,ै और वह शहर का रास्ता भी नहीं जानता।

16 उस मलु्क पर अफ़्सोस िजस का बादशाह बच्चा
है और िजस के बज़ुगुर् सबु्ह ही िज़याफ़त करने लगते
है।ं 17 मबुारक है वह मलु्क िजस का बादशाह शरीफ़
है और िजस के बज़ुगुर् नशे में धतु नहीं रहते बिल्क
मनुािसब वक़्त पर और नज़्म-ओ-ज़ब्त के साथ खाना
खाते है।ं

18 जो ससु्त है उस के घर के शहतीर झकुने लगते
है,ं िजस के हाथ ढीले हैं उस की छत से पानी टपकने
लगता ह।ै

19 िज़याफ़त करने से हंसी-ख़शुी और मै पीने से
िज़न्दािदली पदैा होती ह,ै लिेकन पसैा ही सब कुछ
महुय्या करता ह।ै

20 ख़यालों मे ं भी बादशाह पर लानत न कर, अपने
सोने के कमरे में भी अमीर पर लानत न भजे, ऐसा
न हो िक कोई पिरन्दा तरेे अल्फ़ाज़ ले कर उस तक
पहुचँाए।

महेनत का फ़ाइदा

11 1 अपनी रोटी पानी पर फंैक कर जाने दे
तो मतुअिद्दद िदनों के बाद वह तझुे िफर

िमल जाएगी। 2 अपनी िमलिकयत सात बिल्क आठ
मख़ु्तिलफ़ कामों मे ं लगा द,े क्यूिँक तझुे क्या मालूम
िक मलु्क िकस िकस मसुीबत से दोचार होगा।

3 अगर बादल पानी से भरे हों तो ज़मीन पर बािरश
ज़रूर होगी। दरख़्त जनूुब या िशमाल की तरफ़ िगर
जाए तो उसी तरफ़ पड़ा रहगेा।

4 जो हर वक़्त हवा का रुख़ दखेता रहे वह कभी
बीज नहीं बोएगा। जो बादलों को तकता रहे वह
कभी फ़सल की कटाई नहीं करेगा।

5 िजस तरह न तझुे हवा के चक्कर मालूम है,ं न यह
िक मा ँ के पटे में बच्चा िकस तरह तश्कील पाता है
उसी तरह तू अल्लाह का काम नहीं समझ सकता, जो
सब कुछ अमल में लाता ह।ै

6 सबु्ह के वक़्त अपना बीज बो और शाम को भी
काम में लगा रह, क्यूिँक क्या मालूम िक िकस काम
में कामयाबी होगी, इस मे,ं उस में या दोनों मे।ं

अपनी जवानी से लतु्फ़अन्दोज़ हो
7 रौशनी िकतनी भली ह,ै और सूरज आखँों के िलए

िकतना ख़शुगवार ह।ै 8 िजतने भी साल इन्सान िज़न्दा
रहे उतने साल वह ख़शुबाश रह।े साथ साथ उसे याद
रहे िक तारीक िदन भी आने वाले है,ं और िक उन
की बड़ी तादाद होगी। जो कुछ आने वाला है वह
बाितल ही ह।ै
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9 ऐ नौजवान, जब तक तू जवान है ख़शु रह और

जवानी के मज़े लतेा रह। जो कुछ तरेा िदल चाहे और
तरेी आखँों को पसन्द आए वह कर, लिेकन याद रहे
िक जो कुछ भी तू करे उस का जवाब अल्लाह तझु से
तलब करेगा। 10 चनुाचँे अपने िदल से रंजीदगी और
अपने िजस्म से दखु-ददर् दूर रख, क्यूिँक जवानी और
काले बाल दम भर के ही है।ं

12 1 जवानी में ही अपने ख़ािलक़ को याद रख,
इस से पहले िक मसुीबत के िदन आए,ँ वह

साल क़रीब आएँ िजन के बारे में तू कहगेा, “यह मझुे
पसन्द नही।ं” 2 उसे याद रख इस से पहले िक रौशनी
तरेे िलए ख़त्म हो जाए, सूरज, चादँ और िसतारे अंधरेे
हो जाएँ और बािरश के बाद बादल लौट आए।ँ 3 उसे
याद रख, इस से पहले िक घर के पहरेदार थरथराने
लगे,ं ताक़तवर आदमी कुबड़े हो जाए,ँ गन्दमु पीसने
वाली नौकरािनया ँ कम होने के बाइस काम करना
छोड़ दें और िखड़िकयों मे ं से दखेने वाली ख़वातीन
धनु्दला जाए।ँ 4 उसे याद रख, इस से पहले िक गली
में पहुचँाने वाला दरवाज़ा बन्द हो जाए और चक्की की
आवाज़ आिहस्ता हो जाए। जब िचिड़या ँ चहचहाने
लगेगंी तो तू जाग उठेगा, लिेकन तमाम गीतों की
आवाज़ दबी सी सनुाई दगेी। 5 उसे याद रख, इस से
पहले िक तू ऊँची जगहों और गिलयों के खतरों से
डरने लग।े गो बादाम का फूल िखल जाए, िटड्डी बोझ
तले दब जाए और करीर का फूल फूट िनकल,े लिेकन
तू कूच करके अपने अबदी घर में चला जाएगा, और
मातम करने वाले गिलयों मे ं घूमते िफरेगं।े

6 अल्लाह को याद रख, इस से पहले िक चादँी का
रस्सा टूट जाए, सोने का बतर्न टकुड़े टकुड़े हो जाए,

चश्मे के पास घड़ा पाश पाश हो जाए और कुएँ का
पानी िनकालने वाला पिहया टूट कर उस में िगर जाए।
7 तब तरेी ख़ाक दबुारा उस ख़ाक में िमल जाएगी
िजस से िनकल आई और तरेी रूह उस ख़दुा के पास
लौट जाएगी िजस ने उसे बख़्शा था।

8 वाइज़ फ़रमाता ह,ै “बाितल ही बाितल! सब कुछ
बाितल ही बाितल ह!ै”

ख़ातमा
9 दािनशमन्द होने के इलावा वाइज़ क़ौम को इल्म-

ओ-इफ़ार्न की तालीम दतेा रहा। उस ने मतुअिद्दद
अम्साल को सहीह वज़न दे कर उन की जाचँ-
पड़ताल की और उन्हें ततीर्बवार जमा िकया।
10 वाइज़ की कोिशश थी िक मनुािसब अल्फ़ाज़
इस्तमेाल करे और दयानतदारी से सच्ची बातें िलख।े

11 दािनशमन्दों के अल्फ़ाज़ आकुँस की मािनन्द है,ं
ततीर्ब से जमाशदुा अम्साल लकड़ी में मज़बूती से
ठोकंी गई कीलों जसैी है।ं यह एक ही गल्लाबान की
दी हईु है।ं

12 मरेे बटे,े इस के इलावा ख़बरदार रह। िकताबें
िलखने का िसलिसला कभी ख़त्म नहीं हो जाएगा,
और हद से ज़्यादा कुतबुबीनी से िजस्म थक जाता
ह।ै

13 आओ, इख़ितताम पर हम तमाम तालीम के
ख़लुासे पर ध्यान दे।ं रब का ख़ौफ़ मान और उस
के अह्काम की परैवी कर। यह हर इन्सान का फ़ज़र्
ह।ै 14 क्यूिँक अल्लाह हर काम को ख़्वाह वह छुपा ही
हो, ख़्वाह बरुा या भला हो अदालत में लाएगा।
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तू मरेा बादशाह है

1 1 सलुमेान की ग़ज़ल-उल-ग़ज़लात।

2 वह मझुे अपने मुहँ से बोसे द,े क्यूिँक तरेी
महुब्बत मै से कहीं ज़्यादा राहतबख़्श ह।ै

3 तरेी इत्र की ख़शु्बू िकतनी मनमोहन ह,ै तरेा
नाम िछड़का गया महकदार तले ही ह।ै इस िलए
कंुवािरया ँ तझुे प्यार करती है।ं

4 आ, मझुे खैचं कर अपने साथ ले जा! आ, हम
दौड़ कर चले जाए!ँ बादशाह मझुे अपने कमरों मे ं ले
जाए, और हम बाग़ बाग़ हो कर तरेी ख़शुी मनाए।ँ
हम मै की िनस्बत तरेे प्यार की ज़्यादा तारीफ़ करे।ं
मनुािसब है िक लोग तझु से महुब्बत करे।ं

मझुे हक़ीर न जानो
5 ऐ यरूशलम की बिेटयो, मैं िसयाहफ़ाम लिेकन

मनमोहन हू,ँ मैं क़ीदार के ख़मैों जसैी, सलुमेान के
ख़मैों के पदोर्ं जसैी ख़ूबसूरत हू।ँ 6 इस िलए मझुे हक़ीर
न जानो िक मैं िसयाहफ़ाम हू,ँ िक मरेी िजल्द धूप से
झलुस गई ह।ै मरेे सगे भाई मझु से नाराज़ थ,े इस
िलए उन्हों ने मझुे अंगूर के बाग़ों की दखे-भाल करने
की िज़म्मादारी दी, अंगूर के अपने ज़ाती बाग़ की
दखे-भाल मैं कर न सकी।

तू कहा ँ ह?ै
7 ऐ तू जो मरेी जान का प्यारा ह,ै मझुे बता िक भड़े-

बकिरया ँ कहा ँ चरा रहा ह?ै तू उन्हें दोपहर के वक़्त
कहा ँ आराम करने िबठाता ह?ै मैं क्यू ँ िनक़ाबपोश
की तरह तरेे सािथयों के रेवड़ों के पास ठहरी रहू?ँ

8 क्या तू नहीं जानती, तू जो औरतों मे ं सब से
ख़ूबसूरत ह?ै िफर घर से िनकल कर खोज लगा िक
मरेी भड़े-बकिरया ँ िकस तरफ़ चली गई है,ं अपने
ममेनों को गल्लाबानों के ख़मैों के पास चरा।

तू िकतनी ख़ूबसूरत है
9 मरेी मह्बूबा, मैं तझुे िकस चीज़ से तश्बीह दू?ँ तू

िफ़रऔन का शानदार रथ खैचंने वाली घोड़ी ह!ै
10 तरेे गाल बािलयों से िकतने आरास्ता, तरेी गदर्न

मोती के गलूुबन्द से िकतनी िदलफ़रेब लगती ह।ै
11 हम तरेे िलए सोने का ऐसा हार बनवा लेगंे िजस

में चादँी के मोती लगे होगं।े

12 िजतनी दरे बादशाह िज़याफ़त में शरीक था मरेे
बालछड़ की ख़शु्बू चारों तरफ़ फैलती रही।

13 मरेा मह्बूब गोया मरु की िडिबया ह,ै जो मरेी
छाितयों के दरिमयान पड़ी रहती ह।ै

14 मरेा मह्बूब मरेे िलए महंेदी के फूलों का गचु्छा
ह,ै जो ऐन-जदी के अंगूर के बाग़ों से लाया गया ह।ै

15 मरेी मह्बूबा, तू िकतनी ख़ूबसूरत ह,ै िकतनी
हसीन! तरेी आखँें कबूतर ही है।ं

16 मरेे मह्बूब, तू िकतना ख़ूबसूरत ह,ै िकतना
िदलरुबा! सायादार हिरयाली हमारा िबस्तर 17 और
दवेदार के दरख़्त हमारे घर के शहतीर है।ं जूनीपर के
दरख़्त तख़्तों का काम दतेे है।ं

तू लासानी है

2 1 मैं मदैान-ए-शारून का फूल और वािदयों की
सोसन हू।ँ
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2 लड़िकयों के दरिमयान मरेी मह्बूबा

काटँदेार पौदों मे ं सोसन की मािनन्द ह।ै

3 जवान आदिमयों मे ं मरेा मह्बूब जंगल में सबे के
दरख़्त की मािनन्द ह।ै मैं उस के साय में बठैने की
िकतनी आरज़ूमन्द हू,ँ उस का फल मझुे िकतना मीठा
लगता ह।ै

मैं इश्क़ के मारे बीमार हो गई हू ँ
4 वह मझुे मकैदे qमें लाया ह,ै मरेे ऊपर उस का

झंडा महुब्बत ह।ै
5 िकशिमश की िटिक्कयों से मझुे तर-ओ-ताज़ा करो,

सबेों से मझुे तक़िवयत दो, क्यूिँक मैं इश्क़ के मारे
बीमार हो गई हू।ँ

6 उस का बाया ँ बाज़ू मरेे सर के नीचे होता और
दहना बाज़ू मझुे गले लगाता ह।ै

7 ऐ यरूशलम की बिेटयो, ग़ज़ालों और खलुे मदैान
की िहरिनयों की क़सम खाओ िक जब तक महुब्बत
ख़दु न चाहे तमु उसे न जगाओगी, न बदेार करोगी।

बहार आ गई है
8 सनुो, मरेा मह्बूब आ रहा ह।ै वह दखेो, वह

पहाड़ों पर फलागँता और टीलों पर से उछलता
कूदता आ रहा ह।ै

9 मरेा मह्बूब ग़ज़ाल या जवान िहरन की मािनन्द
ह।ै अब वह हमारे घर की दीवार के सामने रुक कर
िखड़िकयों मे ं से झाकँ रहा, जंगले में से तक रहा ह।ै

10 वह मझु से कहता ह,ै “ऐ मरेी ख़ूबसूरत मह्बूबा,
उठ कर मरेे साथ चल!

11 दखे, सिदर्यों का मौसम गज़ुर गया ह,ै बािरशें भी
ख़त्म हो गई है।ं

12 ज़मीन से फूल फूट िनकले हैं और गीत का वक़्त
आ गया ह,ै कबूतरों की ग़ू ँ ग़ू ँ हमारे मलु्क में सनुाई
दतेी ह।ै

13 अन्जीर के दरख़्तों पर पहली फ़सल का फल
पक रहा ह,ै और अंगूर की बलेों के फूल ख़शु्बू फैला
रहे है।ं चनुाचँे आ मरेी हसीन मह्बूबा, उठ कर आ
जा!

14 ऐ मरेी कबूतरी, चटान की दराड़ों मे ं छुपी न रह,
पहाड़ी पत्थरों मे ं पोशीदा न रह बिल्क मझुे अपनी
शक्ल िदखा, मझुे अपनी आवाज़ सनुने द,े क्यूिँक
तरेी आवाज़ शीरी,ं तरेी शक्ल ख़ूबसूरत ह।ै”

15 हमारे िलए लोमिड़यों को पकड़ लो, उन छोटी
लोमिड़यों को जो अंगूर के बाग़ों को तबाह करती
है।ं क्यूिँक हमारी बलेों से फूल फूट िनकले है।ं

16 मरेा मह्बूब मरेा ही ह,ै और मैं उसी की हू,ँ उसी
की जो सोसनों मे ं चरता ह।ै

17 ऐ मरेे मह्बूब, इस से पहले िक शाम की हवा
चले और साय लम्बे हो कर फ़रार हो जाएँ ग़ज़ाल या
जवान िहरन की तरह संगलाख़ पहाड़ों का रुख़ कर!

रात को मह्बूब की आज़ूर्

3 1 रात को जब मैं िबस्तर पर लटेी थी तो मैं ने
उसे ढूडँा जो मरेी जान का प्यारा ह,ै मैं ने उसे

ढूडँा लिेकन न पाया।
2 मैं बोली, “अब मैं उठ कर शहर में घूमती, उस

की गिलयों और चौकों मे ं िफर कर उसे तलाश करती
हू ँ जो मरेी जान का प्यारा ह।ै” मैं ढूडँती रही लिेकन
वह न िमला।

3 जो चौकीदार शहर में गश्त करते हैं उन्हों ने मझुे
दखेा। मैं ने पूछा, “क्या आप ने उसे दखेा है जो मरेी
जान का प्यारा ह?ै”

qमकैदे से मरुाद ग़ािलबन महल का वह िहस्सा है िजस में बादशाह िज़याफ़त करता था।
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4 आगे िनकलते ही मझुे वह िमल गया जो मरेी जान

का प्यारा ह।ै मैं ने उसे पकड़ िलया। अब मैं उसे नहीं
छोड़ूगँी जब तक उसे अपनी मा ँ के घर में न ले जाऊँ,
उस के कमरे में न पहुचँाऊँ िजस ने मझुे जन्म िदया
था।

5 ऐ यरूशलम की बिेटयो, ग़ज़ालों और खलुे मदैान
की िहरिनयों की क़सम खाओ िक जब तक महुब्बत
ख़दु न चाहे तमु उसे न जगाओगी, न बदेार करोगी।

दूल्हा अपने लोगों के साथ आता है
6 यह कौन है जो धएु ँ के सतून की तरह सीधा हमारे

पास चला आ रहा ह?ै उस से चारों तरफ़ मरु, बख़ूर
और तािजर की तमाम खूशबूएँ फैल रही है।ं

7 यह तो सलुमेान की पालकी है जो इस्राईल के 60
पहलवानों से िघरी हईु ह।ै

8 सब तलवार से लसे और तजिरबाकार फ़ौजी है।ं
हर एक ने अपनी तलवार को रात के हौलनाक खतरों
का सामना करने के िलए तय्यार कर रखा ह।ै

9 सलुमेान बादशाह ने ख़दु यह पालकी लबुनान के
दवेदार की लकड़ी से बनवाई।

10 उस ने उस के पाए चादँी स,े पशु्त सोने स,े और
िनशस्त अग़र्वानी रंग के कपड़े से बनवाई। यरूशलम
की बिेटयों ने बड़े प्यार से उस का अन्दरूनी िहस्सा
मरुस्साकारी से आरास्ता िकया ह।ै

11 ऐ िसय्यून की बिेटयो, िनकल आओ और
सलुमेान बादशाह को दखेो। उस के सर पर वह ताज
है जो उस की मा ँ ने उस की शादी के िदन उस के सर
पर पहनाया, उस िदन जब उस का िदल बाग़ बाग़
हआु।

तू िकतनी हसीन ह!ै

4 1 मरेी मह्बूबा, तू िकतनी ख़ूबसूरत, िकतनी
हसीन ह!ै िनक़ाब के पीछे तरेी आखँों की

झलक कबूतरों की मािनन्द ह।ै तरेे बाल उन बकिरयों
की मािनन्द हैं जो उछलती कूदती कोह-ए-िजिलआद
से उतरती है।ं

2 तरेे दातँ अभी अभी कतरी और नहलाई हईु भड़ेों
जसैे सफ़ेद है।ं हर दातँ का जड़ुवा ँ ह,ै एक भी गमु
नहीं हआु।

3 तरेे होटं िक़िमर्ज़ी रंग का डोरा है,ं तरेा मुहँ िकतना
प्यारा ह।ै िनक़ाब के पीछे तरेे गालों की झलक अनार
के टकुड़ों की मािनन्द िदखाई दतेी ह।ै

4 तरेी गदर्न दाऊद के बजुर् जसैी िदलरुबा ह।ै िजस
तरह इस गोल और मज़बूत बजुर् से पहलवानों की
हज़ार ढालें लटकी हैं उस तरह तरेी गदर्न भी ज़वेरात
से आरास्ता ह।ै

5 तरेी छाितया ँ सोसनों मे ं चरने वाले ग़ज़ाल के
जड़ुवा ँ बच्चों की मािनन्द है।ं

6 इस से पहले िक शाम की हवा चले और साय
लम्बे हो कर फ़रार हो जाएँ मैं मरु के पहाड़ और
बख़ूर की पहाड़ी के पास चलूगँा।

7 मरेी मह्बूबा, तरेा हसु्न कािमल ह,ै तझु में कोई
नक़ु्स नहीं ह।ै

दलु्हन का जादू
8 आ मरेी दलु्हन, लबुनान से मरेे साथ आ! हम

कोह-ए-अमाना की चोटी स,े सनीर और हमूर्न की
चोिटयों से उतरे,ं शरेों की मान्दों और चीतों के पहाड़ों
से उतरे।ं

9 मरेी बहन, मरेी दलु्हन, तू ने मरेा िदल चरुा िलया
ह,ै अपनी आखँों की एक ही नज़र स,े अपने गलूुबन्द
के एक ही जौहर से तू ने मरेा िदल चरुा िलया ह।ै

10 मरेी बहन, मरेी दलु्हन, तरेी महुब्बत िकतनी
मनमोहन ह!ै तरेा प्यार मै से कहीं ज़्यादा पसन्दीदा ह।ै
बल्सान की कोई भी ख़शु्बू तरेी महक का मक़ुाबला
नहीं कर सकती।
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11 मरेी दलु्हन, िजस तरह शहद छत्ते से टपकता है

उसी तरह तरेे होटंों से िमठास टपकती ह।ै दूध और
शहद तरेी ज़बान तले रहते है।ं तरेे कपड़ों की ख़शु्बू
सूघँ कर लबुनान की ख़शु्बू याद आती ह।ै

दलु्हन नफ़ीस बाग़ है
12 मरेी बहन, मरेी दलु्हन, तू एक बाग़ है िजस की

चारदीवारी िकसी और को अन्दर आने नहीं दतेी,
एक बन्द िकया गया चश्मा िजस पर महुर लगी ह।ै

13 बाग़ में अनार के दरख़्त लगे हैं िजन पर लज़ीज़
फल पक रहा ह।ै महंेदी के पौदे भी उग रहे है।ं

14 बालछड़, ज़ाफ़रान, ख़शु्बूदार बदे, दारचीनी,
बख़ूर की हर िक़स्म का दरख़्त, मरु, ऊद और हर
िक़स्म का बल्सान बाग़ में फलता फूलता ह।ै

15 तू बाग़ का उबलता चश्मा ह,ै एक ऐसा मम्बा
िजस का ताज़ा पानी लबुनान से बह कर आता ह।ै

16 ऐ िशमाली हवा, जाग उठ! ऐ जनूुबी हवा, आ!
मरेे बाग़ में से गज़ुर जा तािक वहा ँ से चारों तरफ़
बल्सान की ख़शु्बू फैल जाए। मरेा मह्बूब अपने बाग़
में आ कर उस के लज़ीज़ फलों से खाए।

5 1 मरेी बहन, मरेी दलु्हन, अब मैं अपने बाग़
में दािख़ल हो गया हू।ँ मैं ने अपना मरु अपने

बल्सान समते चनु िलया, अपना छत्ता शहद समते खा
िलया, अपनी मै अपने दूध समते पी ली ह।ै खाओ,
मरेे दोस्तो, खाओ और िपयो, महुब्बत से सरशार हो
जाओ!

रात को मह्बूब की तलाश
2 मैं सो रही थी, लिेकन मरेा िदल बदेार रहा। सनु!

मरेा मह्बूब दस्तक दे रहा ह,ै
“ऐ मरेी बहन, मरेी साथी, मरेे िलए दरवाज़ा खोल

द!े ऐ मरेी कबूतरी, मरेी कािमल साथी, मरेा सर ओस

से तर हो गया ह,ै मरेी ज़लु्फ़ंे रात की शबनम से भीग
गई है।ं”

3 “मैं अपना िलबास उतार चकुी हू,ँ अब मैं िकस
तरह उसे दबुारा पहन लू?ँ मैं अपने पाओँ धो चकुी
हू,ँ अब मैं उन्हें िकस तरह दबुारा मलैा करँू?”

4 मरेे मह्बूब ने अपना हाथ दीवार के सूराख़ में से
अन्दर डाल िदया। तब मरेा िदल तड़प उठा।

5 मैं उठी तािक अपने मह्बूब के िलए दरवाज़ा
खोलू।ँ मरेे हाथ मरु स,े मरेी उंगिलया ँ मरु की ख़शु्बू
से टपक रही थीं जब मैं कंुडी खोलने आई।

6 मैं ने अपने मह्बूब के िलए दरवाज़ा खोल िदया,
लिेकन वह मड़ु कर चला गया था। मझुे सख़्त सदमा
हआु। मैं ने उसे तलाश िकया लिेकन न िमला। मैं ने
उसे आवाज़ दी, लिेकन जवाब न िमला।

7 जो चौकीदार शहर में गश्त करते हैं उन से मरेा
वास्ता पड़ा, उन्हों ने मरेी िपटाई करके मझुे ज़ख़्मी
कर िदया। फ़सील के चौकीदारों ने मरेी चादर भी
छीन ली।

8 ऐ यरूशलम की बिेटयो, क़सम खाओ िक अगर
मरेा मह्बूब िमला तो उसे इित्तला दोगी, मैं महुब्बत
के मारे बीमार हो गई हू।ँ

9 तू जो औरतों मे ं सब से हसीन ह,ै हमें बता, तरेे
मह्बूब की क्या ख़ािसयत है जो दूसरों मे ं नहीं ह?ै
तरेा मह्बूब दूसरों से िकस तरह सब्क़त रखता है
िक तू हमें ऐसी क़सम िखलाना चाहती ह?ै

10 मरेे मह्बूब की िजल्द गलुाबी और सफ़ेद ह।ै
हज़ारों के साथ उस का मक़ुाबला करो तो उस का
आला िकरदार नमुाया ँ तौर पर नज़र आएगा।

11 उस का सर ख़ािलस सोने का ह,ै उस के बाल
खजूर के फूलदार गचु्छों rकी मािनन्द और कव्वे की
तरह िसयाह है।ं

rइब्रानी लफ़्ज़ का मतलब मबु्हम सा ह।ै
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12 उस की आखँें निदयों के िकनारे के कबूतरों की

मािनन्द है,ं जो दूध में नहलाए और कस्रत के पानी
के पास बठेै है।ं

13 उस के गाल बल्सान की क्यारी की मािनन्द, उस
के होटं मरु से टपकते सोसन के फूलों जसैे है।ं

14 उस के बाज़ू सोने की सलाखें हैं िजन में पखुराज
sजड़े हएु है,ं उस का िजस्म हाथीदातँ का शाहकार है
िजस में संग-ए-लाजवदर् tके पत्थर लगे है।ं

15 उस की रानें मरमर के सतून हैं जो ख़ािलस सोने
के पाइयों पर लगे है।ं उस का हलु्या लबुनान और
दवेदार के दरख़्तों जसैा उम्दा ह।ै

16 उस का मुहँ िमठास ही ह,ै ग़रज़ वह हर िलहाज़
से पसन्दीदा ह।ै

ए यरूशलम की बिेटयो, यह है मरेा मह्बूब, मरेा
दोस्त।

6 1 ऐ तू जो औरतों मे ं सब से ख़ूबसूरत ह,ै तरेा
मह्बूब िकधर चला गया ह?ै उस ने कौन सी

िसम्त इख़ितयार की तािक हम तरेे साथ उस का खोज
लगाए?ँ

2 मरेा मह्बूब यहा ँ से उतर कर अपने बाग़ में
चला गया ह,ै वह बल्सान की क्यािरयों के पास गया
है तािक बाग़ों मे ं चरे और सोसन के फूल चनु।े

3 मैं अपने मह्बूब की ही हू,ँ और वह मरेा ही ह,ै
वह जो सोसनों मे ं चरता ह।ै

तू िकतनी ख़ूबसूरत है
4 मरेी मह्बूबा, तू ितज़ार् शहर जसैी हसीन,

यरूशलम जसैी ख़ूबसूरत और अलमबरदार दस्तों
जसैी रोबदार ह।ै

5 अपनी नज़रों को मझु से हटा ल,े क्यूिँक वह मझु
में उलझन पदैा कर रही है।ं

तरेे बाल उन बकिरयों की मािनन्द हैं जो उछलती
कूदती कोह-ए-िजिलआद से उतरती है।ं

6 तरेे दातँ अभी अभी नहलाई हईु भड़ेों जसैे सफ़ेद
है।ं हर दातँ का जड़ुवा ँ ह,ै एक भी गमु नहीं हआु।

7 िनक़ाब के पीछे तरेे गालों की झलक अनार के
टकुड़ों की मािनन्द िदखाई दतेी ह।ै

8 गो बादशाह की 60 बीिवया,ँ 80 दाश्ताएँ और
बशेमुार कंुवािरया ँ हों 9 लिेकन मरेी कबूतरी, मरेी
कािमल साथी लासानी ह।ै वह अपनी मा ँ की वािहद
बटेी ह,ै िजस ने उसे जन्म िदया उस की पाक लाडली
ह।ै बिेटयों ने उसे दखे कर उसे मबुारक कहा, रािनयों
और दाश्ताओं ने उस की तारीफ़ की,

10 “यह कौन है जो तलूु-ए-सबु्ह की तरह चमक
उठी, जो चादँ जसैी ख़ूबसूरत, आफ़्ताब जसैी पाक
और अलमबरदार दस्तों जसैी रोबदार ह?ै”

मह्बूबा के िलए आज़ूर्
11 मैं अख़रोट के बाग़ में उतर आया तािक वादी

में फूटने वाले पौदों का मआुइना करँू। मैं यह भी
मालूम करना चाहता था िक क्या अंगूर की कोपंलें
िनकल आई या अनार के फूल लग गए है।ं

12 लिेकन चलते चलते न जाने क्या हआु, मरेी आज़ूर्
ने मझुे मरेी शरीफ़ क़ौम के रथों के पास पहुचँाया।

मह्बूबा की िदलकशी
13 ऐ शूलम्मीत, लौट आ, लौट आ! मड़ु कर लौट

आ तािक हम तझु पर नज़र करे।ं

तमु शूलम्मीत को क्यू ँ दखेना चाहती हो? हम
लश्करगाह का लोकनाच दखेना चाहती है!ं

7 1 ऐ रईस की बटेी, जूतों मे ं चलने का तरेा
अन्दाज़ िकतना मनमोहन ह!ै तरेी ख़शुवज़ा रानें

मािहर कारीगर के ज़वेरात की मािनन्द है।ं
stopas
tlapis lazuli
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2 तरेी नाफ़ प्याला है जो मै से कभी नहीं महरूम

रहती। तरेा िजस्म गन्दमु का ढेर है िजस का इहाता
सोसन के फूलों से िकया गया ह।ै

3 तरेी छाितया ँ ग़ज़ाल के जड़ुवा ँ बच्चों की मािनन्द
है।ं

4 तरेी गदर्न हाथीदातँ का मीनार, तरेी आखँें हस्बोन
शहर के तालाब है,ं वह जो बत-रब्बीम के दरवाज़े
के पास है।ं तरेी नाक मीनार-ए-लबुनान की मािनन्द
है िजस का मुहँ दिमश्क़ की तरफ़ ह।ै

5 तरेा सर कोह-ए-किमर्ल की मािनन्द ह,ै तरेे खलुे
बाल अग़र्वान की तरह क़ीमती और िदलकश है।ं
बादशाह तरेी ज़लु्फ़ों की ज़न्जीरों मे ं जकड़ा रहता ह।ै

मह्बूबा के िलए आज़ूर्
6 ऐ ख़िुशयों से लबरेज़ महुब्बत, तू िकतनी हसीन

ह,ै िकतनी िदलरुबा!
7 तरेा क़द-ओ-क़ामत खजूर के दरख़्त सा, तरेी

छाितया ँ अंगूर के गचु्छों जसैी है।ं
8 मैं बोला, “मैं खजूर के दरख़्त पर चढ़ कर उस के

फूलदार गचु्छों uपर हाथ लगाऊँगा।” तरेी छाितया ँ
अंगूर के गचु्छों की मािनन्द हो,ं तरेे सासँ की ख़शु्बू
सबेों की ख़शु्बू जसैी हो।

9 तरेा मुहँ बहेतरीन मै हो, ऐसी मै जो सीधी मरेे
मह्बूब के मुहँ में जा कर नमीर् से होटंो ं और दातँों मे ं
से गज़ुर जाए।

मह्बूब के िलए आज़ूर्
10 मैं अपने मह्बूब की ही हू,ँ और वह मझुे चाहता

ह।ै
11 आ, मरेे मह्बूब, हम शहर से िनकल कर दीहात

में रात गज़ुारे।ं
12 आ, हम सबु्ह-सवरेे अंगूर के बाग़ों मे ं जा कर

मालूम करें िक क्या बलेों से कोपंलें िनकल आई हैं

और फूल लगे है,ं िक क्या अनार के दरख़्त िखल
रहे है।ं वहा ँ मैं तझु पर अपनी महुब्बत का इज़हार
करँूगी।

13 मदुर्मगयाह vकी ख़शु्बू फैल रही, और हमारे
दरवाज़े पर हर िक़स्म का लज़ीज़ फल ह,ै नई फ़सल
का भी और गज़ुरी का भी। क्यूिँक मैं ने यह चीज़ें तरेे
िलए, अपने मह्बूब के िलए मह्फ़ूज़ रखी है।ं

काश हम अकेले हों

8 1 काश तू मरेा सगा भाई wहोता, तब अगर बाहर
तझु से मलुाक़ात होती तो मैं तझुे बोसा दतेी और

कोई न होता जो यह दखे कर मझुे हक़ीर जानता।
2 मैं तरेी राहनमुाई करके तझुे अपनी मा ँ के घर में ले

जाती, उस के घर में िजस ने मझुे तालीम दी। वहा ँ मैं
तझुे मसालदेार मै और अपने अनारों का रस िपलाती।

3 उस का बाया ँ बाज़ू मरेे सर के नीचे होता और
दाया ँ बाज़ू मझुे गले लगाता ह।ै

4 ऐ यरूशलम की बिेटयो, क़सम खाओ िक जब
तक महुब्बत ख़दु न चाहे तमु उसे न जगाओगी, न
बदेार करोगी।

मह्बूब की आिख़री बात
5 यह कौन है जो अपने मह्बूब का सहारा ले कर

रेिगस्तान से चढ़ी आ रही ह?ै

सबे के दरख़्त तले मैं ने तझुे जगा िदया, वहा ँ जहा ँ
तरेी मा ँ ने तझुे जन्म िदया, जहा ँ उस ने ददर्-ए-ज़ह में
मबु्तला हो कर तझुे पदैा िकया।

6 मझुे महुर की तरह अपने िदल पर, अपने बाज़ू
पर लगाए रख! क्यूिँक महुब्बत मौत जसैी ताक़तवर,

uइब्रानी लफ़्ज़ का मतलब मबु्हम सा ह।ै
vएक पौदा िजस के बारे में सोचा जाता था िक उसे खा कर बाझँ औरत भी बच्चे को जन्म दगेी।
wलफ़्ज़ी तजुर्मा : मरेा भाई होता, िजसे मरेी मा ँ ने दूध िपलाया होता।
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और उस की सरगमीर् पाताल जसैी बलेचक ह।ै वह
दहकती आग, रब का भड़कता शोला ह।ै

7 पानी का बड़ा सलैाब भी महुब्बत को बझुा नहीं
सकता, बड़े दरया भी उसे बहा कर ले जा नहीं
सकत।े और अगर कोई महुब्बत को पाने के िलए
अपने घर की तमाम दौलत पशे भी करे तो भी उसे
जवाब में हक़ीर ही जाना जाएगा।

मह्बूबा की आिख़री बात
8 हमारी छोटी बहन की छाितया ँ नहीं है।ं हम अपनी

बहन के िलए क्या करें अगर कोई उस से िरश्ता
बांधने आए?

9 अगर वह दीवार हो तो हम उस पर चादँी का
िक़लाबन्द इिन्तज़ाम बनाएगँ।े अगर वह दरवाज़ा हो
तो हम उसे दवेदार के तख़्ते से मह्फ़ूज़ रखेगं।े

10 मैं दीवार हू,ँ और मरेी छाितया ँ मज़बूत मीनार है।ं
अब मैं उस की नज़र में ऐसी ख़ातून बन गई हू ँ िजसे
सलामती हािसल हईु ह।ै

सलुमेान से ज़्यादा दौलतमन्द
11 बाल-हामून में सलुमेान का अंगूर का बाग़ था।

इस बाग़ को उस ने पहरेदारों के हवाले कर िदया।
हर एक को उस की फ़सल के िलए चादँी के हज़ार
िसके्क दनेे थ।े

12 लिेकन मरेा अपना अंगूर का बाग़ मरेे सामने ही
मौजूद ह।ै ऐ सलुमेान, चादँी के हज़ार िसके्क तरेे िलए
है,ं और 200 िसके्क उन के िलए जो उस की फ़सल
की पहरादारी करते है।ं

मझुे ही पकुार
13 ऐ बाग़ में बसने वाली, मरेे साथी तरेी आवाज़

पर तवज्जहु दे रहे है।ं मझुे ही अपनी आवाज़ सनुने
द।े

14 ऐ मरेे मह्बूब, ग़ज़ाल या जवान िहरन की तरह
बल्सान के पहाड़ों की जािनब भाग जा!।
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